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令和４年度新事業～４月１日から３０００km に挑戦～ 

 

 

 

 

 

令和４年度 

新規事業 

 

大人から子供まで一緒にレッスンできるクラシックバレエに参加 

してみませんか？ 

    ■日 時：４月 9・16・23・3０日（毎週土曜日）全４回 

          午前１０時～正午 

    ■場 所：神保原公民館 ふれあいホール 

    ■定 員：２０名（先着順） 

    ■申 込：３月１４日（月）から電話または直接窓口へ 

          申込先・問合せ 神保原公民館【☏34-1727】 

    ■参加費：無料 

    ■講 師：ＪＡＦＡ日本フィットネス協会 ＧＦＩインストラクター 

                    中里麻子 先生 

 

 

 

 

 

日本縦断すると３０００㎞と言われています。そこでウオーキングで日本

縦断に挑戦してみませんか？さて、あなたは何日で歩き切れますか？歩いた距

離を記録して、３０００㎞を達成したら公民館に申告して下さい。 

完歩賞と記念品を差し上げます。（令和７年３月末まで） 

参加希望者は３月２８日（月）までに電話または直接窓口へ事前にお申し込みが

必要です。申込先・問合せ 神保原公民館【電話３４－１７２７】 

日本縦断ウオーキング申込書 

氏 名 住 所 年 齢 電話番号 

      

 

クラシックバレエ教室 

知らせ合う 早めのライトと 反射材 


