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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
町
政
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご

上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
町
政
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
上
里
町
の
主
な
話
題
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
６
月
２
日
に

　

さ
て
、
昨
年
の
上
里
町
の
主
な
話
題
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
６
月
２
日
に

発
生
し
た
降
ひ
ょ
う
が
、
町
内
の
広
い
地
域
で
住
宅
や
車
両
、
農
作
物
等
に

発
生
し
た
降
ひ
ょ
う
が
、
町
内
の
広
い
地
域
で
住
宅
や
車
両
、
農
作
物
等
に

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
神

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
神

保
原
駅
前
の
空
き
地
を
利
用
し
た
「
ち
い
さ
な
駅
前
を
旅
す
る
マ
ー
ケ
ッ

保
原
駅
前
の
空
き
地
を
利
用
し
た
「
ち
い
さ
な
駅
前
を
旅
す
る
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
が
開
催
さ
れ
、
約
１
２
０
０
名
も
の
幅
広
い
世
代
の
お
客
様
に
来
場
し

ト
」
が
開
催
さ
れ
、
約
１
２
０
０
名
も
の
幅
広
い
世
代
の
お
客
様
に
来
場
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
日
本
社
会
は
、
人
口
減
少
、
社
会
保
障
、
国
内
外
の
経
済
情
勢
を

　

現
在
の
日
本
社
会
は
、
人
口
減
少
、
社
会
保
障
、
国
内
外
の
経
済
情
勢
を

は
じ
め
、
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
町
は
、
国
へ
の
要
望
と
し
て
、
全

は
じ
め
、
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
町
は
、
国
へ
の
要
望
と
し
て
、
全

国
的
な
防
災
・
減
災
対
策
国
土
強
靭
化
の
推
進
を
求
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

国
的
な
防
災
・
減
災
対
策
国
土
強
靭
化
の
推
進
を
求
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

地
域
か
ら
の
地
方
創
生
を
後
押
し
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
子
育
て
支
援
策

地
域
か
ら
の
地
方
創
生
を
後
押
し
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、
子
育
て
支
援
策

の
充
実
や
高
齢
者
福
祉
政
策
と
し
て
社
会
保
障
充
実
の
ほ
か
、
コ
ン
パ
ク
ト

の
充
実
や
高
齢
者
福
祉
政
策
と
し
て
社
会
保
障
充
実
の
ほ
か
、
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
等
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
構
築
を
図
り
ま
す
。
こ
う
し
た
地
方
活
性
化

シ
テ
ィ
等
の
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
構
築
を
図
り
ま
す
。
こ
う
し
た
地
方
活
性
化

関
連
政
策
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
方
へ
の
移
住
・
定
住
促
進
を
図
り

関
連
政
策
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
方
へ
の
移
住
・
定
住
促
進
を
図
り

新
た
な
価
値
観
を
定
着
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
本
年
に
お
け
る

新
た
な
価
値
観
を
定
着
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
本
年
に
お
け
る

町
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
高
崎
線
神
保
原
駅
橋
上
駅
化
事
業
の

町
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
高
崎
線
神
保
原
駅
橋
上
駅
化
事
業
の

検
討
促
進
や
、
児
玉
工
業
団
地
線
の
令
和
５
年
度
開
通
等
の

検
討
促
進
や
、
児
玉
工
業
団
地
線
の
令
和
５
年
度
開
通
等
の
道
路
政
策

道
路
政
策
にに

力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
自
然
と
共
生
し
、
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら

　

町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
自
然
と
共
生
し
、
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
「
選
ば
れ
る
ま
ち
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
と
思
わ
れ
る
ま
ち
づ
く

せ
る
町
「
選
ば
れ
る
ま
ち
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
と
思
わ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
、
本
年
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
た
な
年
の
初
め
と
し
て
、
益
々

り
を
、
本
年
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
た
な
年
の
初
め
と
し
て
、
益
々

の
町
発
展
の
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

の
町
発
展
の
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上里町長

山下　博一

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

実
施

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

　

よ
る
上
里
町
独
自
の
支
援
策
第
５
弾
・

　

６
弾
実
施

●
長
幡
児
童
館
内
に
地
域
子
育
て
支
援
拠

　

点
「
こ
む
ぎ
っ
ち
く
ら
ぶ
」
新
設

●
第
６
次
上
里
町
障
害
者
計
画
を
策
定

●
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
を
設
置

●
第
５
次
上
里
町
総
合
振
興
計
画
後
期
基

　

本
計
画
の
策
定

●
役
場
庁
舎
北
側
に
電
気
自
動
車
急
速
充

　

電
設
備
を
設
置

●
神
保
原
駅
北
ま
ち
づ
く
り
町
民
ワ
ー
ク

　

シ
ョ
ッ
プ
開
催

●
神
保
原
駅
北
口
で
「
ち
い
さ
な
駅
前
を

　

旅
す
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
開
催

●
第
２
次
上
里
町
環
境
基
本
計
画
（
中
間

　

見
直
し
）
を
策
定

●
東
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社
と
「
災
害

　

時
に
お
け
る
通
信
障
害
復
旧
の
連
携
等

　

に
関
す
る
基
本
協
定
」
を
締
結

●
「
こ
む
ぎ
っ
ち
号
」
高
齢
者
無
料
パ
ス

　

の
対
象
年
齢
を
70
歳
へ
拡
充

●
水
道
料
金
の
改
定

●
役
場
北
側
駐
車
場
内
に
上
里
町
リ
サ
イ

　

ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置

▲第５次上里町総合振興計画
後期基本計画

健
や
か
で
安
心
な
ま
ち

快
適
で
安
全
な
ま
ち

令
和
４
年
の
主
な
取
り
組
み

▲電気自動車急速充電設備 ▲ちいさな駅前を旅するマーケット
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年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の年  頭  の
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
に
て
新
春
を
お
迎
え
の
こ

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
に
て
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り
町
議
会
に

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り
町
議
会
に

対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

対
し
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
依
然
と
し
て
終
息
が
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

は
じ
め
に
、
依
然
と
し
て
終
息
が
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞

症
の
影
響
に
よ
り
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
の
た

い
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
１
日
の
感
染
者
数
が
町
内
で
過
去
最

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
１
日
の
感
染
者
数
が
町
内
で
過
去
最

多
を
更
新
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

多
を
更
新
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

「
文
化
祭
」
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
等
が
感
染
防
止
対
策
に
努
め
な
が
ら
再
開

「
文
化
祭
」
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
等
が
感
染
防
止
対
策
に
努
め
な
が
ら
再
開

さ
れ
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す
が
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

さ
れ
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す
が
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

６
月
に
は
降
ひ
ょ
う
に
よ
り
町
内
広
域
に
お
い
て
家
屋
や
農
作
物
等
が
甚
大

６
月
に
は
降
ひ
ょ
う
に
よ
り
町
内
広
域
に
お
い
て
家
屋
や
農
作
物
等
が
甚
大

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
『
降
ひ
ょ
う
被
害
に
係

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
『
降
ひ
ょ
う
被
害
に
係

る
要
望
書
』
を
早
急
に
取
り
ま
と
め
、
町
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

る
要
望
書
』
を
早
急
に
取
り
ま
と
め
、
町
長
へ
提
出
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
社
会
経
済
に
必
要
な
施
策
、
災
害
へ
の
対
策
等
に
つ
き
ま

も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
社
会
経
済
に
必
要
な
施
策
、
災
害
へ
の
対
策
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
町
長
と
協
力
し
、
町
民
の
命
と
暮
ら
し
を
守

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
町
長
と
協
力
し
、
町
民
の
命
と
暮
ら
し
を
守

る
た
め
、
町
議
会
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

る
た
め
、
町
議
会
と
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
議
会
で
は
、
昨
年
の

　

町
議
会
で
は
、
昨
年
の
1010
月
に
初
め
て
の
『
議
会
意
見
交
換
会
お
よ
び
議

月
に
初
め
て
の
『
議
会
意
見
交
換
会
お
よ
び
議

会
報
告
会
』
を
開
催
し
、
多
く
の
町
民
の
方
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
報
告
会
』
を
開
催
し
、
多
く
の
町
民
の
方
に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
年
も
政
策
形
成
や
町
民
の
皆
さ
ま
の
多
様
な
意
見
の
集
約
と
反
映
な
ど
を

本
年
も
政
策
形
成
や
町
民
の
皆
さ
ま
の
多
様
な
意
見
の
集
約
と
反
映
な
ど
を

通
じ
て
、
意
思
決
定
機
関
と
し
て
の
役
割
を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
「
分
か

通
じ
て
、
意
思
決
定
機
関
と
し
て
の
役
割
を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら
「
分
か

り
や
す
い
、
開
か
れ
た
議
会
」
を
目
指
し
、
皆
さ
ま
の
信
託
に
全
力
で
応
え

り
や
す
い
、
開
か
れ
た
議
会
」
を
目
指
し
、
皆
さ
ま
の
信
託
に
全
力
で
応
え

て
ま
い
り
ま
す
。

て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
一
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

こ
の
一
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

上里町議会議長

黛　浩之

●
感
染
防
止
に
留
意
し
た
町
民
ゴ
ル
フ
大

　

会
の
開
催

●
「
中
学
生
学
力
ア
ッ
プ
教
室
」
や
「
上

　

里
っ
子
ジ
ャ
ン
プ
教
室
」
を
開
催
し
、

　

学
習
を
支
援
す
る
環
境
を
整
備

●
が
ん
ば
ん
べ
ぇ
上
里
！
地
域
応
援
商
品

　

券
の
発
行

●
３
年
ぶ
り
の
２
０
２
２
か
み
さ
と
ふ
れ

　

あ
い
ま
つ
り
の
開
催

●
デ
ジ
タ
ル
専
門
人
材
に
関
わ
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ

　

東
日
本
社
員
の
非
常
勤
派
遣
委
嘱

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
推
進

○
児
玉
工
業
団
地
線
、
神
流
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
、

　

藤
木
戸
・
勝
場
線
整
備
の
推
進

○
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
・
デ
ジ
タ
ル
技
術

　

の
活
用
の
推
進

○
神
保
原
駅
北
口
周
辺
整
備
の
推
進

○
学
校
施
設
改
修
の
推
進

○
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
「
新
し
い
日
常
」
で
の

　

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

▲上里町リサイクルステーション▲2022かみさとふれあいまつり

人
が
輝
く
ま
ち

実
り
豊
か
な
ま
ち

み
ん
な
で
支
え
合
う
ま
ち

「
選
ば
れ
る
ま
ち
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」

〜
令
和
５
年
に
推
進
す
る
主
な
取
り
組
み
〜

年  頭  の
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１月１日から

問合せ…総務課秘書職員係【☎35－1234】

町 政 ニ ュ ー ス

役場組織が新設されました
�上里町保健センター等複合施設の建設に向けて、令和５年１月１日付で「保健センター等複合施設建設推進
室」が新設されました。

　町では、公共交通の利用促進や町全体の公共交通ネッ
トワークのあり方や次期導入交通形態の検討を行ってお
ります。その一環として、町民の皆さんが上里町の公共
交通について意見交換を行うワークショップを開催しま
す。興味のある方は、ぜひ、ご応募ください。

　町では、上里町公共施設再配置・維
持保全計画に基づき、「健康増進」
「母子保健」「地域福祉」「高齢者等
の元気づくりを支援する拠点」の機能
を集約した（仮称）上里町保健センタ
ー等複合施設整備を検討しております。
施設整備を進めるにあたって、目指
すべき施設像を明らかにするとともに、
施設整備の基本的な考え方を示すもの
となる（仮称）上里町保健センター等
複合施設基本構想を策定しました｡
　施設の供用開始は令和７年度早期を
目指します。
　詳細については、町ホームページを
ご確認ください。

問合せ
総合政策課政策調整係
【☎35－1238】

テーマ…「上里町の公共交通のあり方『上里スタイル』
　　　　を考える」
募集要件…町内在住・在勤の16才以上の方
申込方法…町ホームページまたは役場担当窓口にて配布

している応募用紙を郵送、ＦＡＸまたは電子
メールにて提出してください。

募集期間…１月４日㈬～１月27日㈮
　　　　　午後５時15分まで
募集人員…４名程度（申し込み多数の場合は抽選）
手 当 等…なし
日時（予定）…�第１回：２月18日㈯
　　　　　　　�第２回：３月４日㈯
　　　　　　　�第３回：３月18日㈯
　　　　　　　�各回、午前10時から
問 合 せ…総合政策課政策調整係
　　　　�【☎35－1238】

≪新設された組織の概要≫

参加者募集!

課名 係名 主な業務内容

保健センター等複合施設
建設推進室

�【☎71－4245】
建設推進係

保健センター等複合施設
の建設に関すること

上里町の公共交通を
考えるワークショップ

(仮称)上里町保健センタ
ー等複合施設基本構想を
策定しました！

▲町ＨＰ
「上里町の公共交通を
考えるワークショップ｣

▲町ＨＰ
｢公共施設マネジメント｣
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上里町地域福祉推進プラン（案） 上里町地域防災計画
　「地域で支えあいながら誰もがいきいきと充実して暮ら
せるまち」を目指し、「上里町地域福祉推進プラン」を策
定します。策定にあたり、同プランに関するご意見を下記
のとおり募集します。

　長期的な視点に立ち、町民の生命、身体、財産を災害か
ら保護することを目的に策定している「上里町地域防災計
画」の改訂にあたり、同計画に関するご意見を下記のとお
り募集します。

　町では、公正で信頼される町政の実現を目指して、
町の各実施機関の保有する情報の公開について定め
た「情報公開制度」と、保有する情報のうち、個人
に関する情報の保護と開示の手続きなどについて定
めた「個人情報保護制度」をそれぞれ実施していま
す。令和元年度の情報公開の実施状況は表のとおり
です。個人情報の開示請求はありませんでした。
問合せ…総務課庶務係【☎35－1234】

　町では、消費者の利益を守るため、サービスの
安全性、品質、契約、販売方法などに疑問や不審
な点があったとき、クーリング・オフ（無条件解
約）や消費生活のことで相談したいときに、消費
生活相談員が問題解決のために助言やあっせんな
どを無料で行っています。また、財務省関東財務
局では、以下の相談を無料で受け付けています。
一人で悩まずに、まずはご相談ください。
〇詐欺的な投資勧誘に関するご相談
　【☎048－613－3952】
〇ヤミ金融業者などに関するご相談
　【☎048－600－1151】
〇電子マネーや暗号資産に関するトラブル
　【☎048－600－1152】
〇多重債務相談（借金返済の悩み相談）
　【☎048－600－1113】
〇新型コロナに関する金融相談ダイヤル
　【☎048－615－1779】
問合せ
　産業振興課産業観光係【☎35－1232】

令和3年度情報公開実施状況

募集期間 １月６日㈮～２月７日㈫まで

公開場所
①総合案内（町役場１階）
②町民福祉課社会福祉係（町役場１階⑤番窓口）
③町ホームページ

意見提出が
できる方

①町内に在住・在勤・在学の方�
②町内に事務所または事業所を持つ方
③本町に対する納税義務のある方
④対象事項について利害関係がある方

提出方法

「意見提出用紙｣に必要事項を記入のうえ､
下記のいずれかにより提出してください。
※意見提出用紙は町ホームページからダウン
ロードできます。また、様式の内容を項目
順に全てご記載いただければ、任意のもの
（A4サイズのみ）でも提出できます。
①直接提出…町民福祉課社会福祉係窓口へ
②郵送…〒369－0392
　　　　　上里町大字七本木5518
　　　　　上里町役場町民福祉課宛て
③FAX…33－2429
④町ホームページの専用フォーム

問合せ 町民福祉課社会福祉係【☎35－1224】

実施機関
受付件数 決定内容

請求 申出 全部
公開

部分
公開 非公開 不存在

町長 23 22 1 16 3 2 2

その他 0 0 0 0 0 0 0

合計 23 22 1 16 3 2 2

募集期間 １月６日㈮～２月６日㈪まで

公開場所
①総合案内（町役場１階）
②くらし安全課防災安全係（町役場２階）
③町ホームページ

意見提出が
できる方

①町内に在住・在勤・在学の方�
②町内に事務所または事業所を持つ方
③本町に対する納税義務のある方
④対象事項について利害関係がある方

提出方法

「意見提出用紙｣に必要事項を記入のうえ､
下記のいずれかにより提出してください。
※意見提出用紙は町ホームページからダウン
ロードできます。また、様式の内容を項目
順に全てご記載いただければ、任意のもの
（A4サイズのみ）でも提出できます。

①直接提出…くらし安全課防災安全係窓口へ
②郵送…〒369－0392
　　　　　上里町大字七本木5518
　　　　　上里町役場くらし安全課宛て
③FAX…33－2429
④町ホームページの専用フォーム

問合せ くらし安全課防災安全係【☎35－1226】

令和３年度令和３年度
｢情報公開制度」｢情報公開制度」
｢個人情報保護制度｣｢個人情報保護制度｣ 実施状況実施状況

消費生活相談業務について

パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト
～皆さんの意見を募集します～ ▲専用フォーム
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新型コロナウイルスワクチン
接種に関するお知らせ

接種費用無料接種費用無料 接種は強制ではありません接種は強制ではありません 上里町新型コロナウイルスワクチン接種
相談窓口（上里町保健センター内）
☎ 0120－019－252（フリーダイヤル）

（午前９時～午後５時・平日のみ）

オミクロン株対応ワクチンの接種を
実施しています
■対象者
初回接種（１・２回目）を完了した12歳以上の方
（３～４回目を接種済みの方も対象となります）
■接種間隔
　最後に接種をした日から３か月経過後
■使用するワクチン
　オミクロン株対応の２価ワクチン
　（ファイザー社製・モデルナ社製）
※令和４年12月14日㈬から、12～ 17歳の方もモデルナ
社製ワクチンを接種できるようになりました

※オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回のみ
※令和４年11月８日㈫以降に追加接種としてノババック
スワクチンを接種した場合は、その後のワクチン接種
はありません

■転入した方でオミクロン株対応ワクチン未接種の方へ
　他自治体にお住まいの時に従来型ワクチンによる
接種を受け、その後上里町へ転入された方は、接種
券発行を受けるために申請が必要です。
　町ホームページからのオンライン
申請または保健センター窓口来所・
郵送申請で受付しています。

乳幼児、小児向けの新型コロナワクチン接種
を実施しています
　詳細は送付した書類をご確認ください。
■乳幼児（６か月～４歳）
　初回接種として３回接種します。
■小児（５～11歳）
　初回接種として２回接種します。
　追加接種は２回目接種から５か月経過後に接種でき
ます。
初回接種（１・２回目）の予約を受付中です

　接種をご希望の方は、まずは相談窓口（☎0120－
019－252）へお問い合わせください。
　初回接種は、オミクロン株ワクチンではなく、従来
株ワクチンでの接種となります。

年末年始の電話窓口休止期間
上里町ワクチン接種相談窓口
　12月29日㈭～１月３日㈫

児玉郡市ワクチン接種予約センター
　12月30日㈮～１月３日㈫

ＷＥＢ予約は年末年始も受付をしています。▲申請フォーム

新型コロナウイルス関連情報

照
明
へ
の
切
り
替
え
も
進
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｅ
Ｖ
車
の
普
及
を

後
押
し
す
る
観
点
か
ら
、
役
場
駐

車
場
に
充
電
設
備
を
設
置
し
た
ほ

か
、
あ
わ
せ
て
役
場
公
用
車
の
Ｅ

Ｖ
化
も
推
進
し
ま
す
。

　
次
に
、
町
の
活
力
ア
ッ
プ
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
が
、
上
里
町
は
、

国
土
交
通
省
が
実
施
す
る
「
江
戸

街
道
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加
し

ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

江
戸
時
代
に
交
通
の
要
所
で
あ
っ

た
日
本
橋
を
起
点
と
す
る
五
街
道

を
は
じ
め
と
し
た
歴
史
あ
る
道
に

着
目
し
た
も
の
で
す
。
各
街
道
沿

い
に
あ
る
魅
力
的
な
地
域
資
源
な

ど
を
、「
江
戸
街
道
」
と
い
う
統

一
テ
ー
マ
に
よ
り
新
た
に
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
（
価
値
の
向
上
）
を
図

り
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
広
域
関

東
の
魅
力
を
国
内
外
に
発
信
す
る

こ
と
で
地
域
を
元
気
に
す
る
取
り

組
み
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
町
の
未
来
に
つ
な
が
る

確
か
な
道
を
、
町
民
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

町
長
コ
ラ
ム
山
下
　
博
一

52

上
里
町
の
未
来
は

　
上
里
町
の
姿
を
統
計
的
に
見
る

と
、
生
産
年
齢
人
口
（
総
人
口
の

う
ち
15
歳
か
ら
64
歳
人
口
）
の
割

合
が
県
内
63
自
治
体
の
中
で
20

位
（
60
・
２
％
）
と
上
位
に
位
置

し
、
老
年
人
口
（
総
人
口
の
う
ち

65
歳
以
上
人
口
）
の
割
合
は
42
位

（
28
・
３
％
）
で
す
。
こ
の
数
字

か
ら
は
、
上
里
町
の
未
来
は
若
い

成
長
力
の
あ
る
姿
で
あ
る
こ
と
が

読
み
取
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
上
里
町
で
も
、
気
候
危

機
の
影
響
か
ら
は
逃
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
自
然
災
害
が
多
発
す
る
現
在

の
気
象
状
況
を
、
国
際
社
会
で
は

気
候
危
機
と
し
て
共
通
認
識
し
て

い
ま
す
。
気
象
に
影
響
を
及
ぼ
す

環
境
負
荷
の
軽
減
を
見
据
え
、
国

で
は
、
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
、
す
な
わ
ち
脱
炭

素
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と
い
う

目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。
豪
雨
や
森

林
火
災
な
ど
の
自
然
災
害
に
備
え

な
が
ら
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に

向
け
た
取
り
組
み
が
加
速
化
し
て

い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　
上
里
町
に
お
い
て
も
、
既
に
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
や
脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
対

策
と
し
て
、
公
共
施
設
で
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
や
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の
導
入
と
い
っ

た
環
境
負
荷
の
少
な
い
取
り
組
み

の
ほ
か
、
施
設
改
修
時
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ

▲ＥＶ車充電設備
（役場庁舎北西駐車場）

※出典：埼玉県統計課
　　　　「埼玉県町（丁）字別人口調査」
　　　　令和４年１月１日現在
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　使用期限の切れた農薬・使用しなくなった農
薬、農薬が入っていた空容器等の処理にお困りで
はありませんか？
　農協では不要となった農薬等を、一括して廃棄
物処理業者に依頼します。処理に困っている農薬
や空容器等がありましたら、ご相談ください。
日時…１月25日㈬
場所…上里営農経済センター
問合せ…埼玉ひびきの農業協同組合
　　　　上里営農経済センター
　　　　【☎34－1611】

①回収時は、空ポリ容器、空き瓶容器、空袋、中身入り農薬など分別してお持ちください。
②100ｇ単位で切り上げ計算となります。
③空容器はポリ瓶およびガラス瓶のみとし、臭化メチル薫蒸剤の空き容器は回収できますが、中身入りは回収

いたしません。
④不明農薬については、別途費用が掛かる場合と回収できない場合があります。
⑤回収場所まで運ぶ際には、破損流失等の事故のないよう十分注意してください。
⑥線虫剤空き缶（ＤＤ、ＤＣ、クロールピクリン等）は、缶のフタをはずし、穴を開け、ガス（臭気）は十分に抜

いておいてください。不十分な場合は回収できない場合があります。
⑦回収後、業者の判断により別途費用が掛かる場合があります。

項　目 単　位 単　価
一般農薬（粉剤・粒剤・水和剤・乳剤） １kg当たり 360円

一般農薬（石灰硫黄合剤・燻煙剤類等） １kg当たり 360円

特殊農薬Ａ分類（クロールピクリン等） １kg当たり 2,000円

特殊農薬Ｂ分類（水銀剤等） １kg当たり ※5,000円

農薬空容器（ポリおよびガラス瓶） １kg当たり 700円
線虫剤空き缶
（ＤＤ、ＤＣ、クロールピクリン等）

１缶（ＪＡより購入）
１缶（ＪＡ以外より購入）

20円
100円

備考：処理費用には容器の重さを含みます。処理費用は持込当日、現金でお支払い下さい。
　　�※特殊農薬Ｂ分類は、一品目１ｋｇ未満の場合は一律5,000円の処分料となります。

注
意
事
項

『不要農薬・空容器等の処理』承ります

　物価高騰の影響を受けている町民生活の支援と商工業の振興のため、
町内の商店等で利用できる商品券１人３，０００円分を全町民に発送しま
した。�※下記「配布対象となる方」参照
　利用期間は、本年2月15日までですので、ぜひご利用ください。

◉商品券の配布対象となる方
令和４年10月１日時点において、町内に住民基本台帳上の住民登録のある方
◉商品券の金額
　1人あたり額面３，０００円（500 円券 6枚綴）

◉商品券の配布方法
　昨年11月下旬から12月中旬にかけて各世帯主あてに発送済です。

◉商品券の利用期間
　令和5年2月15日㈬まで
　※利用期間を経過した商品券は無効となりますのでご注意ください。

◉商品券の利用ができる店舗
　広報かみさと12月号と併せて配布したチラシに利用店舗一覧を掲載しました。
　また、町ホームページ、商工会ホームページでも利用店舗をご覧いただけます。

問合せ…産業振興課産業観光係【☎35－1232】

～がんばんべぇ上里！～

　地域応援商品券の発行について

新型コロナウイルス関連情報

▲地域応援商品券

▲町ＨＰ
「地域応援商品券の
発行について」
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※上図は、申告が必要かどうかの目安です。ご不明な点がございましたら、問合せまでご連絡ください。
※①または④に該当する方で還付申告の場合は、本庄税務署において１月４日から還付受付の申告相談を行っています。詳細は広報 12 月号

をご確認ください。
※②または③の場合でも、内容により、町・県民税の申告だけでなく、所得税の確定申告が必要になる場合があります。

❸

❸

❸

❶❶ ❶❶ ❶❶

❶❶

❹❹

❹❹❹❹

❶❶

❶❶

❷

❷

❷

❷

❷

❷

勤務先は一か所で、年末調
整している（複数でも年末
調整で合算している場合
は「はい」へ）

「スタート」から
矢印に沿って
進んでください。

はい

いいえ令和５年1月1日現在、
上里町に住んでいましたか？

スタート

主に営業・農業・不動産主に公的年金主に給与収入なし

令和4年中にどのような収入がありましたか？

非課税所得のみ
（遺族年金、障害者年金、

失業給付金など）

所得金額が所得税の
所得控除合計より大きい

年金収入が
400万円を超える

給与収入が
2,000万円を超える

年金以外の所得がある 控除の追加がある所得金額が所得税の
所得控除合計より大きい

控除の追加がある

勤務先から上里町に「給与支
払報告書」が提出されている ❶❶ ❷

給与以外の所得がある

給与以外の所得が
20万円を超える

年金以外の所得が
20万円を超える

所得税の確定申告が
必要です

町・県民税（住民税）
の申告が必要です

町・県民税（住民税）
の申告が必要な
場合があります

確定申告・町・県民税
（住民税）の申告は
必要ありません

確定申告書を提出すれば、町・県民税（住民税）の申告は必
要ありません。確定申告書「住民税・事業税に関する事項」
欄に該当する事項、金額があれば必ず記入してください。

所得税・復興特別所得税が源泉徴収されていて、還付
を受ける場合には、確定申告が必要です。
次のいずれかに該当する場合は、町民税・県民税の申告が必要です。
①16歳以上の国民健康保険加入者とその世帯主
②後期高齢者医療保険被保険者とその世帯主
③介護保険被保険者とその世帯主及び世帯員
④町営住宅及び県営住宅入居者（中学生以下は除く）
⑤医療福祉などの行政サービスを受ける場合
⑥所得・課税証明書が必要な人

所得税・復興特別所得税が源泉徴収されていて、
還付を受ける場合には、確定申告が必要です。

＜判定結果＞

上里町に町・県民税（住民税）の申告をする
必要はありません。（令和５年１月１日に住ん
でいた市区町村へ相談してください。）

町県民税・所得税等の
確定申告の準備はお早めに

（受付期間は２月16日㈭から３月15日㈬）
　令和４年分の所得税・復興特別所得税（以下「所得税等」という。）の確定申告期間は、２月16日㈭から3月15日㈬です（還付
申告は２月15日㈬以前でも行えます）。
　また、令和５年度課税分の町・県民税（住民税）の申告期限は、3月15日㈬までです。
※「令和４年分」とは、令和４年１月１日から令和４年12月31日までの期間に係る年分をいいます。
　※町役場で令和４年分の確定申告書等の書類が配布できるのはおおよそ２月上旬となります。
　※昨年、町役場の申告会場で確定申告書を作成した方には、税務署からプレプリント申告書に代わり、「お知らせはがき」または「お知らせ通知書」

が送付されます。
　町役場においても、この期間に住民税の申告の受付および所得税等の確定申告の申告受付・相談を行います。申告が必要
な方は、必要な書類等を準備のうえ、期限内に申告してください。

受付時間 … 午前9時から午後4時まで（正午から午後１時までは整理券配布のみ行います）
　※申告受付等の詳細については、広報２月号および町ホームページでお知らせします。
　※税制改正などにより所得税の確定申告が複雑化し、町職員では適正な判断が難しいケースが増えております。その場合、本庄税務署へご案内

する場合もございますので予めご了承ください。

あなたは所得税の確定申告それとも町・県民税の申告のどちらが必要？

問合せ
税務課住民税係

【☎35－1221（内線1131～1133）】
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◆１月の開庁日  【休日】（午前８時30分～正午） １月８日㈰
【夜間】（午後８時まで） １月25日㈬
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。

◆相談窓口の問合せ…税務課収税係【☎35－1221（内線1121～1125）】
　　　　　　　　　　※ 納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

国民健康保険税第７期の納期限は
１月31日㈫です。
税金のお納めには便利な口座振替を
ご利用ください。

納税相談窓口納税相談窓口 ～休日開庁・夜間開庁のお知らせ～

口座振替日は納期限日となります。残高不足
等で振替ができなかった場合、再度の振替は
できませんので、残高の確認をお願いします。

スマホ申告相談会の開催について
　令和４年分の確定申告をスマートフォンで行う「スマホ申告相談会」を開催します。スマホの画面の案内に沿って
操作していただくだけで簡単に申告できますので、ぜひご体験ください。
　※国税庁によると既に80％以上の方が確定申告会場に来場せずに確定申告しています。
日時…２月６日㈪、７日㈫　①午前９時～10 時30分　②午後６時～７時30分
会場…町役場　２階　２０３会議室
申込…事前予約制。２月３日㈮までに電話（☎35－1220※税務課直通）でお申し込みください。
対象…町内在住で収入が給与、年金収入のみの方（令和４年分の確定申告に限ります）
持物…①所得に関するもの（源泉徴収票、支払調書等）
　　　②控除に関するもの（控除証明書や領収書等）
　　　③マイナンバーカード読取り対応のスマートフォン
　　　　（事前に「マイナポータルアプリ」をインストールしてください）
　　　④マイナンバーカード
　　　⑤マイナンバーカード暗証番号がわかるもの
　　　　・利用者証明書用電子証明書のパスワード
　　　　・券面事項入力補助用のパスワード
　　　　・署名用電子証明書のパスワード
　　　⑥利用者識別番号と暗証番号のわかるもの（お持ちの方のみ）

〇マイナポータル連携とは？
　マイナンバーカードを使って政府が運営するオンラインサービス（マイナポータル）を利用し、申告に必
要な控除証明書等のデータを一括取得することです
〇マイナポータル連携にはどんなメリットがあるの？
・事前の設定は初めて利用する1回のみで、次回からは原則設定不要で、毎年情報を一括で取得できます
・申告書の該当項目へ自動入力されるため、「区分誤り」や「金額誤り」が起こりません
〇マイナポータル連携の自動入力の対象は？
・公的年金等の源泉徴収票　・株式の特定口座　・住宅ローン控除関係　・国民年金保険料
・ふるさと納税　・医療費　・生命保険　・地震保険
��取得可能な証明書は順次拡大予定

　※マイナポータル連携を利用される方は事前にマイナポータルアプリのインストールや民間送達サービス（民
　　間企業が提供する、インターネット上の自分専用ポストのこと）との連携等の事前準備をお願いします

　※次の控除の適用を希望する方は、相談会では申告できません。
　　・新規または連帯債務の住宅借入金等特別控除　　　　・特定増改築等住宅借入金特別控除
　　・住宅耐震改修特別控除　　　　　　　　　　　　　　・住宅特定改修特別税額控除
　　・認定住宅新築等特別税額控除　　　　　　　　　　　・雑損控除または災害減免
　　・外国税額控除　　　　　　　　　　　　　　　　　　・国外扶養

スマホ申告はマイナポータル連携を利用するとさらに便利です

…町内在住で収入が給与、年金収入のみの方（令和４年分の確定申告に限ります）
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確定申告書作成に伴うお知らせ

申告相談や申告書の作成に

税理士による無料電話税務相談をご利用ください
　下記のとおり、各税理士事務所で、原則として電話で申告相談を行います。希望者は、事前に各税理士事務
所に電話連絡のうえ、ご利用ください。
対　　象…�年収600万円以下の給与所得者で医療費控除や住宅借入金等特別控除などの申告をする方、および

年金受給者で確定申告が必要な方
相談日時…２月１日㈬～ 15日㈬（日曜・祝日を除く）の午前９時30分～午後４時
　　　　　※事前連絡の際に相談日時、必要書類等を確認してください。
問合せ…関東信越税理士会本庄支部【☎35－1128】
日程 税理士名 電話 事務所所在地 日程 税理士名 電話 事務所所在地

２月１日㈬
浅 見 秀 子 ２４－０６７９ 本庄市西富田

２月８日㈬
黒 澤 祥 一 ３３－１４１４ 上里町七本木

柴 﨑 　 厚 ２２－０６０６ 本庄市栄 田 中 圭 二 ２２－３７３３ 本庄市栗崎
三 沢 俊 之 ２１－２８００ 本庄市朝日町 目 時 　 悟 ３３－８８５９ 上里町金久保

２月２日㈭
木 村 睦 子 ２３－１１２０ 本庄市けや木

２月９日㈭
田 村 　 修 ２４－５５３３ 本庄市本庄

小 池 裕 太 ２２－３０７４ 本庄市本庄 松 本 悦 子 ２４－１９６５ 本庄市若泉
野 沢 一 雄 ３４－２６９６ 上里町七本木 山 下 政 信 ７２－１３１７ 本庄市児玉町吉田林

２月３日㈮
青 木 貴 子 ２２－３４９１ 本庄市南

２月10日㈮
小 暮 眞 一 郎 ３３－２１４１ 上里町勅使河原

塚 本 富 雄 ７６－０６８４ 美里町下児玉 多 賀 谷 実 ２１－７８７１ 本庄市見福
藤 井 桂 一 ２１－３６２５ 本庄市見福 三 澤 力 男 ２５－７９８８ 本庄市朝日町

２月４日㈯
岩 堀 　 薫 ２１－１６７８ 本庄市朝日町

２月13日㈪
入 　 敏 明 ７１－７７９２ 本庄市千代田

小 川 　 輝 ２１－０８８８ 本庄市牧西 角 谷 高 之 ２２－５３７０ 本庄市駅南
根 岸 精 一 ２１－２２３５ 本庄市五十子 塚 本 雅 俊 ７１－４９１０ 上里町七本木

２月６日㈪
池 田 敦 司 ７１－７９０１ 本庄市西富田

２月14日㈫
松 本 和 弘 ３３－０３１５ 上里町三町

鴨 田 宏 生 ２２－９２２８ 本庄市早稲田の杜 松 本 純 一 ３３－０３１５ 上里町三町
松 木 正 則 ３４－０３０７ 上里町七本木 真 々 田 　 豊 ７１－４５２９ 本庄市東台

2月7日㈫
須 永 秀 和 ２２－４８６７ 本庄市前原

２月15日㈬
菅 野 幸 夫 ２４－３６０２ 本庄市若泉

田 村 加 代 子 ３３－８８５９ 上里町金久保 田 村 幸 一 ７１－７８０８ 本庄市下野堂
宮 田 昌 代 ３３－２７６４ 上里町七本木 吉 澤 政 志 ７１－９９４５ 上里町勅使河原

確定申告の準備「社会保険料控除について」
　令和４年中に支払った、国民健康保険税額、介護保険料額および後期高齢者医療保険料額が記載された『所得申
告参考資料（ハガキ）』を、令和５年１月27日㈮（予定）に納税義務者宛に送付します。
※本人や同一生計の親族のために支払った上記の保険税（料）は、年末調整や確定申告（住民税の申告）で社会保険
料控除の対象となります。

申告書について
　令和４年分より、申告書Aは廃止となり申告書Ｂへ統一されます。申告書の様式は一種類となりますのでご注意く
ださい。また、上里町役場での確定申告書等の書類の配布開始はおおよそ２月上旬となります。なお、税行政のデジ
タル化推進に伴い、本庄税務署から配布される申告書の部数が年々削減されていますので、配布分が終了した場合
はご自身で国税庁ホームページよりダウンロードしてください。
町民税・県民税の非課税判定における未成年の年齢引き下げについて
　町民税・県民税において、未成年者の場合一定の要件のもと非課税となります。民法の改正により、令和４年４月
１日より成年年齢が18歳に引き下げられたことに伴い、令和５年度から、非課税対象が変更となります。前年の収入
が変わらなくても、未成年に該当しなくなったことで課税される場合がありますのでご注意ください。
《成年年齢引き下げに伴う非課税範囲の変更内容》

改正後 改正前

適用要件 賦課期日（1月1日）時点で18歳未満かつ
合計所得金額が135万円以下の場合非課税

賦課期日(1月1日)時点で20歳未満かつ
合計所得金額が135万円以下の場合非課税

※令和５年度課税の場合、平成17年１月３日以降に生まれた方が18歳未満とみなされます。
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もっと身近に　もっと便利に　スマホで申告！
　確定申告には、ご自宅からスマホやタブレットでご利用いただけるｅ－Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」へスマホでアクセスすると、見やすいスマホ専用画面をご用意
しております。
　多くの方が来場される確定申告会場に出向くことなく、マイナンバーカード読取対応のスマホを利用して、ご自宅
でスマホ申告することができます。

《こんなあなたはスマホ申告！》
〇年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附金控除の申告をする方
〇年末調整が済んでいない方
〇２か所以上の給与所得がある方
〇年金収入や副業等の雑所得がある方
〇株式等の譲渡をされた方（特定口座をお持ちの方）

≪動画で見る確定申告≫ ≪確定申告書等作成コーナー≫

確定申告会場で実施している感染症対策
　確定申告会場は、新型コロナウイルス感染症の感染防止
策を講じたうえで開設します。
　ご来場いただく納税者の皆さまにはご不便をお掛けしま
すが、ご理解を賜りますようお願いいたします。
◆職員によるマスクの着用とこまめな換気・消毒
　会場内ではマスクの着用、こまめな換気・消毒などの対
策を徹底しています。
◆入場時の検温の実施
　入場時に検温を実施しています。37.5度以上の発熱があ
る場合、咳などの風邪の症状がある場合、検温にご協力い
ただけない場合など感染防止の観点から適切でないと判断
したときには入場をお断りさせていただきます。
◆マスクの着用、アルコール消毒液利用のお願い
　会場ではマスクを着用していただき、会場入口等での手
指消毒をお願いいたします。
◆少人数での来場のお願い
　会場には、申告される方おひとりでお越しください。介助
を要する等の理由により、複数名でお越しになる場合におい
ても、必要最小限の人数でお越しください。

令和５年 10 月１日から
インボイス制度が始まります！
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税
額控除の方式としてインボイス制度が開始さ
れます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるの
は、「適格請求書発行事業者」に限られ、こ
の「適格請求書発行事業者」になるためには、
登録申請書を提出し、登録を受ける必要があ
ります。
　個人事業者の方の登録申請手続等は、マ
イナンバーカードとマイナンバーカード読取対
応のスマホがあれば、ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)
により行うことができます。
　ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版 )では、画面に表
示された質問に回答していくことで、入力漏
れ等がなく、スムーズに申請データを作成す
ることができる「問答形式」を採用していま
すので、ぜひご利用ください。

動画で見る確定申告 確定申告

《もっと便利に！》
〇給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読み取ると、
記載内容が入力画面へ自動反映されます！
〇令和４年分確定申告からは、スマホで青色申告決算書・収
支内訳書の作成が可能になります！

本庄税務署からの重要なお知らせ 問合せ…本庄税務署【☎22－ 2111】

※インボイス制度について詳し
くお知りになりたい方は、国
税庁ホームページの「インボ
イス制度特設サイト」をご覧
ください。

※確定申告会場の入場には、当日配
付または国税庁ＬＩＮＥ公式アカ
ウントから事前に取得した整理券
が必要です。▲インボイス制度

　特設サイト ▲国税庁LINE公式アカウント
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　空き家に関することで悩みがあり、どこに相談してよいかわからな
い方は、ぜひこの機会に一度相談してみませんか？

日時…２月18日㈯、午前９時～正午（相談時間は１組30分間）
会場…町役場　２階　202・203会議室
内容…宅地建物取引士が空き家に関するお悩み相談に応じます。
費用…無料
対象者…上里町に空き家を所有している方
申込方法…電話または、直接窓口へ
　　　　　※先着順（事前予約制）
申込期限…１月31日㈫、午後５時まで
申込先・問合せ…くらし安全課防災安全係【☎35－1226】

「所有している空き家をどうにかしたいけど、何からやればいいのかな…」
という方は、ぜひ、ご相談を！！

？
『空き家無料相談会』を開催します！

飼い主のいない猫をなく
していくためのお願い
　飼い主のいない猫を増やさないためにも、
適正な飼育をお願いします。
　野良猫がかわいそうという理由で、不妊去勢
手術を行わないまま無責任にエサやりを行って
いる方がいます。「かわいそうだから…」と、た
だエサをあげるだけでは子猫が次々に生まれ、
かえって不幸な猫を増やし、生活環境を悪くし
て住民トラブルの原因にもなりますので、適正
な飼育をしないのであれば、エサやりを止める
ようお願いします。
　また、飼い猫は屋内飼育が推奨されていま
すので、猫に快適な環境で、ストレスがたまら
ない飼育に努めてください。
問合せ
くらし安全課生活環境係
【☎35－1226】
埼玉県動物指導センター
【☎ 048－536－2465】

　上里中学校ＰＴＡでは、リサイクル運動の一環として資源
回収を実施します。
　ご協力をよろしくお願いします。
日　時…２月４日㈯、午前８時30分から
　　　　予備日：２月５日㈰/２月25日㈯
　　　　※実施の有無に関して午前８時までに地区ごとに
　　　　　放送でお知らせします。
回収方法
　当日の午前８時30分までに、回収品を家の前に出してく
ださい。地区のＰＴＡ役員等が回収に伺います。なお、学校
区以外の方は、上里中学校まで直接搬入をお願いします。
回収品…新聞・雑誌・段ボール・アルミ缶・牛乳パック・
　　　　ペットボトルキャップ・布類（ウエス用）
　　　　※アルミ缶は洗浄し、つぶしてください。
問合せ…上里中学校
　　　　【☎33－2974】

上里中学校ＰＴＡ
資源回収のお知らせ

12広報かみさと  2023.1



Living------------------------
くらし

ごみ　　つうしんゼロ

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】
スプレー缶・カセットボンベは、
使い切って出しましょう！

令和４年11月のごみの量は…
家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

排出量 ６３８．４ｔ
【ひとり１日あたり約６９５ｇ】

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの
排出量は約544ｇです。（令和２年度）

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～

　スプレー缶やカセットボンベをごみとして捨てる場合は、中
身を使い切って出すようお願いをしています。中身が残ったま
ま捨ててしまうと、ごみ収集車やごみ処理施設での火災等の
原因となります。
　スプレー缶やカセットボンベは、必ず使い切り、風通しが良
く火気がない屋外でガスを出し切ってから、決められた収集日
に、指定のごみ収集所に出してください。
　特に、冬は鍋物等でカセットコンロを使用する機会も増え、
カセットボンベの排出量が増加します。
　安全なごみ収集・処理のため、ご協力をお願いします。

インクカートリッジの回収ボックスが変わります 
　役場庁舎１階の町民ホールに設置しているインクカートリッジ
の回収ボックスを、「ジット㈱」のものに変更しました。
　今までは、回収できるインクカートリッジにメーカー指定があ
りましたが、新しい回収ボックスは、どのメーカーのものでも回
収できます。
　また、新たに上里町立図書館にも回収ボックスを設置しました
ので、ぜひご利用ください。

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

交通事故被害者のご家族への援護金について
　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在住の交通遺児等を対象に、援護金を給付しています。
※「交通遺児等」とは、交通事故（陸海空全ての交通機関の運行により生じた事故）により、死亡ま
たは重い障害を負った保護者に養育されている児童または生徒。

対象者…埼玉県内に在住する乳幼児並びに小・中・高　
　　　　等学校および各種学校等に在学する平成16　
　　　　年４月２日以降に生まれた子どもで、右表に　
　　　　掲げる世帯に属する方。
給付額…子ども１人につき 10万円
給付時期…５月上旬
　　　　　（４月末までに「給付決定通知書」を送付します）
申込期限…１月 31日㈫まで
申請書類…学校等で配布されたものをご利用ください。
　　　　　手元にない場合は、上里町役場２階のくらし安全課窓口までお越しください。
提出先…みずほ信託銀行浦和支店に郵送またはお持ちください。
　　　　（さいたま市浦和区高砂２－６－１８）
問合せ…埼玉県交通安全対策協議会【☎０４８－８２５－２０１１】
　　　　埼玉県県民生活部防犯・交通安全課【☎０４８－８３０－２９５５】

給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額
１人 2,740,000 円以下
２人 3,120,000 円以下
３人 3,500,000 円以下
４人 3,880,000 円以下

５人以上 4,260,000 円以下

▲役場庁舎用 ▲図書館用
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　日本年金機構より送付している社会保
険料控除証明書や源泉徴収票、年金振込
通知書を紛失してしまった場合、電話によ
る再交付申請が可能です。
　申請の際は、基礎年金番号の確認でき
る書類を用意してから電話をお掛けくださ
い。

申込方法
　「国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書」に必要事項（基
礎年金番号等）を記入・押印（金融機関への届出印）し、年金
事務所または金融機関の窓口に提出してください。
前納の割引額
　保険料を早割や前納で口座振替にすると、下表のように保険
料が割引されます。
下の割引額は令和４年度のものであり、令和５年度のものは、

今後告示される予定です。
参考：令和４年度の振替方法別割引額

振替方法 １回あたりの
納付額 割引額 振替日

２年前納 381,530 円 15,790 円 ４月末日

１年前納 194,910 円 4,170 円 ４月末日

６か月前納 98,410 円 1,130 円 ４月末日
10 月末日

当月末振替（早割） 16,540 円 50 円 当月末日
翌月末振替

(割引はありません) 16,590 円 なし 翌月末日

※振替日が休日の場合は、翌営業日に振替されます。
前納の申込期限
　口座振替による２年前納と１年前納および 6 か月前納（4 月～ 9
月分）は令和５年２月末日までに届出が必要です。
問合せ
　ねんきん加入者ダイヤル【☎ 0570 － 003 － 004】
　０５０から始まる電話は【☎ 03 － 6630 －2525】

国民年金保険料の納付は
口座振替が便利でお得です

「ねんきんダイヤル」
０５７０－０５－１１６５

（ナビダイヤル）

050で始まる電話でおかけになる場合は

０３－６７００－１１６５
（一般電話）

【受付時間】
　▪月曜日
▪午前８時30分～午後７時

　▪火～金曜日
▪午前８時30分～午後５時15分

　▪第２土曜日
▪午前９時30分～午後４時

国民年金関係書類の
再発行について
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ちちょょ
っっくくらら 講座講座 フレイル予防フレイル予防

おうちで出来る

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

～認知症～認知症
予防編～予防編～

いつまでも元気に暮らしていけるように、すぐにできるコグニサイズを
紹介していきます。

①右手は、グー、チョキ、パーの順に出し、左手はそ
れに対して必ず勝つようにして出す。

②グー、チョキ、パーを1回として10回行ったら、今
後は①と反対に負けるように出すのを連続 10 回行
う。慣れたら徐々にスピードアップしていく。

＝＝得られる効果＝＝
脳の活動を通した認知症予防／瞬発力の向上

ひとり
ジャンケン

＊フレイルとは加齢により心身が老い、衰えた状態のことで、「健康」と「要介護」の中間にある状態のことをいいます。

　運動と認知、二つの課題を組み合わせた認知症予防を目的とした取組み
の総称を表した造語です。コグニクション（認知）とエクササイズ（運動）
を組合わせてコグニサイズといいます。

コグニサイズとは？

左手 右手

町営住宅入居者募集
募集内容

場　　所 四ツ谷住宅

戸　　数 ５戸

間 取 り ３DK

家　　賃 17,800 円～29,200 円

通学区域 上里東小・上里北中

受付期間　
１月18日㈬まで (土・日・祝を除く）
※申込用紙はまちづくり推進課窓口で配布します。

入居予定日…令和５年２月中旬以降から可
※募集戸数を超える場合は抽選となります。
（抽選日：１月27日㈮）
※入居者の条件や選考方法等の詳細は、お問い合わせ
ください。

問合せ…まちづくり推進課
　　　　施設管理係
　　　　【☎71－6511】

特定健診の受診は
お済みですか？

　生活習慣病の予防・改善のために、特定健康
診査・健康診査の個別健診を実施しています。
　まだ受診していない方は、自身の健康のため
に受診しましょう！

対象者…令和４年度中に特定健康診査・健康診
査を未受診、かつ人間ドックの助成を
受けていない方

実施期間…２月28日㈫まで
実施場所…本庄市児玉郡内の指定医療機関
健診費用…無料
申込方法
　対象者へは９月末に受診券等を発送しており
ます。指定医療機関（受診券と同封の医療機関
一覧から選択）へ直接予約をしてください。
　お手元に受診券が届かない方は、お電話でお
問い合わせください。
問合せ…健康保険課医療年金係
　　　　【☎35－1222】

国民健康保険・埼玉県後期高齢者医療制度
ご加入の方へ
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民生委員・児童委員が新しく委嘱されました
　12月１日付で各行政区の民生委員・児童委員が新しく委嘱されました。
　民生委員・児童委員は、それぞれが担当する区域において、住民の生活上のさまざまな相談に応じ、
行政をはじめ適切な支援やサービスへの「つなぎ役」としての役割を果たすとともに、高齢者や障害者
世帯の見守りや安否確認などを行います。
　また、主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員・児童委員で、子育
て支援や児童健全育成活動などに取り組みます。

【任期】令和４年12月１日～令和７年11月30日　　　　　　　　（敬称略）
担当地区 氏　　　名 担当地区 氏　　　名
黛 石　倉　雅　美 京塚 甲　野　　　覚

内出・西金 齋　藤　典　男 京塚 髙�林　美�江�子
金久保（下） 山　田　和　雄 古新田 －
金久保（下） 伊　藤　　　栄 古新田 上�原　喜�久�江
金下東 金　子　幸　司 古新田 河�田　ひ�で�子

金久保（上） 今　井　治　美 三田 久�保�田　幸�子
勝場 横　堀　千　代 三田 －
原 大　塚　髙　男 三田 －

天神・真下 矢　沼　洋　美 三田 丸　山　隆　男
堀込 小　林　亮　子 三軒 成　田　國　廣
帯刀 石　井　　　卓 三軒 馬　場　良　和
五明 入　　　秀　人 三軒 須　貝　　　誠
下郷・宮 立　石　　　悟　 久保新田 森　川　史　久
上郷・久保 小　林　義　明 久保新田 久�保　美�代�子
大御堂（西） 坂　本　正　喜 四ツ谷 赤　沼　　　誠
大御堂（東） 坂�本　喜�久�夫 西原町東 田　中　善　夫

藤木戸(寺西・新堀) 川　田　　　忠 西原町西 －
藤木戸（並木沖） 浅　見　敏　朗 一丁目 十　川　武　光
田中・石倉・丹蔵 小　林　加代子 一丁目 加　藤　豊　明

堀之内 木　村　達　夫 二丁目 森　村　市　郎
岡・東堤 植　原　　　正 三丁目 松�本　百�合�子
横町・阿保町 田　島　喜久代 四丁目 山　下　　　茂
長浜町 山　下　正　博 五丁目 岩　田　達　夫
長浜町 石　井　秀　一 五丁目 三　浦　久　行

立野（上里学園） 小　林　正　人 東町 山　下　睦　己
立野南 藤　原　静　江 宮本町（東） 岩　田　直　樹
久城 大　塚　晴　子 宮本町（西） 田　部　　　求
本郷一 南　本　理　美 八町河原 岡　崎　静　江
本郷二 木　村　雅　敏 忍保 横　堀　順　子
本郷三 坂　上　春　美 主任児童委員 本　藤　愛　子

主任児童委員 －
主任児童委員 山　下　明　美

問合せ…町民福祉課社会福祉係
　　　　【☎35－1224】
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.lics-saas.
nexs-service.jp/kamisato/

日　時…1月29日㈰、午前10時～ 11時30分
会　場…上里町立図書館　２階会議室
定　員…�５組
費　用…無料
対　象…小学１年生から６年生までの児童とその保護者
内　容…竹とんぼ・やじろべえ・風車などの竹細工を作って遊ぶ
講　師…丸山　修　氏
　　　　（上里町出土文化財管理センター職員）
受　付…�１月４日㈬から（定員になり次第終了）
申　込…図書館カウンターまたはお電話にて
問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

１月の図書館休館日

１日㈰・２日㈪・３日㈫
10日㈫・26日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆子どもシアター
日　時…１月14日㈯
　　　　１回目　午前11時
　　　　２回目　午後３時
作品名…「スノーマン」ほか
　　　　（30分程度）

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日　時…１月11日㈬、25日㈬
　　　　午前11時

◆年末年始の休館のお知らせ
　12月29日㈭～
　　　　令和５年１月３日㈫

『はじめての動物地
理学』（児童書）
増田　隆一／著
岩波書店／出版
【請求記号】
482 マ（YA書架）

【あらすじ】
　ゾウとサイとライオンが、イン
ドとアフリカにいるのはなぜ？
　コアラの祖先はアメリカ出身？
　「どこにどんな動物が分布して
いるか」「動物は地球上をどのよう
に移動してきたのか」…。
　そんな疑問を解き明かす、動物
地理学の世界を紹介します。

今月のおすすめ新刊本
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開館時間…午前９時～午後７時

親子歴史講座

　蔵書点検および電気系統の工事のため、下記の期間は休館とな
ります。
　ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご理解ご協力のほど
お願い申し上げます。

休館期間…２月13日㈪～ 24日㈮

『竹細工を作って遊ぶ』

問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

上里町立図書館 長期休館のお知らせ
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン

♥糖尿病予防教室　～血糖値改善！できることから始めよう～　参加者募集
糖尿病は進行するまで自覚症状がほとんどない病気です。

　糖尿病や合併症の予防のためには、健診などで血糖値の状態を知り、血糖値をコント
ロールするために生活習慣の改善が大切です。
　日ごろの習慣を振り返り、できることから始めてみませんか？
対象…上里町在住で糖尿病予防に関心のある方
日程・内容等…糖尿病に関する講話や簡単な体操など

時間…午前10時～正午
会場…上里町多目的スポーツホール
講師…スポーツインストラクター　入　美由紀　氏
準備…筆記用具、運動しやすい服装、室内用運動靴、マスク
　　　水分補給用飲料
　　　　【健幸マイレージ事業参加者】ポイントカードまたはスマートフォン
健幸ポイント…100ポイント
申込…１月27日㈮までに電話等で保健センターへお申し込み（先着30名）ください。

保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

上里町上里町

たまる健★幸たまる健★幸

マイレージマイレージ

♥がん検診（個別検診）実施中です
　“検診費用はすべて無料”
受診希望でまだ申込みをしていない方は、保健セ
ンターへ電話等で申込みをしてください。
期間…3月末まで

【検診種目・対象者】
種目 対象者

子宮頸がん 20歳以上の女性

乳がん 30歳以上の女性
※ 30～ 39歳の方は医師の診察を行います。

大腸がん 40歳以上の男女（30歳～ 39歳の方も可）

前立腺がん 40歳以上の男性（30歳～ 39歳の方も可）

胃がんリスク
40 ～70歳の5歳刻みの男女
※申込不要。対象者の方には受診券を送付済み。
※男性には前立腺がん検診、女性には子宮頸がん
個別検診、乳がん個別検診の受診券も送付済み。

※年齢基準日は令和５年３月31日です。

♥風しん予防接種費用助成
　令和７年３月まで風しんの予防接種費用を助成し
ます。希望される方はお早めにご利用ください。
対象者…①16歳から49歳までの妊娠を予定
　　　　　または希望している女性
　　　　②①の対象者と同居している方
　　　　③妊娠している方と同居している方
内容…①～③の対象者の方で、平成26年4月以降に
　　　受けた風しん抗体検査の結果、抗体価が低い
　　　と判定された場合に、風しん予防接種費用を
　　　助成します。
　　　※ただし、過去に上里町から助成を受けた方、
　　　　風しんの追加的対策の対象者の方は除きま
　　　　す。
助成額…風しん単独ワクチン　3,000円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
　　　　生活保護受給者　全額
必要書類…○風しん抗体検査結果の写し
　　　　　○風しん予防接種を受けたことを証明す
　　　　　　る書類および領収書
　　　　　○③の対象者は母子手帳の写し
　　　　　○生活保護受給者は生活保護受給者証の
　　　　　　写し

日　　程 ミニ講話等 運動
1 ２月８日㈬ 糖尿病の基礎知識 運動はなぜ必要？
2 ２月15日㈬ 糖尿病を防ぐ食生活 かんたん筋トレで血糖値改善
3 ３月１日㈬ あなたの糖尿病対策見つけよう！ ちょっとした工夫で活動量アップ

インターネット申込も出来るようになりました！
（24時間受付ＯＫ）

https://www.town.kamisato.
saitama.jp/5802.htm�
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン

医療トピックス

保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
１月

16日㈪１歳６か月児健康診査
17日㈫３歳６か月児健康診査
18日㈬５歳児健康相談
23日㈪７・８か月児健康診査
24日㈫３・４か月児健康診査
31日㈫２歳６か月児歯科検診
31日㈫赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」になりました。

休日・夜間急患診療所
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。

1月 8日㈰千田医院 ☎76－0041

1月 9日㈪昭和産婦人科 ☎22－2025

1月15日㈰高山整形外科 ☎22－3245

1月22日㈰辻クリニック ☎35－1116

1月29日㈰田所医院 ☎22－3445

2月 5日㈰寺坂医院 ☎22－3343

♥ 調理師の方は調理師業務従事者届を出しましょう！
対象…県内の飲食店や給食施設などで就業している調理師
届出方法…指定様式に令和４年12月31日現在の氏名、免許番号、従事する施設名等を
　　　　　記入し、埼玉県調理師会へ提出
期日…１月15日㈰まで
問合せ…一般社団法人埼玉県調理師会【☎048－862－6443】
　　　　または埼玉県健康長寿課【☎048－830－3585】

　近年、ロコモーティブシンドロームという言葉はだ
いぶ浸透してきました。ロコモーティブシンドロームと
は、「運動器障害のために移動能力の低下を来した
状態」のことです。整形外科学会はロコモチェックや
ロコモ体操など、この概念の普及に努めています。ロ
コモーティブシンドローム原因のひとつとして、サルコ
ペニア（筋肉減少症）があります。
　高齢になると全身の筋肉量が落ち、筋力が低下し
ます。この現象をサルコペニア（筋肉減少症）といい
ます。健康な人でも筋肉量は１年に１％ずつ減少する
といわれています。そして、70代を超えると自覚するよ
うになります。2016年、国際疾病分類に「サルコペニ
ア」が登録されました。現在では疾患に位置づけられ、
診断、治療を行うべきひとつの病気として国際的に
認識されています。サルコペニアになると、歩く、立ち
上がるなどの日常生活の基本的な動作に影響が生じ、
介護が必要になったり、転倒しやすくなったりします。
　サルコペニアの主な原因に加齢、低活動、低栄養な
どが挙げられます。低活動とは、体を使わないことを
指し、家に閉じこもり気味になると低活動になりやす
くなります。

　また、運動不足や病気による入院などで筋力は落
ちていきます。食事も原因のひとつで、予防には食生
活の見直しが必要になります。また、循環機能や呼吸
機能など、内科的疾患の重症化もサルコペニアに影
響するとされ、現在はさまざまな診療科にまたがって、
サルコペニアが注目されています。
　食事療法としては、「主食」「主菜」「副菜」をバラ
ンスよく摂取する、特に筋肉量の低下防止のために、
たんぱく質をしっかり摂る必要があります。中高年に
なると肉などよりもさっぱりした食べ物を好むように
なりますが、良質なたんぱく源である肉を意識的に摂
るようにしましょう。また、アミノ酸の補給も重要とさ
れています。運動療法としては、筋肉量増加を目的と
して、年齢、体力や体調に応じた運動やトレーニング
を行うことが重要となります。特に、目的の骨格筋に
負荷をかける筋力トレーニングのレジスタンス運動と、
ウォーキングや水泳などの低強度の有酸素運動を組
み合わせると、サルコペニアの予防や改善に効果的と
されています。健康寿命を延ばすためにも、サルコペ
ニアを予防することが大変重要です。

サルコペニア
（筋肉減少症）とは

問合せ…一般社団法人本庄市児玉郡医師会【☎21－3511】
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子
が
お
腹
に
い
る
と
き
、
会
え
る
楽
し
み
、
子

育
て
へ
の
思
い
な
ど
を
想
像
し
な
が
ら
、
我
が
子
を
迎
え
る
準
備
を
し
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
出
産
。
初
め
て
対
面
し
た
時
の
感

動
は
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
出
産
の
瞬
間
か
ら
、

子
育
て
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
出
産
は
、
お
母
さ
ん
の
長
い
人
生
の
１
日

か
ら
数
日
の
で
き
ご
と
。
ど
ん
な
に
大
変
な
出
産
で
も
、
そ
の
後
に
続
く

子
育
て
の
方
が
大
変
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
我
が
子
が
生
ま
れ
た
日
は
、

最
高
に
幸
せ
な
日
に
し
て
い
た
だ
き
、
子
育
て
を
ス
タ
ー
ト
し
て
も
ら
い

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お
父
さ
ん
を
は
じ
め
、
お
母
さ
ん

の
応
援
隊
も
一
緒
に
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ま
、
育
児
が
大
変
、
辛
い
と
思
い
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
ま
た
、
思
っ
た
ら
、
い
つ
で
も
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、

話
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。
楽
し
い
こ
と
、
嬉
し
い
こ
と
も
、
話
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い

ち

ご

い

ち

ご

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
37
　
支
援
員
　
天
野
喜
代
美

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

　衣類バンク事業では地域の皆さまへ子ども服の寄付を呼びかけ、集めた衣類を県内で生活にお困り　衣類バンク事業では地域の皆さまへ子ども服の寄付を呼びかけ、集めた衣類を県内で生活にお困り
の世帯へ無償でお届けする取り組みを行っています。50cm～ 160㎝程度のＴシャツ、ズボン、肌着の世帯へ無償でお届けする取り組みを行っています。50cm～ 160㎝程度のＴシャツ、ズボン、肌着
等にお困りの方はぜひ下記事務局までお問い合わせください。等にお困りの方はぜひ下記事務局までお問い合わせください。
　※新品または未使用品同等の衣類を集めておりますが、一部中古品がございます。　※新品または未使用品同等の衣類を集めておりますが、一部中古品がございます。
　※関係機関からのお申込みも可能です。　※関係機関からのお申込みも可能です。

【衣類の寄付についても広く募集しています】【衣類の寄付についても広く募集しています】
　新品または未使用品同等の子ども服がございましたら、ぜひご協力をお願いいたします。　新品または未使用品同等の子ども服がございましたら、ぜひご協力をお願いいたします。
　支援の利用方法、寄付について等、詳しくはホームページをご覧ください。　支援の利用方法、寄付について等、詳しくはホームページをご覧ください。

【連絡先等】【連絡先等】
　○利用したい方はこちら○利用したい方はこちら
　　社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会　　社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会
　　生活支援部　生活支援課　衣類バンク担当（事務局）　　生活支援部　生活支援課　衣類バンク担当（事務局）
　　【☎ 048－ 048－ 1249】　　【☎ 048－ 048－ 1249】
　○寄付したい方はこちら○寄付したい方はこちら
　　ひまわり保育園【☎ 33－ 0352】　　ひまわり保育園【☎ 33－ 0352】
　　※「衣類バンクの寄付について」とお伝えください。　　※「衣類バンクの寄付について」とお伝えください。
　　https://safety.fukushi-saitama.or.jp/project03_1.html　　https://safety.fukushi-saitama.or.jp/project03_1.html

▲衣類バンク事業ＨＰ

子ども服をお届けします
～生活にお困りの世帯の方へ～

動
画
で
も
衣
類
バ

ン
ク
事
業
を
紹
介

し
て
い
ま
す
！
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育育子 てて イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン

　
学
習
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
高
等
学
校
以
上
の
学
校
へ
進
学
が

困
難
な
生
徒
ま
た
は
学
生
に
対
し
、
そ
の
才

能
を
育
成
す
る
た
め
に
奨
学
資
金
を
貸
付
け

ま
す
。
た
だ
し
、
学
校
長
の
推
薦
、
所
得
に

よ
る
制
限
、
保
証
人
の
選
任
な
ど
い
く
つ
か

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

貸
付
額
…
①
高
等
学
校
等
に
在
学
：
月
額
２

　
　
　
　
　
万
円
以
内
（
特
別
支
援
学
校
の

　
　
　
　
　
高
等
部
を
含
む
）

　
　
　
　
②
高
等
専
門・専
修
学
校
に
在
学：

　
　
　
　
　
月
額
３
万
円
以
内
（
専
門
課
程

　
　
　
　
　
で
修
業
年
限
２
年
以
上
の
方
に

　
　
　
　
　
限
る
）

　
　
　
　
③
短
期
大
学
・
大
学
に
在
学
：
月

　
　
　
　
　
額
４
万
円
以
内
（
大
学
院
は
除

　
　
　
　
　
く
）

貸
付
利
子
…
無
利
子

返
済
…
卒
業
の
６
か
月
後
か
ら
貸
付
月
額
の

　
　
　
２
分
の
１
以
上
を
月
額
と
し
て
、

　
　
　
10
年
以
内
に
返
済
を
す
る

申
込
…
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
奨
学
資
金
貸
付

　
　
　
申
請
書
・
推
薦
調
書
を
添
え
て
教
育

　
　
　
総
務
課
へ
申
し
込
む

申
込
先
・
問
合
せ

教
育
総
務
課
教
育
庶
務
係

【
☎
35-

１
２
４
６
】

上
里
町
奨
学
資
金
の

貸
付
申
請

貸
付
申
請
を
行
い
ま
す

神保原児童館幼児教室
「親子紙しばい教室」
日時…１月 18 日㈬、午前 10 時 30 分から
会場…神保原児童館
内容…紙しばい鑑賞
対象…乳幼児と保護者
講師…水出　真弓　氏
定員… 10 組（先着順）
参加費…無料
申込…１月４日㈬から電話または
　　　直接児童館へ
申込先・問合せ
神保原児童館【☎ 33 － 3621】

七本木児童館土曜事業
「みんなで節分」

日時…1 月 21 日㈯、午前 10 時～ 11 時
会場…七本木児童館
内容…鬼のお面の作成・豆まきゲーム
　　　紙芝居
対象…就学前の乳幼児と保護者
定員…６組（先着順）
参加費…無料
申込…電話または
　　　直接児童館へ
申込先・問合せ
七本木児童館【☎35－ 1356】

…就学前の乳幼児と保護者

－ 1356】

４月に小・中学校へ入学する児童生徒の保護者を対象に、下表のとおり入学説明会を実施します。
　なお、詳細・不明な点は各学校へご確認ください。

学校名 実施日 受付 説明会等 場所 連絡先
神保原小学校 １月25日㈬ 午後１時30分から 午後２時から 体育館 33－3074
賀 美 小 学 校 １月26日㈭ 午後１時30分から 午後１時45分から 体育館 33－0026
長 幡 小 学 校 １月24日㈫ 午後１時10分から 午後１時30分から 体育館 33－0907
七本木小学校 １月27日㈮ 午後１時50分から 午後２時から 体育館 33－0544
上里東小学校 １月20日㈮ 午後１時15分から 午後１時30分から 体育館 33－1621
上 里 中 学 校 １月13日㈮ 午後２時50分から 午後３時15分から 体育館 33－2974
上里北中学校 １月13日㈮ 午後２時50分から 午後３時15分から ワープ上里 33－7749

〇●〇● 町内小・中学校入学説明会  〇●〇●
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ま ち の わ だ いま ち の わ だ い

ご寄附をありがとうございます
　明治安田生命保険相互会社熊谷支社様から 106,500 円のご寄附
をいただき、11月８日㈫に贈呈式が行われました。
　今回の寄附は、同社が実施している「地元の元気プロジェクト」
の一環であり、ゆかりのある地元に想いを届ける「私の地元応援
募金」として、町内在住の社員も在籍する本庄営業所の方々を中
心として集められました。寄附金に込められた想いに沿うよう有
効かつ適切に活用させていただきます。

８０２０表彰式～元気な歯は、日々の手入れから～
　「８０２０運動よい歯のコンクール」
において、本庄市児玉郡歯科医師会の
推薦により 17名の方が表彰されまし
た。「８０２０運動」とは “80歳になっ
ても 20本以上自分の歯を保とう ” と
いう運動です。健康長寿を目指すには
歯の健康が大切です。80歳以上で 20
本以上歯をお持ちの方は、歯科医師会
会員のかかりつけの歯科医院にお問い
合わせください。

受賞者氏名（順不同・敬称略）
安藤　　昌・岩田　正美
上原　ユキ・大内千惠子
笠井　榮子・坂本カツ代
佐藤和喜江・髙橋　房子
竹内清一郎・立石　昌義
根岸まさ子・星野　正雄
増子征四郎・増田　亘佐
松本　秀子・八木　久子
他１名

令和４年度 上里町小中学校人権作文優秀賞受賞作文一覧
　今年度受賞された児童・生徒の皆さまと人権作文名です。
　数ある人権作文の候補作品の中から厳しい審査を経て受賞され、表彰者へは、感謝状が贈られました。

区分 学校名 氏名（敬称略） 作文題名

小学校低学年の部 上里東小２年 岡
おかざき
崎 陽

ひづき
月 たいせつなみんな

小学校中学年の部 賀美小３年 岩
いわた
田 小

さ ゆ り
百合 一人ぼっちに気づけるクラス

小学校高学年の部 神保原小６年 松
まつもと
本 咲

さく ら
良 だれにとってもやさしい町へ

中学校の部 上里中１年
外
け ど ぐ ち
戸口 幸

しお ん
桜

あなたらしさ
寺
てらお
尾 昴

すかい
海

中学校の部 上里北中３年 森
もりむら
村 満

ま な み
奈美 優しい心をもつこと

▲表彰式の様子

第８回上里町「図書館を使った調べる学習コンクール」表彰式
　11月 13日㈰、上里町立図書館主催による第８回上里町「図書館を使った調べる学習コンクール」の表
彰式が開催されました。当事業は、「身近な疑問や不思議に思うこと、興味があること」を、学校図書館や
公共図書館の資料・情報を活用し、調べまとめることにより、児童・生徒が自ら考え、判断し、表現する
力をはぐくむことを目的に開催されています。
　今年度は、町内小学生から 58点、中学生から２点の応募があり、上位４作品には、町長・教育長・校長
会会長・図書館賞が授与されました。

学校名 学校名 氏名（敬称略） 題名

町長賞 賀美小４年 中
なかじま
嶋 颯

はやと
きのこのひみつ

教育長賞 賀美小３年 野
のざき
崎 朔

さくたろう
太郎 知りたい！害虫のすごいところ！！

校長会会長賞 七本木小５年 島
しまだ
田 脩

しゅうへい
平 「雹」の不思議

図書館賞 七本木小２年 戸
と や
矢 瑠

る り こ
璃子 ありがとう�人をたすけてくれる�ヤママユガ
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広
告

ま ち の わ だ いま ち の わ だ い

植 村 学 習 塾（小５～中３）
★上里北中エリア限定

教室：神保原町433－4
℡090－4922－1060　　0495－33－3177

おかげさまで30周年

•新年度生募集…新中３(３月～中１･２の復習から開講 )早期割引あり‼
•北中で上位を目指したい方に最適・５教科総合指導
•小学：算数・国語（読解力養成）充実！
•小６英語〔書き・基礎文法〕を習得！

広報を見た。
で割引！

Twitter＃植村塾♣『塾ナビ』、『エキテン』サイトに掲載中♣

スポーツ大会の結果
第 18 回埼玉県北部ジュニアテニス選手権
６月 19 日㈰ [ 深谷市仙元山テニスコート ]
◆Ａクラス
２位　伊藤　聡太・田中　薗　組
３位　松島　幸太郎・黒澤　莉々歩　組
◆Ｂクラス
優勝　澁澤　心愛・松本　咲良　組
２位　島田　脩平・井崎　大河　組
◆チャレンジクラス
優勝　桜沢　夢乃・関口　瑛太　組
３位　大野　なずな・彌延　果歩　組　

上里町少年野球春季大会
５月 15 日㈰ [ 忍保パブリック公園 ]　
◆優勝　上里東野球（大会連覇）

2022 年度郡市夏季バレーボール大会
７月３日㈰ [ 児玉エコーピア ]
◆Ａコートの部　優勝　カヤの木

第 21 回美里杯少年野球大会
７月 17 日㈰他
[ 美里町遺跡の森
　総合公園グラウンド ]
◆第３位　上里東野球

深谷市民柔道大会
９月 11 日㈰ [ 深谷ビッグタートル ]
◆小学１・２・３年生女子の部
優勝　矢代　蘭
◆小学５・６年生男子の部
優勝　矢代　蓮
　　　（大会三連覇）
兄妹ダブル優勝
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おお
し
ら
せ

し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
無
償
で
す
が
、

交
通
費
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

の
加
入
費
は
負
担
し
ま
す
。

対
象
…
学
生
（
大
学
生
、
専
門

学
校
生
、
短
期
大
学
生
、
通
信

大
学
生
）・
社
会
人

活
動
日
…
都
合
の
よ
い
日
だ
け

で
も
可
。

《
小
学
生
教
室
》金
曜
日
、
午
後

３
時
30
分
〜
６
時
30
分

《
中
学
生
教
室
》金
曜
日
、
午
後

６
時
〜
８
時

問
合
せ
…
一
般
社
団
法
人
彩

の
国
子
ど
も
・
若
者
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ア
ス
ポ
ー
ト

学
習
支
援
本
部
【
☎
０
４
８-

８
３
１-

２
６
８
8
】【M

ail

：

shiennet-honbu-vo@
pony.ocn.ne.jp

】

本
庄
准
看
護
学
校

令
和
５
年
度
入
学
試
験

対
象
…
中
学
校
卒
業
以
上
の
方

（
病
院
等
に
勤
務
し
て
い
な
い

方
も
可
）

試
験
日
…
２
月
５
日
㈰

※
出
願
日
等
、
詳
細
は
本
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

試
験
科
目
…
国
語
・
作
文
・
面

接※
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
制

度
指
定
講
座
（
要
件
適
用
の
場

合
、
授
業
料
の
一
定
割
合
を
支

給
）
詳
し
く
は
、
本
校
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ
…
本
庄
准
看

護
学
校【
☎
23-

１
０
４
１
】

教
室・講
座・催
し

　
ワ
ー
プ
上
里
感
謝
デ
ー
と
し

て
１
時
間
を
１
枠
と
し
て
ス

テ
ー
ジ
を
自
由
に
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。

日
時
…
３
月
25
日
㈯
、
26
日

㈰
、
午
前
10
時
〜
午
後
９
時

会
場
…
ワ
ー
プ
上
里
ホ
ー
ル

対
象
…
町
内
在
住
、
在
勤
の
方

ま
た
は
上
里
町
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
る
団
体

使
用
可
能
備
品
…
舞
台
照
明
設

備（
色
あ
り
）、
舞
台
音
響
設
備

（
マ
イ
ク
は
２
本
ま
で
）、
Ｃ

Ｄ
、
カ
セ
ッ
ト
等
、
パ
イ
プ
椅

子
、
長
机
、
ピ
ア
ノ

利
用
例
…
①
家
族
や
友
人
を
招

待
し
た
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
②
ス

テ
ー
ジ
上
で
の
撮
影
（
記
念
撮

影
、
コ
ス
プ
レ
撮
影
等
）
③
ス

テ
ー
ジ
上
で
の
練
習

募
集
数
…
22
組
（
個
人
・
団
体

を
問
い
ま
せ
ん
）

参
加
費
…
無
料

申
込
方
法
…
１
月
21
日
㈯
、
午

前
９
時
か
ら
電
話
受
付
（
先
着

順
）

申
込
先
・
問
合
せ
…
ワ
ー
プ
上

里　
【
☎
34-

０
４
８
８
】

会
場
・
問
合
せ
…
上
里
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
【
☎
33-

４
２
３
１
】

は
じ
め
て
の
手
話
体
験
教
室

日
時
…
１
月
20
日
〜
２
月
17
日

の
毎
週
金
曜
日（
全
５
回
）、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
…
福
祉
町
民
セ
ン
タ
ー
２

階
研
修
室

対
象
…
児
玉
郡
市
在
住
・
在
勤

者
で
手
話
を
は
じ
め
て
学
ぶ
方

定
員
…
15
名

内
容
…
初
心
者
を
対
象
に
、
仕

事
や
日
常
で
活
用
で
き
る
簡
単

な
手
話
表
現
を
学
び
ま
す
。

参
加
費
…
無
料

講
師
…
本
庄
市
児
玉
郡
広
域
聴

覚
障
害
者
福
祉
協
会

申
込
…
随
時
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

問
合
せ
…
上
里
町
社
会
福

祉
協
議
会
（
上
里
町
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）【
☎
33-

４
２
３
２
】

本
庄
地
域
就
職
面
接
会

〜
若
年
者
と
就
職
氷
河
期
世

代
の
就
職
を
応
援
し
ま
す
〜

日
時
…
１
月
27
日
㈮
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時
30
分（
受
付
：

午
後
１
時
〜
４
時
）

ワ
ー
プ
上
里
和
太
鼓
体
験
教
室

日
時
…
２
月
21
日
〜
３
月
28
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
（
３
月
21

日
を
除
く
計
５
回
）、
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分

会
場
…
ワ
ー
プ
上
里
ホ
ー
ル

対
象
…
５
歳（
年
長
児
）以
上
、

年
齢
上
限
無
し

講
師
…
乾
武
神
流
川
太
鼓

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
方
法
…
１
月
31
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
申
込

申
込
先
・
問
合
せ
…
ワ
ー
プ
上

里【
☎
34-
０
４
８
８
】

上
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

『
お
仕
事
説
明
会
』

　
「
定
年
後
の
生
き
が
い
が
欲

し
い
」「
年
金
に
プ
ラ
ス
ア
ル

フ
ァ
の
収
入
が
あ
れ
ば
」
と

思
っ
て
い
る
60
歳
以
上
の
皆
さ

ん
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
で
も
無
理
の
な
い
仕
事

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
健
康

維
持
や
、
仲
間
づ
く
り
を
し
な

が
ら
働
い
て
く
れ
る
仲
間
を
大

募
集
し
て
い
ま
す
。『
お
仕
事

説
明
会
』
で
は
、
ど
の
よ
う
な

仕
事
が
あ
る
の
か
、
会
員
に
な

る
た
め
の
手
続
き
な
ど
、
わ
か

り
や
す
く
ご
説
明
い
た
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。　

【
お
仕
事
説
明
会
】

日
時
…
１
月
10
日
㈫
、
午
後
１

時
30
分
か
ら

「
ワ
ー
プ
上
里
感
謝
デ
ー
」

ス
テ
ー
ジ
無
料
開
放

会
場
…
本
庄
商
工
会
議
所　
２
階

大
ホ
ー
ル

内
容
…
概
ね
55
歳
未
満
の
方
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
本
庄
管
内
企
業

人
事
担
当
者
と
の
個
別
面
接

参
加
企
業
…
12
社（
予
定
）

持
物
…
履
歴
書
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
受
付
票

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
本

庄
職
業
紹
介
部
門
【
☎
22-

２
４
４
８
】

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
に
関
し
て
知
り
た
い

こ
と
、
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と

等
、
公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
が
相
談
員

と
し
て
認
定
し
た
宅
地
建
物
取

引
士
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
…
１
月
19
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
４
時

会
場
…
上
里
町
役
場
２
階

２
０
３
会
議
室

定
員
…
６
名（
事
前
申
込
）

申
込
先
・
問
合
せ
…
（
公
社
）

埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

本
庄
支
部
【
☎
24-

６
５
０
６

（
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）】

募
　
　
集

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
　
　
　

小
中
学
生
の
た
め
の
学
習
支

援
教
室
で
、
学
習
を
支
援
し
て

生
　
　
活

▲
申
込
フ
ォ
ー
ム
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おしらせコーナーおしらせコーナー

広
告 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属　弁護士　脇島　正
収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

〒367-0030 本庄市早稲田の杜4-1-8
http://wakishima-law.jp/　webからも予約できます

初回相談料無料
予約制  受付時間：平日9:30～18:00
TEL 0495-71-6520 夜間・土日

応相談

相　談 日　時 会　場 申込み 問合せ

心配ごと相談 19日㈭、午後１時30分～３時

福祉町民センター

当日会場へ
上里町社会福祉協議会

【☎33－4232】法律相談 25日㈬、午後２時15分～４時15分
予約制（４名まで）
10日 ㈫、 午 前8時
30分から電話予約

行政相談 ２月２日㈭、午後１時30分～４時

当日会場へ

町民福祉課
【☎35－1224】児童相談 19日㈭、午後１時30分～３時

人権相談 19日㈭、午後１時30分～４時
男女共同参画推進
センター

子育て共生課
【☎35－1236】

女性のための
悩みごと相談 11日㈬、25日㈬、午後１時～４時

当日までに予約

男女共同参画推進センター
【☎35－1357】

認知症・成年
後見制度相談 毎週木曜日、午後１時30分～４時 高齢者いきいき課 高齢者いきいき課

【☎35－1243】

１月 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料でお受け
します。秘密は厳守します。

消費生活相談窓口 受付時間 午前９時30分～11時30分
午後１時～３時30分

月 火 水 木 金 土
上里町役場産業振興課内【☎35－1232】 〇 〇
本庄市役所商工観光課内【☎25－1175】 〇 ○ 〇 〇
消費生活支援センター熊谷
（受付時間：午前9時～午後4時）
【☎048－524－0999】　　○ ○ ○ ○ ○
【☎048－261－0999】　　 ○（☎のみ）

消費者ホットライン【☎188】 音声ガイダンスの案内により、市町村
または県の相談窓口につながります。

自
衛
官
等
採
用
試
験

募
集
項
目
…
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間
…
2
月
10
日
㈮
ま
で

受
験
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未

の
方
（
採
用
予
定
月
の
1
日
現

在
）

試
験
期
日

《
１
次
試
験（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
）》

2
月
17
日
㈮
・
18
日
㈯
の
い
ず

れ
か
1
日

《
２
次
試
験（
面
接
お
よ
び
身
体

検
査
）》

2
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
の
指
定

さ
れ
た
1
日

入
隊
時
期
…
令
和
5
年
3
月
下

旬
予
定

※
一
部
期
日
等
で
変
更
が
あ
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
細
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
…
〒
３
６
０-

０
０
３
７　
埼
玉
県
熊
谷
市
筑

波
２-

98
駅
前
パ
ー
ク
ビ
ル
2

Ｆ自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所
【
☎
０
４
８

-

５
２
２-

４
８
５
５
】

善意をありがとう
社会福祉協議会11月分寄付者

青木　英夫 13,500円
有限会社飯塚組 50,000円

ご協力ありがとうございました
上里町社会福祉協議会【☎33－4232】

▲
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
公
式
Ｈ
Ｐ
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広
告

入 札 の 結 果 ※消費税抜きの契約金額です。

◆�①～⑥令和4年11月9日　⑦令和４年11月16日　⑧～⑩令和4年11月30日

工事等名 落札金額 落札業者

① 令和4年度�神保原町地内防火水槽撤去解体工事 1,370,000円�東和建設株式会社

② 令和4年度�上水道配水支管布設（4-1-3）工事 8,880,000円�有限会社石井設備

③ 令和4年度�上里町立七本木小学校屋
外トイレ改築工事 32,250,000円�有限会社金井工務店

④ 令和4年度�上里町立七本木小学校屋外トイレ改築工事監理業務委託 1,280,000円�ロック・フィールド一級建築士事務所

⑤ 令和4年度�七本木メモリアル公園高木伐採等処理業務委託 820,000円�有限会社荒井造園土木

工事等名 落札金額 落札業者

⑥ 令和5年度版　上里町こむぎっちカレンダー印刷製本業務 1,259,250円�株式会社文林堂印刷所

⑦ 令和4年度�児玉工業団地線道路築造工事（その2） 40,658,000円�株式会社平成

⑧ 令和4年度�高野谷戸遺跡第1次調査発掘調査報告書印刷製本業務委託 384,000円�山進社印刷株式会社

⑨ 令和4年度�児玉工業団地線道路築造工事（その3） 5,230,000円�木村工業株式会社

⑩ 令和4年度�神流リバーサイドロード築造工事 32,640,000円�木村工業株式会社

日
時

　

２
月
19
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
（
予
定
）

※
小
雨
決
行
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所

　
神
川
町
「
神
流
川
水
辺
公
園
」

実
施
内
容

　
公
園
の
ゴ
ミ
拾
い

持
ち
物

　
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ト
ン
グ
を
お
持
ち
の
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
…
２
月
15
日
㈬
ま
で

申
込
先
・
問
合
せ

　
上
里
町
社
会
福
祉
協
議
会（
上

里
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
）【
☎
33-

４
２
３
２
】

※
小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者

と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
コ
ロ
ナ
等
感
染
防
止
対
策
と

し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
当

日
の
検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

児
玉
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
主
催
事
業

「
ゴ
ミ
拾
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集

▲
申
込
フ
ォ
ー
ム

　
町
で
は
日
常
生
活
の
中
で
誰
に
も
話
せ
な
い
不
安
や
悩
み
を
抱

え
た
女
性
に
対
し
、
適
切
な
助
言
を
行
い
、
相
談
者
が
抱
え
る
問

題
の
解
決
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
に
相
談
窓
口
を
置
い
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
相
談
者
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
相
談
員

を
募
集
し
ま
す
。

《
募
集
人
員
数
・
期
間
お
よ
び
勤
務
形
態
》

・
募
集
人
員
数
…
１
人

・
期
間
…
１
年
間
（
令
和
５
年
４
月
〜
令
和
６
年
３
月
）

・
勤
務
形
態
…
毎
月
第
２・４
水
曜
日
、
午
後
１
時
〜
午
後
５
時

《
応
募
資
格
》

　
左
記
の
（
１
）
ま
た
は
（
２
）
の
要
件
を
満
た
す
方

（
１
）
次
の
い
ず
れ
か
一
つ
を
充
足
す
る
方

㋐
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
公
認
心
理
師
、
臨
床
心

理
士
若
し
く
は
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
方

㋑
学
校
教
育
法
（
昭
和
22
年
法
律
第
26
号
）
に
基
づ
く
大
学
に

お
い
て
、
社
会
福
祉
、
児
童
福
祉
、
社
会
学
、
心
理
学
若
し

く
は
公
衆
衛
生
看
護
学
を
専
修
す
る
学
科
若
し
く
は
こ
れ
に

相
当
す
る
課
程
を
修
め
て
卒
業
し
た
方

（
２
）（
１
）
㋐
、
㋑
に
準
ず
る
方
で
あ
っ
て
、
行
政
機
関
等
に

お
い
て
相
談
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
業
務
等
の
経
験
が
通
算

５
年
以
上
あ
る
方

問
合
せ
…
子
育
て
共
生
課
人
権
・
男
女
共
同
参
画
係

　
　
　
　
【
☎
35-

１
２
３
６
】

『
悩
み
ご
と
相
談
員
』

『
悩
み
ご
と
相
談
員
』

の
募
集
に
つ
い
て
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ひとのうごき

お悔やみ申し上げますお悔やみ申し上げます

誕生日を迎えるお子さんの写真募集！
対象…３月に誕生日を迎える小学校就学前のお子さん
申込…�1月31日㈫までに総務課庶務係窓口に写真持参またはイン

ターネット申込（応募写真は返却不可・応募多数の場合は抽選）
申込フォーム： http://www.town.kamisato.saitama.jp/3493.

htm

深澤　深澤　巧巧
た く また く ま

磨磨くんくん
（４歳・五丁目）（４歳・五丁目）

 工作やお料理大好き、たっくん♪工作やお料理大好き、たっくん♪
お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

鈴木　鈴木　詠詠
え い とえ い と

翔翔くんくん
（５歳・宮本町）（５歳・宮本町）
 七五三＆お誕生日 七五三＆お誕生日

おめでとう‼おめでとう‼
バレーボール一家の四男坊‼バレーボール一家の四男坊‼

木村　木村　壮壮
そうすけそうすけ

佑佑くんくん
（３歳・三田）（３歳・三田）

いつも元気いっぱいないつも元気いっぱいな
そうちゃん☆そうちゃん☆

家族に笑顔をありがとう♪家族に笑顔をありがとう♪

町の人口（令和４年11月末日現在）
総人口……30,634� 人� ［＋�14］
　男………15,297� 人� ［＋�16］
　女………15,337� 人� ［－� 2］
世帯数……13,314世帯� ［＋�19］
　　　　　　�[　]は前月との比較
出　生……10� 死　亡……28
転入等……118� 転出等……86

行政区分 氏　　　名 保護者

[ 長 浜 町 ] 石川　虎政 （ とらまさ ） 剛章

[ 本 郷 一 ] 関本　琉輝 （ るき ） 竜輝

[ 本 郷 三 ] 岡山　柊繕 （ しゅうぜん ） 勇希

[ 久保新田 ] 笹澤　　詩 （ うた ） 涼太

[ 三 田 ] 鈴木　逢央 （ あお ） 将人

[ 三 田 ] 髙橋　勇士 ( はやと ) 勇樹

[ 古 新 田 ] ツツミ　マリア　セシリア　アイリ レナット
マサオ

（11月中の出生届より）

行政区分 氏　　　名 年齢

［ 古 新 田 ］ 相 川 　 幸 江 （ 90 ）

（８月中の死亡届より）

［ 堀 込 ］ 小 暮 　 米 子 （ 74 ）

［ 東 大 北 ］ 齊 藤 　 武 彦 （ 83 ）

（11月中の死亡届より）

※「お悔やみ申し上げます」への掲載を希望さ
れる方は、下記までご連絡ください。

問合せ…町民福祉課町民係【☎35－1224】

１１月生まれの月生まれの

※「お誕生おめでとう」への掲載を希望されな
い方は、届出時に窓口でお申し出ください。

 石川　 石川　大大
だ い あだ い あ

雅雅くんくん
（１歳・本郷一）（１歳・本郷一）
 １歳おめでとう☆ １歳おめでとう☆

元気いっぱい！可愛い大雅くん元気いっぱい！可愛い大雅くん
大好きだよ♥大好きだよ♥

横尾　横尾　綾綾
あ や のあ や の

乃乃ちゃんちゃん
（２歳・古新田）（２歳・古新田）

  誕生日おめでとう☆  誕生日おめでとう☆
元気に育ってくれてありがとう！元気に育ってくれてありがとう！

大好きだよ♥大好きだよ♥

戸塚　戸塚　颯颯
は や とは や と

人人くんくん
（２歳・金下）（２歳・金下）

可愛い末っ子もイヤイヤ期可愛い末っ子もイヤイヤ期
突入！成長してる証だね☆突入！成長してる証だね☆

大好きだよ♥大好きだよ♥

田中　田中　美美
み おみ お

桜桜ちゃんちゃん
（２歳・古新田）（２歳・古新田）

お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！
たくさん食べていっぱいたくさん食べていっぱい

遊ぼうね遊ぼうね

須永　須永　紡紡
つ む ぎつ む ぎ

生生ちゃんちゃん
（２歳・古新田）（２歳・古新田）

おしゃべりとお歌が大好きなつおしゃべりとお歌が大好きなつ
むちゃん。これからもたくさんむちゃん。これからもたくさん

遊ぼうね。遊ぼうね。

シモキシモキ雁雁
か り すか り す

澄澄くんくん
（３歳・堀込）（３歳・堀込）

かりくんお誕生日おめでとかりくんお誕生日おめでと
う♥おっきくなったね♪う♥おっきくなったね♪

大好きだよ♥大好きだよ♥

吉田　吉田　椛椛
も なも な

菜菜ちゃんちゃん
（３歳・勝一）（３歳・勝一）

 笑顔の可愛いもな♥ 笑顔の可愛いもな♥
３歳も楽しく笑顔いっぱいの３歳も楽しく笑顔いっぱいの

１年にしようね‼１年にしようね‼

嶋田　嶋田　光光
こ う きこ う き

希希くんくん
（２歳・下久城）（２歳・下久城）
 こうちゃん２歳こうちゃん２歳

おめでとう！おめでとう！
スクスク元気に育ってね！スクスク元気に育ってね！

飯島　飯島　羽羽
う みう み

海海ちゃんちゃん
（５歳・立野南）（５歳・立野南）

 ５歳の誕生日おめでとう！ ５歳の誕生日おめでとう！
これからも可愛いこれからも可愛い

羽海ちゃんでいてね☆羽海ちゃんでいてね☆

保科保科孝孝
こうたろうこうたろう

汰郎汰郎くんくん
（３歳・五丁目）（３歳・五丁目）

甘えん坊の可愛いこうくん♪甘えん坊の可愛いこうくん♪
大好きだよ！大好きだよ！

お誕生日おめでとう♥お誕生日おめでとう♥

町民福祉課町民係　１月の日曜窓口開庁日
１月８日㈰ 午前８時30分～正午

 ◆取扱事務
　·住民票などの証明書の発行　·戸籍届出　·住所異動届　·印鑑登録

井口　井口　迦迦
か み やか み や

宮宮くんくん
（４歳・四ツ谷）（４歳・四ツ谷）

 誕生日おめでとう！誕生日おめでとう！
いつも笑わせてくれてありがとういつも笑わせてくれてありがとう
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　七本木公民館では、無病息災を祈る伝統行事｢どんど焼き｣を開催します。
　お正月の松飾りやしめ縄を持って、ぜひご来場ください。

…１月15日㈰、正午から

…堤調節池グラウンド東側駐車場

　本庄道路は、国道17号の交通渋滞の緩和、事故対
策を目的に国土交通省関東地方整備局による整備が
進められています。そのうち、防災・震災対策とし
て優先的に整備を進められていた神流川橋が、12月
３日㈯の午後３時から開通（暫定２車線）しました。
　同日の午前中には、開通式典・セレモニーが上里
町側で執り行われ、国土交通大臣政務官をはじめ、
国道17号（本庄道路）建設促進期成同盟会や衆・参
議院議員、埼玉・群馬県議会議員等、関係者約60名
が出席しました。
　セレモニーでは、上里町乾武神流川太鼓や上里中
学校吹奏楽部による演奏により彩りが加えられ、テ
ープカットやくす玉開披のほか、警察車両や自衛隊
車両を先頭に渡り初めが行われるなど、念願の開通
を祝いました。
　開通した約1.4キロの区間（神流川橋含む）は、
埼玉県深谷市から群馬県高崎市までを結ぶ国道17
号のバイパスである本庄道路の北端部に位置します。
本庄道路は南側で深谷バイパスと接続し、埼玉県と
群馬県を結ぶ災害に強い安全で安心な道路網の構築
が期待されます。

第35回 どんど焼きまつり第35回 どんど焼きまつり

今 月 の 写 真今 月 の 写 真

国道17号 本庄道路 神流川橋国道17号 本庄道路 神流川橋
　　　　　　　　　　開通式典・開通セレモニー開通式典・開通セレモニー

日　時

問合せ…七本木公民館【☎ 34－1726】

会　場

松飾り・しめ縄を持参する方へ
　当日の午前９時～11時までに会場へお持ちください。
　※ただし、有毒ガスの発生源となるものや、針金、釘、その他
　　金物等燃えない部分は取り除いてください。
（注）今年は、新型コロナウイルス感染症対策として、飲食の提供を取り止める
　　　ほか、｢やぐら」の規模等を縮小する予定です。


