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♥糖尿病予防教室　～血糖値改善！できることから始めよう～　参加者募集
糖尿病は進行するまで自覚症状がほとんどない病気です。

　糖尿病や合併症の予防のためには、健診などで血糖値の状態を知り、血糖値をコント
ロールするために生活習慣の改善が大切です。
　日ごろの習慣を振り返り、できることから始めてみませんか？
対象…上里町在住で糖尿病予防に関心のある方
日程・内容等…糖尿病に関する講話や簡単な体操など

時間…午前10時～正午
会場…上里町多目的スポーツホール
講師…スポーツインストラクター　入　美由紀　氏
準備…筆記用具、運動しやすい服装、室内用運動靴、マスク
　　　水分補給用飲料
　　　　【健幸マイレージ事業参加者】ポイントカードまたはスマートフォン
健幸ポイント…100ポイント
申込…１月27日㈮までに電話等で保健センターへお申し込み（先着30名）ください。

保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

上里町上里町

たまる健★幸たまる健★幸

マイレージマイレージ

♥がん検診（個別検診）実施中です
　“検診費用はすべて無料”
受診希望でまだ申込みをしていない方は、保健セ
ンターへ電話等で申込みをしてください。
期間…3月末まで

【検診種目・対象者】
種目 対象者

子宮頸がん 20歳以上の女性

乳がん 30歳以上の女性
※ 30～ 39歳の方は医師の診察を行います。

大腸がん 40歳以上の男女（30歳～ 39歳の方も可）

前立腺がん 40歳以上の男性（30歳～ 39歳の方も可）

胃がんリスク
40 ～70歳の5歳刻みの男女
※申込不要。対象者の方には受診券を送付済み。
※男性には前立腺がん検診、女性には子宮頸がん
個別検診、乳がん個別検診の受診券も送付済み。

※年齢基準日は令和５年３月31日です。

♥風しん予防接種費用助成
　令和７年３月まで風しんの予防接種費用を助成し
ます。希望される方はお早めにご利用ください。
対象者…①16歳から49歳までの妊娠を予定
　　　　　または希望している女性
　　　　②①の対象者と同居している方
　　　　③妊娠している方と同居している方
内容…①～③の対象者の方で、平成26年4月以降に
　　　受けた風しん抗体検査の結果、抗体価が低い
　　　と判定された場合に、風しん予防接種費用を
　　　助成します。
　　　※ただし、過去に上里町から助成を受けた方、
　　　　風しんの追加的対策の対象者の方は除きま
　　　　す。
助成額…風しん単独ワクチン　3,000円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
　　　　生活保護受給者　全額
必要書類…○風しん抗体検査結果の写し
　　　　　○風しん予防接種を受けたことを証明す
　　　　　　る書類および領収書
　　　　　○③の対象者は母子手帳の写し
　　　　　○生活保護受給者は生活保護受給者証の
　　　　　　写し

日　　程 ミニ講話等 運動
1 ２月８日㈬ 糖尿病の基礎知識 運動はなぜ必要？
2 ２月15日㈬ 糖尿病を防ぐ食生活 かんたん筋トレで血糖値改善
3 ３月１日㈬ あなたの糖尿病対策見つけよう！ ちょっとした工夫で活動量アップ

インターネット申込も出来るようになりました！
（24時間受付ＯＫ）

https://www.town.kamisato.
saitama.jp/5802.htm�
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医療トピックス

保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
１月

16日㈪１歳６か月児健康診査
17日㈫３歳６か月児健康診査
18日㈬５歳児健康相談
23日㈪７・８か月児健康診査
24日㈫３・４か月児健康診査
31日㈫２歳６か月児歯科検診
31日㈫赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」になりました。

休日・夜間急患診療所
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。

1月 8日㈰千田医院 ☎76－0041

1月 9日㈪昭和産婦人科 ☎22－2025

1月15日㈰高山整形外科 ☎22－3245

1月22日㈰辻クリニック ☎35－1116

1月29日㈰田所医院 ☎22－3445

2月 5日㈰寺坂医院 ☎22－3343

♥ 調理師の方は調理師業務従事者届を出しましょう！
対象…県内の飲食店や給食施設などで就業している調理師
届出方法…指定様式に令和４年12月31日現在の氏名、免許番号、従事する施設名等を
　　　　　記入し、埼玉県調理師会へ提出
期日…１月15日㈰まで
問合せ…一般社団法人埼玉県調理師会【☎048－862－6443】
　　　　または埼玉県健康長寿課【☎048－830－3585】

　近年、ロコモーティブシンドロームという言葉はだ
いぶ浸透してきました。ロコモーティブシンドロームと
は、「運動器障害のために移動能力の低下を来した
状態」のことです。整形外科学会はロコモチェックや
ロコモ体操など、この概念の普及に努めています。ロ
コモーティブシンドローム原因のひとつとして、サルコ
ペニア（筋肉減少症）があります。
　高齢になると全身の筋肉量が落ち、筋力が低下し
ます。この現象をサルコペニア（筋肉減少症）といい
ます。健康な人でも筋肉量は１年に１％ずつ減少する
といわれています。そして、70代を超えると自覚するよ
うになります。2016年、国際疾病分類に「サルコペニ
ア」が登録されました。現在では疾患に位置づけられ、
診断、治療を行うべきひとつの病気として国際的に
認識されています。サルコペニアになると、歩く、立ち
上がるなどの日常生活の基本的な動作に影響が生じ、
介護が必要になったり、転倒しやすくなったりします。
　サルコペニアの主な原因に加齢、低活動、低栄養な
どが挙げられます。低活動とは、体を使わないことを
指し、家に閉じこもり気味になると低活動になりやす
くなります。

　また、運動不足や病気による入院などで筋力は落
ちていきます。食事も原因のひとつで、予防には食生
活の見直しが必要になります。また、循環機能や呼吸
機能など、内科的疾患の重症化もサルコペニアに影
響するとされ、現在はさまざまな診療科にまたがって、
サルコペニアが注目されています。
　食事療法としては、「主食」「主菜」「副菜」をバラ
ンスよく摂取する、特に筋肉量の低下防止のために、
たんぱく質をしっかり摂る必要があります。中高年に
なると肉などよりもさっぱりした食べ物を好むように
なりますが、良質なたんぱく源である肉を意識的に摂
るようにしましょう。また、アミノ酸の補給も重要とさ
れています。運動療法としては、筋肉量増加を目的と
して、年齢、体力や体調に応じた運動やトレーニング
を行うことが重要となります。特に、目的の骨格筋に
負荷をかける筋力トレーニングのレジスタンス運動と、
ウォーキングや水泳などの低強度の有酸素運動を組
み合わせると、サルコペニアの予防や改善に効果的と
されています。健康寿命を延ばすためにも、サルコペ
ニアを予防することが大変重要です。

サルコペニア
（筋肉減少症）とは

問合せ…一般社団法人本庄市児玉郡医師会【☎21－3511】
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新
米
お
母
さ
ん
へ
の
エ
ー
ル

　
新
し
い
年
を
迎
え
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
私
の
年
始
は
、
娘
が
里
帰
り
出
産
で
我
が
家
に
居
る
た
め
、
乳
児
の
泣

き
声
に
包
ま
れ
て
、
ほ
っ
こ
り
気
分
で
迎
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
米
お
母
さ
ん
の
娘
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
に
悪
戦
苦
闘
。

産
後
の
身
体
も
辛
い
な
か
、
赤
ち
ゃ
ん
の
少
し
の
体
調
変
化
も
気
に
な
る

し
、
昼
夜
問
わ
ず
の
授
乳
で
寝
不
足
の
毎
日
で
す
が
、
こ
の
時
期
は
仕
方

の
な
い
こ
と
。
赤
ち
ゃ
ん
も
、
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
外
の
世
界
に
慣
れ
よ

う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
新
生
児
期
の
赤
ち
ゃ
ん
の
変
化
は
、
顔
や
身
体
が
、
少
し
ず
つ
ふ
っ
く

ら
し
て
き
て
可
愛
さ
倍
増
。
母
乳
や
ミ
ル
ク
の
哺
乳
量
が
増
え
て
、
体
重

も
増
加
し
、
毎
日
の
成
長
が
著
し
く
な
り
ま
す
。
一
方
で
、
お
母
さ
ん
の

産
後
の
身
体
も
回
復
に
向
か
い
つ
つ
、
中
に
は
母
乳
の
ト
ラ
ブ
ル
や
、
睡

眠
不
足
か
ら
体
調
不
良
に
な
る
方
も
。
で
も
、
日
に
日
に
我
が
子
へ
の
愛

お
し
さ
が
増
し
た
り
と
、
お
母
さ
ん
も
、
心
身
と
も
に
い
ろ
い
ろ
な
感
情

が
溢
れ
る
日
々
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
新
生
児
期
の
大
変
さ
を
や
っ
と
の
こ
と
で
乗
り
越
え
た
の
も
束
の

間
、
生
後
３
か
月
の
頃
に
は
、
新
た
な
悩
み
が
生
じ
る
も
の
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
こ
の
頃
に
な
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
や
授
乳
時
間
が
整
っ
て

き
ま
す
し
、
お
母
さ
ん
も
日
々
の
育
児
に
慣
れ
て
き
ま
す
。「
ず
っ
と
大

変
な
時
期
で
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
！
」
と
、
新
米
お
母
さ
ん
の
娘
へ
、
ひ

た
す
ら
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
方
は
、
我
が
子
が
お
腹
に
い
る
と
き
、
会
え
る
楽
し
み
、
子

育
て
へ
の
思
い
な
ど
を
想
像
し
な
が
ら
、
我
が
子
を
迎
え
る
準
備
を
し
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
出
産
。
初
め
て
対
面
し
た
時
の
感

動
は
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
出
産
の
瞬
間
か
ら
、

子
育
て
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
出
産
は
、
お
母
さ
ん
の
長
い
人
生
の
１
日

か
ら
数
日
の
で
き
ご
と
。
ど
ん
な
に
大
変
な
出
産
で
も
、
そ
の
後
に
続
く

子
育
て
の
方
が
大
変
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
我
が
子
が
生
ま
れ
た
日
は
、

最
高
に
幸
せ
な
日
に
し
て
い
た
だ
き
、
子
育
て
を
ス
タ
ー
ト
し
て
も
ら
い

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お
父
さ
ん
を
は
じ
め
、
お
母
さ
ん

の
応
援
隊
も
一
緒
に
子
育
て
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ま
、
育
児
が
大
変
、
辛
い
と
思
い
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
ま
た
、
思
っ
た
ら
、
い
つ
で
も
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、

話
に
き
て
く
だ
さ
い
ね
。
楽
し
い
こ
と
、
嬉
し
い
こ
と
も
、
話
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い

ち

ご

い

ち

ご

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
37
　
支
援
員
　
天
野
喜
代
美

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

　衣類バンク事業では地域の皆さまへ子ども服の寄付を呼びかけ、集めた衣類を県内で生活にお困り　衣類バンク事業では地域の皆さまへ子ども服の寄付を呼びかけ、集めた衣類を県内で生活にお困り
の世帯へ無償でお届けする取り組みを行っています。50cm～ 160㎝程度のＴシャツ、ズボン、肌着の世帯へ無償でお届けする取り組みを行っています。50cm～ 160㎝程度のＴシャツ、ズボン、肌着
等にお困りの方はぜひ下記事務局までお問い合わせください。等にお困りの方はぜひ下記事務局までお問い合わせください。
　※新品または未使用品同等の衣類を集めておりますが、一部中古品がございます。　※新品または未使用品同等の衣類を集めておりますが、一部中古品がございます。
　※関係機関からのお申込みも可能です。　※関係機関からのお申込みも可能です。

【衣類の寄付についても広く募集しています】【衣類の寄付についても広く募集しています】
　新品または未使用品同等の子ども服がございましたら、ぜひご協力をお願いいたします。　新品または未使用品同等の子ども服がございましたら、ぜひご協力をお願いいたします。
　支援の利用方法、寄付について等、詳しくはホームページをご覧ください。　支援の利用方法、寄付について等、詳しくはホームページをご覧ください。

【連絡先等】【連絡先等】
　○利用したい方はこちら○利用したい方はこちら
　　社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会　　社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会
　　生活支援部　生活支援課　衣類バンク担当（事務局）　　生活支援部　生活支援課　衣類バンク担当（事務局）
　　【☎ 048－ 048－ 1249】　　【☎ 048－ 048－ 1249】
　○寄付したい方はこちら○寄付したい方はこちら
　　ひまわり保育園【☎ 33－ 0352】　　ひまわり保育園【☎ 33－ 0352】
　　※「衣類バンクの寄付について」とお伝えください。　　※「衣類バンクの寄付について」とお伝えください。
　　https://safety.fukushi-saitama.or.jp/project03_1.html　　https://safety.fukushi-saitama.or.jp/project03_1.html

▲衣類バンク事業ＨＰ

子ども服をお届けします
～生活にお困りの世帯の方へ～

動
画
で
も
衣
類
バ

ン
ク
事
業
を
紹
介

し
て
い
ま
す
！
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学
習
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
高
等
学
校
以
上
の
学
校
へ
進
学
が

困
難
な
生
徒
ま
た
は
学
生
に
対
し
、
そ
の
才

能
を
育
成
す
る
た
め
に
奨
学
資
金
を
貸
付
け

ま
す
。
た
だ
し
、
学
校
長
の
推
薦
、
所
得
に

よ
る
制
限
、
保
証
人
の
選
任
な
ど
い
く
つ
か

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

貸
付
額
…
①
高
等
学
校
等
に
在
学
：
月
額
２

　
　
　
　
　
万
円
以
内
（
特
別
支
援
学
校
の

　
　
　
　
　
高
等
部
を
含
む
）

　
　
　
　
②
高
等
専
門・専
修
学
校
に
在
学：

　
　
　
　
　
月
額
３
万
円
以
内
（
専
門
課
程

　
　
　
　
　
で
修
業
年
限
２
年
以
上
の
方
に

　
　
　
　
　
限
る
）

　
　
　
　
③
短
期
大
学
・
大
学
に
在
学
：
月

　
　
　
　
　
額
４
万
円
以
内
（
大
学
院
は
除

　
　
　
　
　
く
）

貸
付
利
子
…
無
利
子

返
済
…
卒
業
の
６
か
月
後
か
ら
貸
付
月
額
の

　
　
　
２
分
の
１
以
上
を
月
額
と
し
て
、

　
　
　
10
年
以
内
に
返
済
を
す
る

申
込
…
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
奨
学
資
金
貸
付

　
　
　
申
請
書
・
推
薦
調
書
を
添
え
て
教
育

　
　
　
総
務
課
へ
申
し
込
む

申
込
先
・
問
合
せ

教
育
総
務
課
教
育
庶
務
係

【
☎
35-

１
２
４
６
】

上
里
町
奨
学
資
金
の

貸
付
申
請
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神保原児童館幼児教室
「親子紙しばい教室」
日時…１月 18 日㈬、午前 10 時 30 分から
会場…神保原児童館
内容…紙しばい鑑賞
対象…乳幼児と保護者
講師…水出　真弓　氏
定員… 10 組（先着順）
参加費…無料
申込…１月４日㈬から電話または
　　　直接児童館へ
申込先・問合せ
神保原児童館【☎ 33 － 3621】

七本木児童館土曜事業
「みんなで節分」

日時…1 月 21 日㈯、午前 10 時～ 11 時
会場…七本木児童館
内容…鬼のお面の作成・豆まきゲーム
　　　紙芝居
対象…就学前の乳幼児と保護者
定員…６組（先着順）
参加費…無料
申込…電話または
　　　直接児童館へ
申込先・問合せ
七本木児童館【☎35－ 1356】

…就学前の乳幼児と保護者

－ 1356】

４月に小・中学校へ入学する児童生徒の保護者を対象に、下表のとおり入学説明会を実施します。
　なお、詳細・不明な点は各学校へご確認ください。

学校名 実施日 受付 説明会等 場所 連絡先
神保原小学校 １月25日㈬ 午後１時30分から 午後２時から 体育館 33－3074
賀 美 小 学 校 １月26日㈭ 午後１時30分から 午後１時45分から 体育館 33－0026
長 幡 小 学 校 １月24日㈫ 午後１時10分から 午後１時30分から 体育館 33－0907
七本木小学校 １月27日㈮ 午後１時50分から 午後２時から 体育館 33－0544
上里東小学校 １月20日㈮ 午後１時15分から 午後１時30分から 体育館 33－1621
上 里 中 学 校 １月13日㈮ 午後２時50分から 午後３時15分から 体育館 33－2974
上里北中学校 １月13日㈮ 午後２時50分から 午後３時15分から ワープ上里 33－7749

〇●〇● 町内小・中学校入学説明会  〇●〇●
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ご寄附をありがとうございます
　明治安田生命保険相互会社熊谷支社様から 106,500 円のご寄附
をいただき、11月８日㈫に贈呈式が行われました。
　今回の寄附は、同社が実施している「地元の元気プロジェクト」
の一環であり、ゆかりのある地元に想いを届ける「私の地元応援
募金」として、町内在住の社員も在籍する本庄営業所の方々を中
心として集められました。寄附金に込められた想いに沿うよう有
効かつ適切に活用させていただきます。

８０２０表彰式～元気な歯は、日々の手入れから～
　「８０２０運動よい歯のコンクール」
において、本庄市児玉郡歯科医師会の
推薦により 17名の方が表彰されまし
た。「８０２０運動」とは “80歳になっ
ても 20本以上自分の歯を保とう ” と
いう運動です。健康長寿を目指すには
歯の健康が大切です。80歳以上で 20
本以上歯をお持ちの方は、歯科医師会
会員のかかりつけの歯科医院にお問い
合わせください。

受賞者氏名（順不同・敬称略）
安藤　　昌・岩田　正美
上原　ユキ・大内千惠子
笠井　榮子・坂本カツ代
佐藤和喜江・髙橋　房子
竹内清一郎・立石　昌義
根岸まさ子・星野　正雄
増子征四郎・増田　亘佐
松本　秀子・八木　久子
他１名

令和４年度 上里町小中学校人権作文優秀賞受賞作文一覧
　今年度受賞された児童・生徒の皆さまと人権作文名です。
　数ある人権作文の候補作品の中から厳しい審査を経て受賞され、表彰者へは、感謝状が贈られました。

区分 学校名 氏名（敬称略） 作文題名

小学校低学年の部 上里東小２年 岡
おかざき
崎 陽

ひづき
月 たいせつなみんな

小学校中学年の部 賀美小３年 岩
いわた
田 小

さ ゆ り
百合 一人ぼっちに気づけるクラス

小学校高学年の部 神保原小６年 松
まつもと
本 咲

さく ら
良 だれにとってもやさしい町へ

中学校の部 上里中１年
外
け ど ぐ ち
戸口 幸

しお ん
桜

あなたらしさ
寺
てらお
尾 昴

すかい
海

中学校の部 上里北中３年 森
もりむら
村 満

ま な み
奈美 優しい心をもつこと

▲表彰式の様子

第８回上里町「図書館を使った調べる学習コンクール」表彰式
　11月 13日㈰、上里町立図書館主催による第８回上里町「図書館を使った調べる学習コンクール」の表
彰式が開催されました。当事業は、「身近な疑問や不思議に思うこと、興味があること」を、学校図書館や
公共図書館の資料・情報を活用し、調べまとめることにより、児童・生徒が自ら考え、判断し、表現する
力をはぐくむことを目的に開催されています。
　今年度は、町内小学生から 58点、中学生から２点の応募があり、上位４作品には、町長・教育長・校長
会会長・図書館賞が授与されました。

学校名 学校名 氏名（敬称略） 題名

町長賞 賀美小４年 中
なかじま
嶋 颯

はやと
きのこのひみつ

教育長賞 賀美小３年 野
のざき
崎 朔

さくたろう
太郎 知りたい！害虫のすごいところ！！

校長会会長賞 七本木小５年 島
しまだ
田 脩

しゅうへい
平 「雹」の不思議

図書館賞 七本木小２年 戸
と や
矢 瑠

る り こ
璃子 ありがとう�人をたすけてくれる�ヤママユガ
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植 村 学 習 塾（小５～中３）
★上里北中エリア限定

教室：神保原町433－4
℡090－4922－1060　　0495－33－3177

おかげさまで30周年

•新年度生募集…新中３(３月～中１･２の復習から開講 )早期割引あり‼
•北中で上位を目指したい方に最適・５教科総合指導
•小学：算数・国語（読解力養成）充実！
•小６英語〔書き・基礎文法〕を習得！

広報を見た。
で割引！

Twitter＃植村塾♣『塾ナビ』、『エキテン』サイトに掲載中♣

スポーツ大会の結果
第 18 回埼玉県北部ジュニアテニス選手権
６月 19 日㈰ [ 深谷市仙元山テニスコート ]
◆Ａクラス
２位　伊藤　聡太・田中　薗　組
３位　松島　幸太郎・黒澤　莉々歩　組
◆Ｂクラス
優勝　澁澤　心愛・松本　咲良　組
２位　島田　脩平・井崎　大河　組
◆チャレンジクラス
優勝　桜沢　夢乃・関口　瑛太　組
３位　大野　なずな・彌延　果歩　組　

上里町少年野球春季大会
５月 15 日㈰ [ 忍保パブリック公園 ]　
◆優勝　上里東野球（大会連覇）

2022 年度郡市夏季バレーボール大会
７月３日㈰ [ 児玉エコーピア ]
◆Ａコートの部　優勝　カヤの木

第 21 回美里杯少年野球大会
７月 17 日㈰他
[ 美里町遺跡の森
　総合公園グラウンド ]
◆第３位　上里東野球

深谷市民柔道大会
９月 11 日㈰ [ 深谷ビッグタートル ]
◆小学１・２・３年生女子の部
優勝　矢代　蘭
◆小学５・６年生男子の部
優勝　矢代　蓮
　　　（大会三連覇）
兄妹ダブル優勝
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