
 

 

せせらぎ大学健康講座「グラウンドゴルフ大会」開催のお知らせ 
◇日  時 ６月７日（火）堤調節池（現地集合） 
◇集合時間 午前８時（準備：役員の皆様は午前７時４５分）  

◇開 会 式  午前８時１５分 ◇競技開始 午前８時３０分 

  ※小雨実施、マスク（プレイ中は任意・休憩は着用）検温のうえご来場ください。 
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 今年もあじさいの花が美しく映える季節となりました。 

 コロナに関しては、このところ重症化するケースはかなり少なくなっているようで

すが、依然として収束の見えない状況が続いています。 

 このため、公民館事業についても、引き続き状況を見極めながら、臨機応変に対処

してまいりたいと考えておりますので、ご理解ご協力を賜りますよう、よろしくお願

いいたします。 

館  長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せせらぎ大学健康講座《ウォーキング》 
❖日時 ７月 3日（日）午前７時５０分集合 

❖出発 午前 8時 ✾募集人数 １０名 

❖行程 七本木公民館～長安寺（三町）～福昌寺（帯刀） 

～カンターレ（帰りは役場のワゴン車）～七本木公民館 

❖服装・持ち物 歩くのに適した服装、飲料水、雨具 

 

今後の予定 

歴史講座 全３回 １０時から 
７月２５日（月）「古代の遺跡から見る人々の暮らし」 
８月 1日（月）「かみさと誕生の頃」 

８月 8日（月）「上里町の鎌倉武士」 

※７月号で募集します。（先着順）お楽しみに。 

ルールを 

守って 

安全運転 

「ウォーキング」参加申込書 

氏名                 

住所                 

電話番号              

主催事業「スマホ教室」全３回 
日時：６月１５日（水）・２２日（水）・２９日（水） 

午前１０時３０分～１２時まで 

内容：１５日入門編・２２日基本編・２９日応用編 

講師：NTTドコモスマホ教室講師 

募集人数：１５名（先着順） 参加費無料 

持ち物：スマホ、筆記用具、水分補給の飲み物 

「スマホ教室」参加申込書 

氏名                    

住所                    

電話番号                 


