
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

文化の日 休館日

6 7 8 9 10 11 12

わくわくひろば

休館日 親子ヨガ

　10:30～11:30

13 14 15 16 17 18 19

休館日  県民の日 子育て支援ルーム 休館日
ごご4:00

20 21 22 23 24 25 26

休館日 勤労感謝の日 子育て支援ルーム 休館日

27 28 29 30

休館日
ごご4:00

休館日

　　ポカポカと気持
きも

ちのよい日
ひ

は、外
そと

で遊
あそ

んでみましょう！

　　　この時期
じき

は、おいしい野菜
やさい

や果物
くだもの

がたくさんあります。バランスのとれた

　　食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、風邪
かぜ

やコロナウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう！

工作教室

11/１７日（木）

11/２４日（木）

　　　　　ひがしじどうかんだより

　　　　朝晩
あさばん

めっきり寒
さむ

くなりましたが、日中
にっちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

もあります。

 １０：３０～１１：３０

気軽
きがる

に遊
あそ

びにきてね。

おり紙教室

　　【　ステンドガラス風
ふう

のしおり　】

　　🚙　　交通
こうつう

安全
あんぜん

標語
ひょうご

　🚙　　　自転車と　いつも一緒に　ヘルメット
じてんしゃ　　　　　　　　　　　　　　　いっしょ　

～子育
こそだ

て支援
しえん

ルーム～

　　　★参加
さんか

したい人
ひと

は、児童館
じどうかん

に申
もう

し込
こ

んでください。

　　　　【　トトロとまっくろくろすけ　】

　　 ★参加
さんか

したい人
ひと

は、児童館
じどうかん

に申
もう

し込
こ

んでください。

〒３６９－０３０６
上里町大字七本木１８００－３
ＴＥＬ ０４９５（３５）３４５１
ＦＡＸ ０４９５（３５）３４５２

１１月16日（水）ごご４：００～11月30日（水）ごご 4:00～

１１月1０日（木） 10:30～11:30

【親子ヨガ】 講師：木村由紀先生

定員：親子１０組（先着順）

★参加したい方は、１１/４（金）９時より

電話または直接申込してください。

小学生向けイベント

幼児向けイベント

わくわくひろば


