
せせらぎ大学健康講座「グラウンドゴルフ大会」開催のお知らせ 
１１月８日（火）堤調節池（現地集合） 

◇集合時間  午前８時（準備：役員の皆様は午前７時４５分） 

◇開 会 式  午前８時１５分 

◇競技開始  午前８時３０分 

  ※小雨実施、予め体温をご確認のうえご来場ください。 
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七本木公民館大掃除 
１２月 3日（土）午前９時～ 

（※対象 七本木公民館活動推進員の皆様） 

 

 

 

 

 

  

このところ、コロナが落ち着きを取り戻し、行動制限の緩和も進んでいることから、

今年こそ、晩秋の季節を楽しめるのではないかと期待しております。 

 もっとも、これから冬に向かい、コロナに加えインフルエンザにも注意が必要と

なりますので、気を緩めることのないようご注意頂きたいと存じます。 

さて、公民館事業については、引き続き状況等を見極めながら、可能な限り開催す

る予定でおりますので、よろしくお願いいたします。 

館 長 

 

 

 

 

 

 

 

 

七本木公民館学びとふれあい教室 

「ねこ半纏作り（全３回）」参加者募集 
日時：11月 15日・22日・29日（火）13:30分～ 

場所：七本木公民館 1F 娯楽室 講師：小榑房江 氏 

募集人数：8名（先着順・参加申込書を七本木公民館 

に提出） 

申込期限：11月 10日（木）参加費：800円（材料代） 

持参するもの：裁縫道具、ミシン（持参できる方） 

 

七七本本木木手手打打ちちそそばば愛愛好好会会かかららののおお知知ららせせ！！  
・手打ちそばの見学と体験をしてみませんか？ 

日時：11月 26日（土）9:30～12:00 

場所：七本木公民館（料理講習室） 

内容：手打ちそば作りの見学・体験・試食 

募集人数：５名（先着順・参加申込書を 

七本木公民館に提出） 

参加費：無料 

 

 

「ねこ半纏作り」領収書 

参加費 800円を領収しました。 

氏 名             様 

令和４年 11月   日 

取扱者             ㊞ 

知らせよう 

早めのライト 

あなたから 

手打ちそば・見学体験参加申込書 

氏  名              

住  所              

電話番号              


