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上里町

上里町（旧七本木村）出身の女性飛行士。NHK連続テレビ小説

「雲のじゅうたん」のモデル。小学校教諭だったある日、尾島飛行

場（群馬県）で新型飛行機のテスト飛行に接して飛行士を志し、

1933（昭和8）年に日本人女性初の水上飛行士となりました。さら

に1934（昭和9）年10月、羽田から満州の首都・新京間の「日満親

善飛行」に成功し、日本人女性初の海外飛行士となりました。この

功績により、国際航空連盟からハーモン・トロフィーと終身名誉

会員証を授与されました。大空を離れた後は、開拓者、教育者、

随筆家、男女共同参画の先駆者として広く活躍しました。

日本人女性初の水上飛行
日本人女性初の海外飛行

歴 史

伝統行事

1582（天正10）年、織田
信長の家臣・滝川軍と後
北条軍が激突した関東
最大と称される野戦。町
内では金窪城址（大字金
久保）や大光寺（大字勅
使河原）にその痕跡を残
しています。別名「金窪
原の戦い」。

かつて神流川にあった
渡場。中山道を旅する
人 は々、両岸に設置され
た見透燈籠（常夜灯）を
目印にこの渡場を超え、
江戸や京都を目指しま
した。1835（天保6）年に
描かれた「木曽路六十九
次」から、かつての渡場
の様子が伺えます。

古墳時代後期、町内に
大規模な集落が形成
され、当時造営された
古墳が現在でも点在
しています。浅間山古
墳は7世紀の造営と考
えられ、刀剣や鏃、装
飾品、土器などが出土
しました。

大字長浜の寺浦1号
古墳より出土した埴
輪たち。「四つ竹を演
奏する埴輪」や「踊る
女性埴輪」は全国的に
も貴重で、上里町立郷
土資料館にて通年公
開されています。

7月に七本木神社で奉納
される「本郷の獅子舞」
や10月に奉納される「三
町諏訪神社獅子舞」・「金
窪神社獅子舞」など古く
から疫病除け、雨乞いや
地域繁栄を願った伝統
行事が行われています。

神流川合戦
（神流川古戦場）

獅子舞

神流川の渡し 浅間山古墳 踊る埴輪・
演奏する埴輪

浅間神社で毎年5月3日に開催される素人演舞
会。古くは農繁期前の楽しみ「アソビジマイ」とも
呼ばれていました。

東大御堂八十八夜祭

0495-33-2682（上里町立郷土資料館）

上里町大字七本木67
（上里町立郷土資料館）

N i s h i z a k i  k i k u
（1912～1979）

上里町大字神保原町地内上里町大字勅使河原地内

上里町立郷土資料館、上里町男女共同参画推進センターで、西
﨑キクの生涯を常設展示しています。

上里の偉人
お問い合わせ

0495-33-2682（上里町立郷土資料館）お問い合わせ

西﨑 キク

上里町立郷土資料館
上里町大字七本木67
　0495-33-2682
　9:00～19:00
　年末年始、第2月曜、
　各月最終木曜　 無料

Access

上里町男女共同参画推進センター
上里町大字七本木393
　0495-35-1357
　8:30～17:15
　土曜、日曜、祝日、年末年始　 無料

上里町大字金久保、
大字勅使河原、大字毘沙吐

アクセス

2026（令和8）年4月1日発行 HP Instagram

秩父から 約 　　  分

40
60

長瀞から 約  　　分

※掲載内容は、2026（令和8）年3月のものであり、発行後に変更となる場合がありますので、お出かけの際は事前に電話、ホー
ムページ等で最新情報をご確認されることをお勧めいたします ※掲載内容は、各施設（店舗）からの回答に基づき、原稿を作成
しています ※本誌の掲載内容による損害等は補償いたしかねますので、予めご了承ください

© 2026 Kamisato Town. All Rights Reserved.

上里町への
アクセスは

上里スマートICが
便利！！

周辺観光地からは…

一般道で

でアクセス可能！

Fresh food

Sho
pping

Nature

KAMISATO

TOURIST GUIDE

上里町観光ガイド

企画・発行／     上里町  上里町観光協会 協力／上里町商工会

TEL 0495-35-1235（8:30～17:15）上里町地域活力創造課お問い合わせ先 〒369-0392 埼玉県児玉郡上里町大字七本木5518

お車でお越しの場合

電車でお越しの場合

▶ 関越自動車道 上里スマートIC

▶ JR神保原駅
（高崎線、湘南新宿ライン、上野東京ライン）

関越自動車道
「練馬IC」から約50分　「長岡IC」から約140分

上信越自動車道
「佐久IC」から約50分

「東京駅」から約100分　「高崎駅」から約15分
※上里町コミュニティバス「こむぎっち号」を利用できます

　（詳しくは「こむぎっち号」で検索！）

「ただ一度の人生だか
ら、自分の可能性を追
い求めよう。」
「生まれ変わっても私は、
又この道を歩むであろう
という道を今日も明日も
歩みつづけたい。」

キクの名言

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、
より多くの人に見やすく読みまちがえにくい
デザインの文字を採用しています。

vol.4

掲載店で使える

お得クーポン付き!

Experience

TAKE FREE
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御朱印
（ウクライナ語版）

御陣場川の廃川敷を整備した憩いの場。周辺
には枝垂桜などが植栽され、毎年7月初旬ご
ろには敷地内の小川に蛍が飛び交います。

見頃 7月初旬ごろ

上里町大字神保原町地内
（「カインズスーパーセンター
上里本庄店」西側）
　0495-35-1235
　入場無料

上里町大字神保原町地内
（「カインズスーパーセンター
上里本庄店」西側）
　0495-35-1235
　入場無料

Access

上里町大字帯刀235
　0495-33-6697
　社務所受付時間 9:00～17:00
　拝観無料

Access

毎年6～8月に、2つの池に蓮の花
が咲き誇ります。中国古代蓮と大
賀蓮の交配種で、日中国交正常化
25周年に駐日中国大使から寄贈
された品種（通称「大使蓮」）です。

毎年6～8月に、2つの池に蓮の花
が咲き誇ります。中国古代蓮と大
賀蓮の交配種で、日中国交正常化
25周年に駐日中国大使から寄贈
された品種（通称「大使蓮」）です。

見頃 7月ごろ（午前中）7月ごろ（午前中）

上里町大字帯刀302
　0495-33-3465　  拝観無料

Access

地元ボランティアを中心に
植栽された彼岸花（別名：曼
珠沙華）。秋には烏川沿いに
赤い絨毯が広がり、澄んだ
青空と上毛三山とのコラボ
は絶景。

地元ボランティアを中心に
植栽された彼岸花（別名：曼
珠沙華）。秋には烏川沿いに
赤い絨毯が広がり、澄んだ
青空と上毛三山とのコラボ
は絶景。

見頃 9月中旬～下旬

上里町大字黛地内
（「上里ゴルフ場」北側）
　 0495-35-1235
　入場無料

Access

※駐車場、お手洗いは忍保パブリック
　公園をご利用ください

フラットながら適度なアンジュレーションがあ
る河川敷コース。コースから上毛三山や浅間
山、お彼岸の時期には6・7番コースから彼岸花
の真っ赤な絨毯を見ることができるなど、景観
の美しさも魅力。名物は17番595yd（レギュ
ラー）、Par6の超ロングコース。

フラットながら適度なアンジュレーションがあ
る河川敷コース。コースから上毛三山や浅間
山、お彼岸の時期には6・7番コースから彼岸花
の真っ赤な絨毯を見ることができるなど、景観
の美しさも魅力。名物は17番595yd（レギュ
ラー）、Par6の超ロングコース。

上里町大字黛95
※上里スマートICの利用が便利
　0495-33-1155
　HPをご確認ください

Access

蛍

みちくさの道（ほたるの里）
大使蓮

福昌寺

年中美しい自然

上里ゴルフ場

見頃 8月上旬

このはなパーク上里の東側、約3000
㎡の畑にひまわりが咲き誇ります。畑
の中には簡易フォトスポットも用意さ
れていてSNS映え間違いなし！

このはなパーク上里の東側、約3000
㎡の畑にひまわりが咲き誇ります。畑
の中には簡易フォトスポットも用意さ
れていてSNS映え間違いなし！

上里町大字勅使河原地内
（「このはなパーク上里」東側）
　 0495-35-1235
　入場無料

上里町大字勅使河原地内
（「このはなパーク上里」東側）
　 0495-35-1235
　入場無料

Access

ひまわり畑

このはなパーク上里

彼岸花

烏川御朱印
（日本語版）

菅原道真公を祀る「天神さま」。903（延喜3）年の菅原道真の没後、道真の御意を全
国に広める旅をしていた陰陽博士・紀友成がこの地へ立ち寄ったことから、村人た
ちが村の鎮守とすべく小さな祠を建立したことが起源とされています。その後、大
河ドラマ「鎌倉殿の13人」でも登場した伊東祐親（北条義時の祖父）が1177～
1180年（治承年間）に浄財を集めて社殿を改築しましたが戦火で焼失。数度の再建・
修復を経て、現在の社殿は2007（平成19）年に改築されました。主に学問の神様と
して多くの崇拝を集めるほか、ウクライナ語版の御朱印が人気を博しています。

菅原道真公を祀る「天神さま」。903（延喜3）年の菅原道真の没後、道真の御意を全
国に広める旅をしていた陰陽博士・紀友成がこの地へ立ち寄ったことから、村人た
ちが村の鎮守とすべく小さな祠を建立したことが起源とされています。その後、大
河ドラマ「鎌倉殿の13人」でも登場した伊東祐親（北条義時の祖父）が1177～
1180年（治承年間）に浄財を集めて社殿を改築しましたが戦火で焼失。数度の再建・
修復を経て、現在の社殿は2007（平成19）年に改築されました。主に学問の神様と
して多くの崇拝を集めるほか、ウクライナ語版の御朱印が人気を博しています。

上里菅原神社 珍しい御朱印が話
題

公園の外周には約100本の桜が咲き誇
り、座ってゆっくり花見を楽しむだけで
なく、遊歩道で散歩やジョギングをし
ながらでも花見を楽しめます。

公園の外周には約100本の桜が咲き誇
り、座ってゆっくり花見を楽しむだけで
なく、遊歩道で散歩やジョギングをし
ながらでも花見を楽しめます。

見頃 3月下旬～4月上旬3月下旬～4月上旬

上里町大字堤地内
　 0495-35-1235
　日中のみ　  入場無料

Access

桜並木

堤調節池運動公園

授与品（御朱印を除く）を
お受けいただいた方に
カプセルみくじプレゼント

クーポン特典クーポン特典

上里町大字七本木3215-1
　0495-33-0308
　拝観無料

Access

1573年（天正年間）創建。春・秋に開催さ
れる「法泉寺マルシェ」はグルメや雑貨な
どが県内外から集結し来場者で賑わいま
す。また、静寂に包まれた本堂で開催して
いる坐禅会や写経会、寺ヨガなども注目
を集めています。日常の喧騒から離れて、
“じぶん時間”を過ごしてみては。

1573年（天正年間）創建。春・秋に開催さ
れる「法泉寺マルシェ」はグルメや雑貨な
どが県内外から集結し来場者で賑わいま
す。また、静寂に包まれた本堂で開催して
いる坐禅会や写経会、寺ヨガなども注目
を集めています。日常の喧騒から離れて、
“じぶん時間”を過ごしてみては。

曹洞宗舜榮山

法泉寺

毎月第4土曜日 写経会

※詳しくは、法泉寺Instagramをご覧ください。

法泉寺
Instagram

毎月第3水曜日 寺ヨガ

毎月第1金曜日 夜ヨガ
毎月第2日曜日 坐禅会

2～3月は
梅が見頃！
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県内有数の梨産地を、未来へ。

梨の木がシンボルの、珍しいスターバックス。

　梨の花や摘果した梨の展示、

リアルな体験を通じて店舗を訪

れるお客様と上里梨や地域につ

いての会話が弾むことが増えて

いるそう。この活動を通して上里

梨について多くの方に知ってい

ただくきっかけを作りたいとパートナーたちは語っていま

す。また、新たに梨農家の担い手が誕生するなど、目に見える

カタチで取り組みの意義を感じることができています。

　1本のメールをきっかけに2021(令和3)年から始動した、

上里町でのこのコミュニティコネクション活動。5年目の節

目となる2026(令和8)年、この“つながり”は、新たな物語を

紡ぎはじめました。これまで上里サービスエリア(上り線)店

を中心に展開してきた地域とのつながりをより広める場所

となる「ウニクス上里店」が1月

13日にオープン。店舗の象徴と

なるシンボルツリーには、町の特

産であり活動の原点でもある梨

を採用しました。

　「地域のために何かアクションしたい」。上里町内にあるス

ターバックスのパートナー（従業員）のそんな想いからはじ

まった、地域とのつながりを築くコミュニティコネクション活

動。スターバックスでは全国それぞれの地域で、地域のニー

ズに合わせたコミュニティコネクション活動を実施していま

す。上里町では、県内有数の梨産地を未来へ繋げるためにス

ターバックスのパートナーたちが年間を通して梨園に訪れ、

枝づくりから収穫までを体験、店舗内のコミュニティボード

などで写真やイラストを交えながら発信しています。

上里梨は、埼玉県北部に位置する上里町で生産された
和梨の総称。清流・神流川の肥沃な扇状地で太陽の恵み
と農家の愛情がたっぷり注がれ、7月下旬から12月に
かけて、計13品種の甘く瑞々しい梨が生産されます。
その起源は、江戸時代（文政年間）とされており、天皇
陛下や伏見宮殿下に献納した記録も残る、上里町が
全国に誇る逸品です。

上里梨とは...

埼玉県オリジナル品種！
どっしりジャンボなサイズで、

果汁たっぷりの濃厚な甘みが特徴。

1㎏以上にもなる日本一の大玉品種。
果汁が多く、ほどよい甘みとすっきりと

した酸味が特徴。

甘みと酸味が強く、
濃厚な味わいが特徴。

果汁が多い。

地域が誇れる、魅力あふれる町へ。

神流川の清流と肥沃な土地
で育った美味しい上里梨で
作ったジャム。果肉がゴロっ
と入っていて、上里梨の美味し
さを贅沢に味わえる。

スターバックス コーヒー ウニクス上里店
スターバックス コーヒー 上里サービスエリア（上り線）店
スターバックス コーヒー 上里サービスエリア（下り線）店

上里町大字五明849-1　　7:00～22:00　　不定休
上里町大字五明820　　7:00～22:00　　不定休

Access

休

休

上里梨使用

官民連携により規格外の梨を活用し
開発。上里梨ストレート果汁を贅沢に
66％使用し日本酒仕立てに。まるで上
里梨を頬張ったかのような、口いっぱ
いに溢れるジューシーで爽やかな心地
よさが特徴のリキュール。シャーベット
状にしてバニラアイスにかけると大人
の贅沢スイーツに...！アグリパーク上
里、上里カンターレでも販売中！

権田酒造
熊谷市三ヶ尻1491
　048-532-3611
　9:00～18:30
　日曜、祝日

上里梨使用 シャリシャリ食感でジュー
シーな上里梨をハチミツ漬け
にし、ヨーグルトホイップで
さっぱりと。もちもちの生地に
は上里産小麦「さとのそら」を使用
した“上里らしさ”が詰まったクレープ。

アンプリルクレープ
上里町大字神保原町7-9
　12:00～19:00　　月曜、火曜（不定休）

上里梨についてのお問い合わせは　  0495-35-1232（上里町農業振興課）へ
上里梨の販売についてのお問い合わせは　  0495-33-6871（アグリパーク上里）へ

彩玉（さいぎょく） 9月上旬

和梨を代表する早生品種。
甘みが強くジューシーで

シャキシャキした食感が特徴。

幸水（こうすい） 8月中旬・下旬

豊水（ほうすい） 9月中旬 愛宕（あたご） 12月

受粉作業を体験するパートナー

※各品種の旬は、生育状況により前後する可能性があります

上里町と言えば、やっぱり上里梨！

季節ごとに数多くの個性豊かな品種が収穫され、

どれも心地の良い歯触りと、口いっぱいに広がる果汁、

鼻へ抜ける豊かな香りが特徴です。

100g当たり約38kcalと果物のなかでも低カロリーな
うえ、驚くべき効果が...！

美容効果（メラニン生成抑制、新陳代謝促進など）
生活習慣病予防（血糖値上昇抑制、血圧改善、抗発癌作用、
抗酸化作用、内臓脂肪低減効果など）
整腸作用（便通改善）
むくみ改善
解熱・咳止め効果
疲労回復
消化を助ける

お肉の下ごしらえとして、すりお
ろした梨に漬けておくと、酵素
の働きで柔らかくより一層美味
しいお肉になります！

ほかにもたくさんの品種が！詳しくはこちら▶

ふるさと
納税
返礼品

上里梨・上里産小麦・卵使用季節限定

数量限定

推し梨を見つけて！

おすすめ梨加工商品上里梨を味わいつくす

上里梨を使ったジャム

梨クレープKamisato
月にあこがれた梨

休

上里SA（下り線）
上里町大字五明825-1
　0495-33-2666

上里SA（上り線）
上里町大字五明836-1
　0495-33-1263

上里町大字七本木2272-1　　8:00～23:00　　不定休

休

休

　この梨の木は、日頃からコミュニティコネクション活動に

ご協力いただいている相川梨園さんから移植されたもの。今

後は上里梨の魅力発信のみならず、梨の木のもと、地域が

「つどい」「つながる」かけがえのない場所を目指し、さらに地

域の環を広げていきたいと考えています。これからも地域の

方々とのつながりを大切に

しながら上里町の魅力を

様々な形で発信し続けて

いけたらと思います。

春には可憐な白い花を
咲かすシンボルツリー（梨の木）

パートナーの袖には上里町における
コミュニティ コネクションのオリジナルロゴが光る

詳しくはこちら

実は「低カロリー」で「高効果」⁉ 驚くべき梨の効果！

濃厚甘
味、さっぱり酸味、シャリ

シャリ
、サク

サク
、ジ
ュー
シー
…味
わい
も色
とり
どりの

上里梨
に出会う
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昭和レトロな雰囲気で、幅広いメニューを揃えた
「まちの定食屋」。なかでも上里町の郷土料理
「つみっこ」は絶品。小麦粉を水で練った生地を
摘み取るように鍋へ入れる調理法が「つみっこ」

の由来。新鮮な地元野
菜をたっぷり使用し、
醤油ベースの出汁で
煮込んでいます。

元イタリアンシェフ考案のこだわり麺、出汁の効い
たつゆを基本にした武蔵野うどん。国産豚肉や
深谷ねぎを使用した肉汁うどんのほか、季節の厳選
素材を添えた特別メニューを提供。注文が入ってから

調理する「打ちたて・茹でた
て」の美味しさを楽しめま
す。季節の天ぷらが食べ放
題で味わえるのも魅力。

上里町は、江戸時代から続く梨の産地として知られていますが、

実は、いちごの栽培も盛んに行われています。

特に、埼玉県オリジナル品種「あまりん」の生産量は

県内有数で、都内老舗百貨店などでも販売されています。

ぜひ、上里町が全国に誇る“プレミアムないちご”をご堪能ください。

古くから小麦栽培が

盛んな町として知られる

上里町。寒冷で強い季節風

“赤城おろし”に耐え、豊富な日

照と清流・神流川の豊かな水で育った

上里の小麦は、麺類やパン、お菓子など幅広

い用途で用いられ、人気商品となっています。

郷土料理「つみっこ」 肉汁うどん

主に上里町内で生産されているブランド牛。低コレステロー
ルで、赤身はもちろん脂身まで甘みと旨味があります。埼
玉県優良生産管理農場で生育され、無添加の穀物と埼玉
県産の藁に加えて、健康増進のため、天然有機成分が豊富
な国産炭粉を配合した贅沢な飼料を与えています。

上里町大字七本木2598
　 0495-33-4988
　11:00～14:30、16:30～21:30　  日曜

Access

ふるさと納税上里をもっと身近に！

上里町大字勅使河原1000-7（アグリパーク上里内）　 
　0495-33-0002　  ［平日］11:00～15:00、
　 ［土日祝］10:30～15:30　   年末年始

Access

山小屋をイメージした店内に、上里産小麦
「さとのそら」を使った3種類の食パンをは
じめ、はみ出るほど具だくさんのサンドイッ
チや惣菜パンがずらり。店舗手前の小さな

小屋にて、上里産小
麦を使用したコッペ
パン専門店「リトル
ハイジ」も営業。

ハイジの食パン

上里町大字七本木2615-1
　 0495-37-1139　  9:00～18:00
　 月曜、日曜、年末年始
※毎月1回火曜休み有
※リトルハイジは日曜限定（10:00～15:00）

Access

返礼品続々追加！

キリトリキリトリ

【利用上の注意】
・本クーポンは切り取って会計時レジにて店員にお渡しください。
・サービス内容は各施設（店舗）によって異なりますので記事ページにて必ずご確認ください。

KAMISATO

SAITAMA

税込1,500円以上お買い上げで
ハイジのメロンパンプレゼント

クーポン特典クーポン特典

税込2,000円以上のお買い上げで200円引き
クーポン特典クーポン特典

お会計税込2,000円以上で100円引き

20260401_vol.4

クーポン特典クーポン特典
肉汁うどん100円引き

（レジにてキャッシュバック）

クーポン特典クーポン特典

詳細はウエイミート　0495-33-1324まで
お問い合わせください

上里町大字神保原町1995
　10:15～17:30　　月曜、日曜

Access ウエイミート

ふるさと
納税
返礼品

彩さい和牛・彩さい牛埼玉発のブランド牛
ぎゅうぎゅうわ

相川食堂 パン工房ハイジ 武蔵野うどん きやんち

“あまりん”も、上里。

埼玉県オリジナル品種  あまりん

プロも認める驚異的な甘さと、ほのかな酸味の黄金比 

ここ数年、いちご業界に旋風を巻き起こしている「あまりん」は、埼
玉県が約10年の歳月をかけて美味しさを追求した“プレミアム”な
いちご。埼玉県内の指定農家でしか栽培されていないオリジナル
品種で、ひとつの株から採れる量が少なく希少性が高い。ひとつの
株から採れる量が少ない分、ひと粒ひと粒に甘みがギュッと凝縮さ
れていて、食べた瞬間に感じる濃厚な甘みが特徴。

とにかく濃厚で
驚異的な甘さ！

色艶と
形の美しさ！

ジューシーで
爽やか！

POINT

美味しいがいっぱい

＼上里梨のほかにも！／ 種子小麦（さとのそら）全国屈指の産地

きっと、

忘れられ
ない

“ひと粒
”に。

 お店で味わえる！ イチオシ ★ 上里産小麦グルメ

共通クーポン

第4回全国いちご選手権において
上里町産あまりんが

「金賞」「甘味部門優秀賞」を受賞！

全国いちご選手権
主催：一般社団法人日本野菜ソムリエ協会

第4回

金賞 優秀賞
甘味部門

上里町大字勅使河原1000-7
　 0495-33-6871　　9:00～17:00　　年末年始、毎月第2週の火曜

Access アグリパーク上里

さいさい
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