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 梅の花がほころび始めるなど、漸く寒さの中に春の気配を感じる頃となりました。

今年度も、新型コロナ感染症への対応に悩まされた１年となりましたが、皆様のご協

力により、比較的多くの公民館事業を実施することが出来ました。改めて御礼を申し

上げます。 

もう暫くしますと、コロナの扱いが変わり、色々な制限が解除される見通しにあり

ます。多少の不安は残りますが、公民館の事業環境も大きく変化しますので、期待し

たいと思います。 

館 長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月に予定しておりました「餅つき大会」は、都合により中止いたします。 

スマホより おうだんほどうの ぼくをみて 

裏面に七本木公民館定期利用団体のご紹介があります。ご覧ください。 

七本木公民館・せせらぎ大学閉講式「三味線演奏会」より  ２月２０日（月） 

公民館定期利用団体合同発表会・郷土芸能祭より   ２月１９日（日） 

３年ぶりに開催された発表会では、

日頃の成果を発揮し、皆さんとても

輝いていました✨ 

津軽三味線と民謡を堪能しました。

唄の飛び入り参加もあり大いに盛り

上がりました。 



七本木公民館定期利用団体のご紹介 

興味のある方、ぜひ一度見学してみませんか？ 

No.  団 体 名 内 容 活 動 日 

1 上里町茶道会 茶道 毎月３回（土）午前 

2 七本木公民館民踊クラブ 民踊 第２・第４（水）午後 

3 七本木ダンベルクラブ ダンベル体操 毎週（水）夜 

4 SALA七本木太極拳クラブ 太極拳 第１・第３（金）午前 

5 七本木手打ちそば愛好会 そば打ち 毎月最終土曜日午前 

6 七本木ヨガ ヨガ 毎週（火）午前 

7 乾武太極拳 太極拳 毎月３回（金）夜間 

8 七本木３Ｂ体操クラブ ３Ｂ体操 第２・第４（金）午前 

9 ハイビスカスの会 手芸 第１（火）午後 

10 七本木元気教室 体操・ストレッチ 第３（火）午前 

11 上里ダンスクラブ 社交ダンス 毎週（木）午後 

12 太極拳トパーズ 太極拳 毎週（月）午前 

13 笑って元気 笑いヨガ 第２・第４（木）午前 

14 ＪＡ上里町女性部ハーモニカクラブ ハーモニカ 第１・第３（木）午前 

15 SALA七本木 会議 第２（月）午後 

16 パワーヨガ パワーヨガ 毎週（月）夜間 

17 七本木脳カラクラブ 脳トレ・カラオケ 毎週（水）午前 

18 ひまわりの会 新舞踊 毎週（金）午後 

19 プルメリアフラ フラダンス 毎週（月）午後 

20 七宝焼きサークル 七宝焼き 第２（月）午前 

21 少林寺拳法武蔵上里支部 少林寺拳法 毎週（水）（土）午後 

22 三味線クラブ 三味線 第３（日）午後 

23 聖真会 太極拳 第１・２・３・４（月）午後 

24 弥生会 太極拳 毎週（金）午後 

25 正掌会 太極拳 毎週（木）午後 

26 上里・児玉民踊教室 舞踊 毎週（水）午後 

27 スポーツ吹矢上里 吹矢 毎週（火）午後 

28 ゴールドルーツスポーツクラブ ヨガ 毎週（土）午前 

29 ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操 
第１・３（月）午前 

第２（火）午前 

30 上里町太極拳連盟 太極拳 第２・４（日）午後 

31 上里町棋友会 囲碁 毎週（日）午後 

32 上里だんべえ会 だんべえ踊り 毎週（日）夜間 

33 かすみ草 太極拳 毎週（水）午前 

34 琴美月 大正琴 毎週（木）午前 


