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上里東公民館をご利用いただきまして、ありがとうございます。沢山の皆様が気軽に気持ちよく利用

できるように少しずつではありますが、進めてまいりました。 

来年度も皆様と共に過ごす予定でありましたが、叶わないこととなりました。 

私は、皆様と挨拶をすることで、ご気分や体調を崩してないかを拝見させていただいておりました。

皆様が笑顔で活動を続けられることを願っております。残り僅かですが、よろしくお願いします。 

上里東公民館長 森川 史久 

 

曜日 クラブ名 活動 曜日 クラブ名 活動

 上里町新カラオケ愛好会  京塚こむぎっち体操・サロン会

 キルト日クラブ（手芸）   七宝焼き

 パソコンクラブ（１）  ちぎり絵クラブ

 押花絵愛好会  中国結び

 パソコンクラブ（２）  プウヴァイフラ上里（ﾌﾗﾀﾞﾝｽ）

 大竹ダンスクラブ  わくわく絵手紙

 布ぞうり  わかば子供茶道教室

 琴響会椎の木B(大正琴)  志奈乃ギタークラブ 夜間

 新日本婦人の会（籐細工）  パウレレフラサークル

 上里ダンスクラブ 夜間  パソコンクラブ（３）

 火曜会ダンスクラブ 午前  和楽会（茶道）

 上里東民踊クラブ  琴響会椎の木A・B

 上里民踊クラブ  フライデーヨガ

 琴響会椎の木A(大正琴)  パソコンクラブ（４）

 なごみ茶道  如月短歌会

 子供茶道教室  遊樂じょんがらクラブ

 昴星ダンス・スポーツクラブ 夜間  書道教室

 ファミリーヨーガ  上里ソシアルダンス

 ハーモニカ教室  パソコンクラブ（５）

 健康一番笑いヨガ東  琴響会花みずき

 囲碁愛好会  ソフトヨガ 

 琴響会椎の木A・B  ピアノクラブ

 キルトサークルポピー（手芸）  手打ちそばクラブ

 傾聴ボランティア わかば  ひまわりダンスクラブ

 東 ヨーガクラブ 夜間  三悦読書会
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〚公民館定期利用団体合同発表会（2月 19日）〛 
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