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介護

地地域域
包包 括括支支 援援セセ

ンン
タタ
ーー 通信通信 支援センターの

事業を紹介します！

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

　令和4年度、八町河原で町内29か所目となる
「こむぎっち ちょっくら健康体操」が立ち上がり
ました！コロナ禍以降、約３年ぶりの体操の立ち
上げです。
　毎週土曜の午前中に、地域の方々が集まって楽
しく体操を実施しています！

＊お住まいの地区の体操実施状況や体操をやってみたいという方は、高齢者いきいき課までお問い合わせください。
なお、実施地区の情報はこむぎっちカレンダーにも掲載しています。

　重りを使った筋力運動です。手首や足首に重りを巻き付け、椅子に座ってゆっくりと手足を動かしていくこ
とで、高齢者の方でも安全に筋力・バランス能力を高めることができます。
　さらに、地域の集会所等で体操を行うので、交流を通して楽しく継続でき、閉じこもりや認知症予防の効
果もあります。

こむぎっち ちょっくら健康体操とは？？

１１

相談窓口

高齢者虐待 上里町地域包括支援センター
（高齢者いきいき課内） ☎35－1243

障害者虐待 町民福祉課社会福祉係 ☎35－1224

児童虐待
児童相談所全国共通ダイヤル ☎189
子育て共生課子育て支援係 ☎35－1236

全ての分野
24時間 365日対応 埼玉県虐待通報ダイヤル ☎#7171

◆ＳＯＳサインの例
本人の様子

þ体や服がいつも汚れている
þ不自然なけがが多い
þ急におびえたり、わめく等、情緒不安定
þ  家から怒鳴り声や悲鳴、ものが投げられ

る音が頻繁に聞こえる

早期相談・発見で虐待を防ぎましょう
　新型コロナウイルス感染症対策による外出機会の減少や休業・在宅勤務が推進される現状が続いていま
す。家庭内での精神的ストレスの蓄積や介護者の負担の増大、または経済的な負担等が要因となり、虐待に
つながることが懸念されています。しかし、家庭内のことは周囲に発見されづらく、また、「家庭内の問題だ
から…」と通報しにくい現状があり、虐待をうけている本人からＳＯＳはなかなか出ません。
　地域でいち早く気づき通報することが被害を深刻化させず、早期解決に導きます。虐待を受けた・してし
まった、または周囲の人が気づいたときには、一人で悩まず各窓口へご相談ください。

◆私たちにできること
見守り　「こんにちは」「お出かけですか」など日頃から地域で声をか

けあうことで、孤立を防ぐことができます。
気づき　「様子が変だな」「暴力を振るわれているのかな」「家族が疲

れているみたい」などあなたの小さな気づきが解決の第一
歩です。

つなぐ　地域の民生委員･児童委員や町役場の担当窓口へ相談して
ください。秘密は守られます。
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介護

事業名称 対象者 内容
介護保険利用者負担金
助成事業

・在宅の介護および総合事業利用者（生活保護受給者除く）
・介護保険料の所得段階　第１～3段階の方

介護サービス等に係る利用者負担金の一部
（１/２または１/４）を助成する事業

要介護高齢者介護者手
当支給事業

・65歳以上の在宅介護を受けている要介護高齢者（要介
護3～5）と同居し、居宅において常時介護している方
※要介護3については要介護認定時の主治医意見書に記
載された認知症高齢者自立度がⅢb以上の方

手当支給事業（※短期入所、入院、施設入
所等を15日以上 /月利用した月は対象外）
支給額：月額7,000 円
支給月：５・９・１月

要介護高齢者訪問理美
容サービス事業

・65歳以上の在宅介護を受けている要介護高齢者（要介
護3～5）
※要介護 3については要介護認定時の主治医意見書に記
載された認知症高齢者自立度がⅢb以上の方

町と委託契約を締結している町内の理容師
または美容師が居宅を訪問し、理美容サー
ビスを無償で行う事業
利用券発行枚数：2枚 /人

敬老祝金支給事業 ・77歳、88 歳、99 歳
※9月15日現在で、上里町に1年以上居住している方

長寿を祝うために祝金を支給する事業
支給金額：77歳 5,000 円
　　　　　88歳 20,000 円
　　　　　99 歳 30,000 円
支給日：10月末日

プラチナ婚・ダイヤモン
ド婚・金婚式の開催

・プラチナ婚（70 年）、ダイヤモンド婚（60 年）、
   金婚（50 年）を迎えた夫婦 記念写真の撮影および記念品の贈呈

高齢者お出かけ
サポート助成事業

・町内に住所を有している方
・在宅で満 65歳以上の方
・要支援、要介護の認定を受けている方
・単身者または満 65歳以上の方のみで構成する世帯に属
している方
・運転免許証を持っていない方
・上里町重度心身障害者福祉タクシー利用券の交付対象
者でない方

高齢者の外出支援事業
対象金額：初乗り相当額
交付枚数：1月あたり2枚×年度内の残り
                  の月数

１００歳高齢者祝い状
伝達式の開催 ・100 歳を迎える高齢者 町長による自宅訪問、写真撮影および記念

品等の贈呈

高齢者等配食見守り
サービス事業

・町内に住所を有している方
・自分で食事の支度をすることが困難であり、かつ同居の
親族等から食事の提供を受けられないひとり暮らしの高
齢者、高齢者のみの世帯およびこれに準ずる世帯
・認知症高齢者および認知症が疑われる高齢者で、見守
りが必要であるにもかかわらず日中の安否確認の手段が
ない方
※利用可否を判断するため、事前に聞き取り調査を行います。

最大週 6日 (月～土 )の昼食・夕食を配達
利用料（１食あたり）
介護保険料の所得段階に応じて変動
第1～3 段階：400 円
第 4・5段階：500 円
第 6 段階以上：700 円

※上記利用料は令和4年4月1日時点の金額であり、
今後利用料が変更する可能性があります。

緊急通報システム事業

・町内に住所を有している方
・65歳以上の一人暮らしの高齢者で、急な発作の恐れあ
るいは身体上慢性的な疾患等により日常を営むうえで、
常時注意を要する方
・65歳以上の高齢者で構成されている二人世帯で、どち
らか一方が寝たきりまたは認知症があり、かつ、他方が
身体上慢性的な疾患等により日常を営むうえで、常時注
意を要する方
・一人暮らしの重度身体障害者
・すでに固定電話回線をお持ちの方
※対象外者
　①同敷地および同建物内に家族が住んでいる方
　②日中のみ一人になる方
※利用可否を判断するため、事前に聞き取り調査を行います。

緊急通報用装置を貸与し、安全を確保する
ことを目的とする事業
※緊急時に速やかに動くことのできる緊急
通報協力員 2名必要
利用料…0円

問合せ…高齢者いきいき課【☎35－1243】

　町では、介護を必要とする方や介護をしている方が、安心
して住み慣れた自宅や地域で生活できるように次のサービス
などを行っています。

高齢者福祉サービス一覧
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納税相談窓口納税相談窓口
◆４月の開庁日
　【休日】（午前８時30分～正午） ４月９日㈰
　【夜間】（午後８時まで）  ４月25日㈫
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。
◆相談窓口の問合せ…税務課収税係
　　　　　　　　　　【☎35－1221（内線1121～1125）】
※納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

～休日開庁・夜間開庁の
お知らせ～ 帳
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個人・法人事業者の方向け
消費税のインボイス制度説明会

＆
インボイス発行事業者の登録相談会
会場…本庄税務署　２階会議室
日時…４月 13 日㈭、午後２時～４時　
　　　４月 26 日㈬、午後２時～４時
定員…各回 20 名（事前登録制）
その他…新型コロナウイルス感染症の感染状況

等により説明会の開催を延期または中
止する場合があります。

※駐車場には限りがありますので、公共の交通
機関をご利用ください。

問合せ
　本庄税務署　法人課税部門
　【☎ 22 －2112（ダイヤルイン）】
　個人課税部門
　【☎ 22 －2114（ダイヤルイン）】

令和５年４月から町税の納付書の表面に eL-QR(QR コ
ード ) が印字してある場合は、全国の地方税統一 QR コー
ド対応金融機関での納付が可能となるほか、地方税共同
機構の「地方税お支払サイト」から、インターネットバンキ
ングやクレジットカードでの納付が可能になります。
※これまでどおり町の窓口・金融機関・コンビニエンスス

トア・スマホ決済での支払い、または口座振替もできます。
【対象税目】
・町県民税（普通徴収）　　・固定資産税
・軽自動車税（種別割）　　・国民健康保険税
　全国の地方税統一 QR コード対応金融機関については、地方
税共同機構ホームページでご確認いただけます。
　https://www.eltax.lta.go.jp/kyoutsuunouzei/
　※「QR コード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

問合せ
　税務課収税係【☎35－1221（内線 1121～1125）】

令和５年４月から
地方税統一ＱＲコードを利用して
町税の納付ができるようになります
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.lics-saas.
nexs-service.jp/kamisato/

日時…４月30日㈰、午前11時から
会場…上里町立図書館　２階視聴覚室
対象…幼児向け（保護者同伴）
内容…大型絵本やわらべうたを楽しもう！
受付…4月11日㈫から（予約制／先着７組まで）
　　　※当日受付はできません。
申込…図書館カウンターまたはお電話にて
問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

…4月11日㈫から（予約制／先着７組まで）

　上里東小学校では第１回資源回収を実施します。
　皆さまのご協力よろしくお願いします。

日時…５月27日㈯～５月30日㈫
回収方法
　学校にコンテナを設置します。
　各自コンテナに回収品を入れてください。
設置場所…上里東小学校校庭東側　わんぱくの森
回収品…新聞紙、雑誌、段ボール、アルミ缶
問合せ…上里東小学校【☎33－1621】

４月の図書館休館日
10 日㈪・27日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆子どもシアター
日　時…４月８日㈯
　　　　１回目　午前11時
　　　　２回目　午後３時
作品名…『ねずみくんのチョッキ』より
　　　　（16ミリフィルムでの上映）
　　　　30分程度

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日　時…４月12日㈬、午前11時から
　　　　※4月26日はお休みしま

す。

『農産物直売所で稼
ぐ70の極意』
（一般書）
勝本　吉伸／著
家の光協会／出版
【請求記号】

　　　　　　　 611 カ

【あらすじ】
　直売所の農産物や加工品は、作
り方・売り方に独自性や個性があ
り、だからこそ出品者には『役割
と行動の形』がある…。この考え
をもとに、売れる農産物・加工品
の作り方、売り方のコツやヒント
をイラスト、写真などを盛り込み、
わかりやすく紹介しています。

今月のおすすめ新刊本
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上里東小学校ＰＴＡ
資源回収

わくわくおたのしみ会
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