
ひと・まち・自然が共に輝く“ ハーモニータウン　かみさと”広報

今月の主な内容今月の主な内容

目指せ！交通事故ゼロ・ごみゼロのまち！死亡事故ゼロ437日継続中！（令和５年５月20日現在）
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写真：ちいさな駅前を旅するマーケット vol. ２
関連ページ：P28

かみさと子育てロードマップ‥‥‥‥‥‥‥ P２～３

上里町スポーツ少年団団員募集‥‥‥‥‥‥ P14

交通安全講習会を開催します‥‥‥‥‥ P10

神流川橋渡り納めウォーク‥‥‥‥‥‥ P28

雨雨にも負けず駅
前を旅する駅前を旅する



い
つ
で
も
そ
ば
に

妊
娠
期
か
ら
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ま
で
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子
育
て
支
援
日
本
一
を
目
指
し
て

お友達たくさ
ん

　できたよ！

今日からピカ
ピカの

一年生！！

たまにはちょこっと　ひとやすみ…。

全
力
で
サ
ポ
ー
ト

上
里
町
独
自
の
子
育
て
支
援

　
妊
娠
・
出
産
期
か
ら
子
育
て
期
に
か
け

て
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
で
、
保
護
者
の

方
と
一
緒
に
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長

を
見
守
り
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
誕
生
を
祝
福
す
る
「
ア
ニ

バ
ー
サ
リ
ー
ギ
フ
ト
事
業
」
や
、
中
高
生

を
対
象
と
し
た
「
テ
ィ
ー
ン
ズ
夢
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
事
業
」
等
、
町
独
自
の
子
育
て

支
援
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

▲子育て世代包括支援センター
　上里町役場１階と保健センターで
はいつでも気軽にお話ができます。ち
ょっとした悩みごとの相談も遠慮なく
どうぞ｡

▲アニバーサリーギフト事業
　「出産祝金」と「出産祝品」を贈
呈しています。出産祝品は、令和５
年度から３種類の中から選べるよ
うになりました。

就学

☆放課後児童
　クラブ入所

思春期

☆ティーンズ
　夢フェスティ
　バル
（中高生対象）

☆ティーンズ

　できたよ！

　ひとやすみ…。

今日からピカ
ピカの

集中、集中…！

輝

け

輝

ける
来

へ

未来

へ

未未

☆児童館の
中高生学習
スペース

☆ファミリー
サポート
センター

☆いのちの
大切さ
啓発事業

☆児童館

☆放課後
児童クラブ

☆小学校
いのちの
大切さ
出前講座

Zzz…。

 □奨学資金
　 貸付事業

 □就学援助
　    申請

 □就学時健診

2広報かみさと  2023. ６



このロードマップは、お子さんの各時期において必要な手続きや受けられるサービスをまとめたものです。
※対象の可否については、各担当課にお問合せください。

妊娠した！
　早く会いた

いな♪

お散歩るんる
ん♪

知
り
た
い
が
か
な
う

多
様
で
充
実
し
た
情
報
発
信

　
こ
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
他

に
も
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
や
情
報
誌
を
充
実
さ

せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
広
報
紙
や
Ｈ
Ｐ
で

も
積
極
的
に
情
報
発
信
し
、
子
育
て
世
帯

の
「
知
り
た
い
」
を
叶
え
ま
す
。

☆
印
：
子
育
て
共
生
課

　
　
　
　

(

☎
３５–

１
２
３
６
）

〇
印
：
健
康
保
険
課

　
　
　
　

(

☎
３５–

１
２
２
２
）

　
　
　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

(

☎
３３–

２
５
５
０
）

□
印
：
教
育
総
務
課

　
　
　
　

(

☎
３５–

１
２
４
６
）

▲子育て支援サイト「むぎゅっと」
　子育て情報に特化した支援サイトや広報で
のＰＲ、また各種情報誌の発行等、子育て情
報が必要な時にすぐ手に入れられるよう、情
報発信を強化しています。

【問合せ】

GO!GO!上里町の子育て号

スタートスタート

妊娠した！
　早く会いた

いな♪

乳児期

☆保育所等入所
☆第３子以降の
　保育料及び
　副食費補助

幼児期

□幼稚園等入所
☆施設等利用給
　付の申請

出産

☆児童手当
☆アニバーサリ
　ーギフト事業
 （旧出産祝金
　・祝品事業）
○産後応援事業
　補助金
○子ども医療費

妊娠

〇母子手帳の
　交付申請

○産前応援事業
　補助金

　交付申請

○産前応援事業

　・祝品事業）
○産後応援事業

お散歩るんる
ん♪

☆男性の
育児休業取得
支援講座

○予防接種
事業

○ベビーマッサージ＆
 ベビーヨガ講座

○乳児全戸
　訪問事業
○乳児全戸

○産後ケア
事業

○妊娠出産
　育児相談

○乳幼児健診

○産後応援事業

○子ども医療費
☆地域子育て
支援拠点

☆保育園
認定こども園
幼稚園

☆子育て
サークル
支援補助金

☆子育て世代
包括支援
センター

☆公立保育所
園庭開放

☆児童館
支援ルーム

☆子育て
支援サイト
｢むぎゅっと｣

☆男性の☆男性の

3 広報かみさと No.649



Living------------------------
くらし

町
長
コ
ラ
ム
山
下
　
博
一

57

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

①令和５年３月分の児童扶養手当受給者の方　
②公的年金等を受給していることにより、令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けていない方（児童扶養
　手当に係る支給制限限度額を下回る方に限る）
③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入の方
　　　　　…児童１人当たり一律５万円
　　　　　　※①に該当する方は、支給済みです。
　　　　　　※②③に該当する方が給付金を受け取るには、申請が必要です。

　　　　　
①町から令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分)を受給した方
②①以外の方で、令和５年３月31日時点で18歳未満（障害のある児童の場合20歳未満）の児童を養育する父
母等で、令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方
　　　　　…児童１人当たり一律５万円
　　　　　※①に該当する方は、支給済みです。
　　　　　※②に該当する方が給付金を受け取るには、申請が必要です。
受付期間等、詳細は町ホームページに掲載します。
　　　　　…子育て共生課子育て支援係【☎35-1236】

◆ひとり親世帯分

◆その他世帯分

対 象 者

対 象 者

支 給 額

支 給 額

問 合 せ

◀町ＨＰ

「
ウ
ナ
ギ
の
町
か
み
さ
と
」

　
　
　
　
　
　
　
　
を
目
指
し
て

　
埼
玉
県
内
の
ウ
ナ
ギ
ど
こ
ろ
と

言
う
と
「
浦
和
」「
川
越
」
で
す
が
、

新
た
に
県
北
の
「
上
里
」
が
加
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ウ
ナ
ギ
は
、

貴
重
な
た
ん
ぱ
く
源
で
あ
り
、
栄

養
価
も
高
く
、
日
本
の
伝
統
的
な

食
文
化
で
す
。

　
そ
ん
な
ウ
ナ
ギ
を
通
し
て
地
域

に
貢
献
し
た
い
と
、「
平
沼
水
産

㈱
」（
さ
い
た
ま
市
）
が
町
内
に

ウ
ナ
ギ
の
陸
上
養
殖
場
を
建
設
予

定
の
お
話
を
聞
き
、
そ
れ
に
先
駆

け
、
町
と
平
沼
水
産
㈱
は
、
５
月

１２
日
㈮
に
包
括
連
携
協
定
を
結
び

ま
し
た
。

　
ウ
ナ
ギ
は
、
奈
良
時
代
の
「
万

葉
集
」
に
も
登
場
し
、
日
本
で
は

千
年
以
上
前
か
ら
食
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
ウ
ナ
ギ
の
頭
「
半
助
」
を

食
べ
る
習
慣
は
、
食
材
を
無
駄
に

し
な
い
精
神
の
象
徴
と
も
さ
れ
て

お
り
、
食
材
と
し
て
捨
て
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ー
ド
ロ
ス

の
削
減
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
お
り
、
ウ
ナ
ギ
を
か
み
さ

と
の
食
文
化
と
し
て
育
て
、
学
校

給
食
の
食
材
と
し
て
提
供
す
る
な

ど
、い
ず
れ
は
、「
町
民
の
健
康
食
」

に
な
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
は
、
町
長
就
任
当
初
か
ら
、

「
食
」
の
特
産
品
や
地
域
ブ
ラ
ン

ド
が
創
出
で
き
な
い
か
を
模
索
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。「
水
質
が
良

い
神
流
川
の
清
流
を
活
用
で
き
な

い
か
」
と
考
え
、
以
前
か
ら
関
心

が
あ
っ
た
「
ウ
ナ
ギ
」
の
陸
上
養

殖
シ
ス
テ
ム
技
術
に
着
目
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
間
、
ウ
ナ
ギ
養
殖

事
業
を
手
掛
け
る
企
業
が
あ
ら
わ

れ
な
い
か
と
、
何
社
か
働
き
か
け

を
し
て
き
た
と
こ
ろ
、
今
回
、
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
で
あ
る
同
社
が
手

を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
上
里
町

に
約
４
３
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の

敷
地
を
購
入
し
、
現
在
は
令
和
６

年
１
月
か
ら
の
養
殖
事
業
開
始
に

む
け
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
同

社
は
、
一
度
に
９
万
匹
を
育
て
ら

れ
る
設
備
を
年
内
に
完
成
さ
せ
、

来
年
早
々
稚
魚
を
放
流
し
て
、
夏

の
出
荷
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
既
に
上
里
産
の
か
ん
な

清
流
米
を
使
っ
た
商
品
が
考
案
さ

れ
、
上
里
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
（
下

り
線
）
で
試
験
販
売
が
開
始
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
展
開
と
し

て
、
ウ
ナ
ギ
職
人
の
養
成
や
水
耕

栽
培
に
よ
る
野
菜
づ
く
り
、
食
育

等
も
検
討
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
地
域
経
済
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
「
夢
」
に
つ
い
て
語
る
平
沼

社
長
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▶平沼社長（左）と笑顔で握手を
交わす様子
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pension------------------------
年金

年金からの天引き（特別徴収制度）について

①介護保険料

②国民健康保険税(※２)

③住民税(※2)

④後期高齢者医療保険料(※２)

　介護保険料・国民健康保険税・住民税・後期高齢者医療保険料を年金から天引きする場合、年金の種類や年
金額によって一定の制限があります。

　65歳以上の方のうち、老齢もしくは退職（※１）、障害または死亡を支給事由とする年金受給者であって、
年間の支給額が18万円以上の方

　65歳以上75歳未満の方のうち、老齢もしくは退職（※１）、障害または死亡を支給事由とする年金受給者
であって、年間の支給額が18万円以上の方

　65歳以上の方のうち、老齢もしくは退職（※１）を支給事由とする年金受給者であって、年間の支給額が
18万円以上の方

　75歳以上の方もしくは65歳以上75歳未満で後期高齢者医療保険制度に該当する方のうち、老齢もしくは退
職（※１）、障害または死亡を支給事由とする年金受給者であって、年間の支給額が18万円以上の方
（※１）老齢基礎年金もしくは旧法制度による老齢年金・退職年金を指します。また、老齢厚生年金は天引きの対象とはなり
　　　　ません。
（※２）介護保険料が天引きされていることが前提条件となります。

問合せ　年金に関すること
　▪ねんきん加入者ダイヤル　【☎0570－05－1165】
　▪０５０から始まる電話でおかけになる場合　【☎03－6700－1165】
　介護保険料に関すること…高齢者いきいき課高齢介護係【☎35－1243】
　国民健康保険税・住民税に関すること…税務課住民税係【☎35－1220】
　後期高齢者医療保険料に関すること…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ年金についてのお問い合わせ
　年金に関する手続きや相談を希望される方は、ぜひ、「ねんきんダイヤル」「ねんきん定期便・ねんきんネ
ット等専用ダイヤル」にご連絡ください。なお、ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書を
ご準備ください。

受付時間
月曜日　　　午前８時30分～午後７時
　火～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
　第２土曜日　午前９時30分～午後４時

受付時間
　月～金曜日　午前９時～午後７時
　第２土曜日　午前９時～午後５時

※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

「ねんきんダイヤル」 「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」
0570-05-1165（ナビダイヤル）
050で始まる電話でおかけになる場合は
03-6700-1165（一般電話）

0570-058-555（ナビダイヤル）
050で始まる電話でおかけになる場合は
03-6700-1144（一般電話）
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Tax
------------------------

税金

６月７日㈬に
令和５年度町民税・県民税（個人住民税）の

税額決定・納税通知書を発送します
　『令和５年度町民税・県民税納税通知書』を６月７日㈬に発送します。なお、個人住民税を「給与からの特
別徴収」の方法で納めていただく方については、勤務先から『特別徴収税額の決定通知書』をお受け取りくだ
さい。
 問合せ…税務課住民税係【☎35－1221（内線1131～1133）】
［個人住民税の納税義務者］
　個人住民税は、その年の賦課期日（令和５年度は
令和５年１月１日）現在の住所地で、前年（令和４年）
の所得等に基づいて課税されます。
［個人住民税の税額］
　税額は、「均等割」と「所得割」の合計額です。
（均等割）
　年額5,000円（町民税3,500円＋県民税1,500円）
（所得割）
○一般的な税率（総合課税）
　10種類の所得のうち、利子・配当・不動産・事業・
給与・山林・譲渡（分離課税分を除く）・一時・雑所
得に係る税率は、10％（町民税６％＋県民税４％）です。
　所得金額から所得控除の合計額を差し引いた「課
税所得金額」に、税率を掛けて計算されます。
所得割の計算方法
　課税所得金額（所得金額－所得控除額)×10％
　　　　　　　　　　　 －税額控除額＝所得割額
○特別な税率（分離課税） 
　土地・建物・株式等の譲渡所得等は、ほかの所得
と区別して特別な税率を使用します。
（例）土地・建物などの譲渡所得の場合
　・長期（所有期間５年超） 　５％
　・短期（所有期間５年以下） ９％　など

［個人住民税が課税されない方］
■均等割も所得割もかからない方
① 生活保護法の規定による生活扶助を受けている方
（その年の賦課期日現在）
② 障害者、未成年またはひとり親・寡婦で前年の合
計所得金額が135万円以下の方

③ 前年の合計所得金額が次の算式で求めた金額以下
の方

・扶養親族等がいない方…38万円
・扶養親族等がいる方…
　28万円×（本人＋扶養親族等の数）＋10万円＋16万8千円
■所得割が課税されない方
○ 前年の合計所得金額が次の算式で求めた金額以下
の方

・扶養親族等がいない方…45万円
・扶養親族等がいる方…
　35万円×（本人＋扶養親族等の数）＋10万円＋32万円
※ 扶養親族等とは、納税義務者と生計を一にする合
計所得金額が48万円以下の配偶者や親族です。

※ 扶養親族等の数には、前年の12月31日現在の年齢
が16歳未満の方の人数も含みます。

※ 所得金額とは、収入金額からその収入を得るため
の必要経費または法令で定められている一定の控
除額を差し引いた金額をいいます。

令和５年度（令和４年分）課税（非課税）証明書・所得証明書の発行について

【発行開始日】６月７日㈬
　　　　　　手数料：１通につき150円
【証明書を発行できる方】
　令和５年１月１日現在、上里町に住所があった
方で、町に課税資料がある方
※ 町に課税資料がない方は、申告をしていただく必要があ
ります。税額の決定には、最長で2か月程度かかり、すぐに
証明書を発行できない場合もありますのでご了承くださ
い。なお、前年中所得のなかった方や、家族の扶養になっ
ている方も申告は必要です（申告により課税が発生しな
い場合は、証明書は即日発行できます。）。

【本人確認について】
　申請者（窓口に来られた方）の本人確認を実施してい
ますので、申請の際は本人確認ができる書類（マイナン
バーカード・運転免許証・健康保険証・パスポート等）を
ご持参ください。また、代理人が交付請求する場合は、
代理人自身を確認できるもの（本人確認と同じ）と、証
明を必要とする本人（委任者）が署名した「委任状」が必
要になります（同居の家族の方が申請する場合は「委任
状」は不要です）。

問合せ…税務課住民税係
　　　　【☎35－1221（内線1131～1133）】
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Tax
------------------------

税金

◆６月の開庁日 【休日】（午前８時30分～正午） ６月11日㈰
【夜間】（午後８時まで） ６月26日㈪
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。

◆相談窓口の問合せ…税務課収税係【☎35－1221（内線1120～1126）】
　　　　　　　　　　※ 納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

納税相談窓口納税相談窓口 ～休日開庁・夜間開庁のお知らせ～
町県民税第１期の納期限は
６月30日㈮です。
税金のお納めには便利な口座振替を
ご利用ください。
口座振替日は納期限日となります。残高不足
等で振替ができなかった場合、再度の振替は
できませんので、残高の確認をお願いします。

［個人住民税の納税方法］
　個人住民税の納税方法は、「普通徴収」、「給与からの特別徴収」、および「公的年金からの特別徴収」があります。その
方の年齢や所得状況により、この３つの納税方法が組み合わされることもあります。また、就職や退職、税額変更などの
理由により年度途中で納税方法が変更になる場合もあります。
■普通徴収
　通常6月に町から通知書が送付され、４回の納期に分けて個人で納めていただきます。

（令和５年度の普通徴収の納期限）
【第１期】６月30日㈮　　【第２期】８月31日㈭ 　【第３期】10月31日㈫　　【第４期】12月28日㈭

■給与からの特別徴収
　給与支払者（事業主）が、従業員の個人住民税を毎月（６月から翌年５月までの12回）の給与から徴収し、従業員に代
わって市町村に納めていただきます。ただし、退職などの理由により年度途中で給与の支払を受けなくなった時は、再
就職先で引き続いて特別徴収ができる場合や退職時に残りの税額を一括して会社に支払った場合を除き、残りの税
額を「普通徴収」で納めていただくことになります。
■公的年金からの特別徴収
　個人住民税の納税義務者のうち、前年中に公的年金等の支払を受けた方であって、国民年金法に基づく老齢基
礎年金等の支払を受けている65歳以上（当該年度の４月１日現在）の方の公的年金等の所得から計算された個人
住民税を、特別徴収の対象年金から徴収して、納税義務者に代わって市町村に納めていただきます。公的年金か
らの特別徴収が停止（中止）された場合は、残りの税額を「普通徴収」で納めていただくことになります。

■
受
験
資
格

①
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
令
和
６
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
右
記
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
方

■
試
験
の
程
度
…
高
等
学
校
卒
業
程
度

■
申
込
方
法
等
《
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
》

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明
に
従
い
入
力
す
る
。

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

○
受
付
期
間
…
６
月
19
日
㈪
の
午
前
９
時
〜
28
日
㈬[

受

信
有
効]

■
試
験
日

〇
第
１
次
試
験
日
…
９
月
３
日
㈰

〇
第
２
次
試
験
日
…
10
月
11
日
㈬
〜
20
日
㈮
の
う
ち
、
第
１

次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

■
問
合
せ

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
す
る
問
合
せ

　

人
事
院
人
材
局
試
験
課
【
☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１
】
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

〇
右
記
以
外
の
問
合
せ

　

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係　

　
【
☎
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１
（
内
線
２
０
９
７
）】

　

※
発
信
音
の
あ
と
内
線
番
号
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日

等
の
休
日
は
除
く
。）

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国

家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
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Living------------------------
くらし

　判断能力の程度により「後見」「保佐」「補助」の類型があります。家庭裁判所より選任された後見人等（成年後見人、
保佐人、補助人）が本人の意思を尊重しながら、本人の生活に必要な契約の代理、本人のみで行った不利益な契約の取
り消し、財産管理を行います。

　将来、判断能力が十分でなくなったときに備え、本人と頼みたい人との間で何を頼みたいか話し合い、その内容を公
正証書にしておきます。判断能力が十分でなくなったときに、家庭裁判所に申立て、任意後見監督人が選任されると任
意後見人制度の支援が開始されます。

　認知症や障害などで判断能力が十分でない人が財産管理や日常生活等の契約を行うときに不利益を被ったり、悪徳
商法の被害にあったりする場合があります。このように自分で判断して行うことが難しい方を保護・支援する制度として
成年後見制度があります。成年後見制度は大きく分けると次の二つがあります。

成年後見相談ダイヤルをご活用ください
フリーダイヤル ０１２０－２３５－８３３
◎受付時間…平日、午前９時～午後５時まで
成年後見制度に関する相談を電話にて受け付けています。
※上里町・美里町・神川町に在住の方、もしくはご家族が在住している方がご利用できます。

　※係争中の案件に関するご相談には対応できません。
　※ご相談いただいた内容や個人情報は適正に管理いたしますので、第三者に漏れる心配はありません。

　高齢者いきいき課地域包括支援係でも、毎週木曜日午後１時30分
～４時に専門職(社会福祉士)による相談日を設けています。(要予約)
　また、令和４年４月から、高齢者いきいき課地域包括支援係に成
年後見制度に関する中核となる機関を設置しています。制度につい
ての相談受付、周知を中心に行っています。

「どこに話していいか分
からない！」「こんなこ
と相談してもいいの？」
と思うこともお気軽にご
相談ください！！

相談相談
無料無料

問合せ
高齢者いきいき課
地域包括支援係【☎35－1243】

法定後見制度（判断能力が十分でない場合）

任意後見制度（判断能力が十分でなくなる前に）

◆特定小型原動機付自転車ナンバープレートの交付について
　令和５年７月１日から、特定小型原動機付自転車用ナンバープレートの交付を開始する予定です。交付開始予定日は随時
ホームページにてお知らせしますので、ご確認ください。
＜対象車両＞
原動機付自転車のうち、外部電源により供給される電気を原動力とするもので、以下の要件すべてに該当するもの。
▪原動機の定格出力が０.６０キロワット以下であること　　▪長さ１．９メートル以下で、幅０．６メートル以下であること
▪最高速度が20キロメートル毎時以下であること
　（注）上記の基準を満たさないものは、形状が電動キックボード等であっても、特定小型原動機付自転車には該当しません。
＜交付申請の手続きについて＞
①軽自動車申告（報告）書兼標識交付申請書
②右記のいずれか　Ⅰ 販売証明書（販売店で購入した場合）　Ⅱ 譲渡証明書（他の人から譲り受けた場合）
③本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
（注）上記対象車両に該当していることが分かる書類を必ず持参してください。
＜特定小型原動機付自転車用ナンバーへの交換を希望する場合＞
必要書類等のご案内をいたしますので、税務課資産税係までお問い合わせください。
問合せ…税務課資産税係【☎35－1221】（内線1111~1113）

成年後見制度成年後見制度成年後見制度
ご存知ですか？
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『都市計画に関する公聴会』を開催します！
埼玉県が決定する次の都市計画の変更案を作成するにあたり、住民の皆さまからご意見をいただくた
め、公聴会を開催します。
日時…7月１８日㈫、午後２時から
場所…本庄市役所６階大会議室
内容…児玉都市計画　都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更
○都市計画の変更の構想（原案）の閲覧
期間… ６月２日㈮～16日㈮　※土・日を除く午前８時30分～午後５時15分
場所… 埼玉県都市計画課、埼玉県本庄県土整備事務所、上里町まちづくり推進課、
　　　 本庄市都市計画課、美里町建設課、神川町建設課
内容… 児玉都市計画　都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更
○公述（公聴会で意見を述べること）の申し出
対象… 上里町、本庄市、美里町、神川町に住所を有する個人・法人
提出方法… ６月16日㈮、午後５時15分までに閲覧場所にある公述申出書に必要事項を記入の上、持参も
　　　　　 しくは郵送（必着）で、上里町まちづくり推進課（〒369－0392）または埼玉県都市計画課
               （〒330－9301　所在地記入不要）まで。なお、埼玉県電子申請届出サービスによる提出も
                できます（電子申請届出サービスの詳細については、問い合わせに記載の埼玉県都市計画
                課ホームページをご確認ください）。
　　　　　 ※公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
　　　　　 ※公述人一人あたりの公述時間は、おおむね10分以内となります。
　　　　　 ※申し出がない場合は、公聴会は中止となります。
　　　　　 ※傍聴を希望する方は、６月30日㈮以降に上里町まちづくり推進課にお問い合わせくださ
　　　　　　 い。
○問合せ…埼玉県都市計画課（☎048－830－5341）
　　　　　上里町まちづくり推進課（☎71－6511）
　　　　　※変更原案については、６月２日㈮から埼玉県都市計画課ホームページ
　　　　　　でもご覧になれます。

地球温暖化防止に向けたアイデアを募集します！
　町では２０５０年までに二酸化炭素の排出量実質ゼロを目指し、令和５年３月23日に『上里町
ゼロカーボンシティ宣言』を行いました。
　二酸化炭素を削減するために、皆さまが日頃から工夫されていることや、これからやろうと思っていること、みんな
でやった方がいいと思うことなど、今後、ご家庭や職場でも無理なく続けられる行動のアイデアを募集します。
　応募用紙は、役場総合案内やくらし安全課窓口に設置するほか、町ホームページからも応募できます。
　二酸化炭素の排出を『ゼロ』にすることは、簡単なことではありませんが、一緒に地球温暖化対策に取り組みまし
ょう！

※ご応募いただいたアイデアは、町のホームページや広報等で
　紹介させていただくとともに、実現に向けて検討いたします。

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

◀応募フォーム

▲県HP
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　上里町では交通事故が多発しており、４月末時点で人身交通事故発生率が県内ワースト25位※１、特
に、高齢死傷者発生率では４月末時点で県内ワースト５位※２と高い状況となっています。交通事故は、
大切な命をも失ってしまうかもしれない、非常に恐ろしいものです。
　町民の皆さまが交通事故にあわない、起こさないようにするため、交通安全講習会を下記のとおり開
催します。

日時…７月４日㈫、午前10時～ 11時
場所…上里町役場4階大会議室
内容…①上里町や近隣市町における交通事故の事例・特徴
　　　②意外と知られていない、忘れがちな交通ルール
　　　③高齢ドライバーによる事故
　　　④運転免許証自主返納のメリットなど
　　　　（シルバーサポーター制度、運転免許証自主返納者支援事業などについて）
講師…本庄警察署交通課交通総務係員
定員…50名（先着順）
その他…講習会を受講していただいた70歳以上の方には、こむぎっち号の無料パスを交付します。
　　　　交付をご希望される方は、当日に本人確認が出来る書類※3をお持ちください。
　　　　既にこむぎっち号無料パス交付済みの方で、講習会未受講の方には講習会参加のお願いを
　　　　個別通知しますので、事前のお申込みは不要です。

問合せ…≪講習会の内容・申込について≫くらし安全課【☎35－1226】
　　　　≪こむぎっち号の無料パスについて≫総合政策課【☎35－1238】

※１　人口1,000人当たりの人身交通事故発生件数が0.79件（県内平均0.75件）
※２　高齢者人口1,000人当たりの交通事故死傷者数が0.23人（県内平均0.14人）
※３　マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、在留カード、年金手帳など

交通安全講習会を開催します

　　　　（シルバーサポーター制度、運転免許証自主返納者支援事業などについて）

ごみ　　つうしんゼロ ～6月5日は環境の日（６月は環境月間）です～
　日本では、６月５日を「環境の日」とし、６月の１か月間を「環
境月間」と定めています。
　現在、多くの企業が参加している『グリーンライフ・ポイン
ト』制度は、買い物や移動など、私たちの日常生活の中で行
われる、環境に良い行動に対してポイントが付与される制度
です。
　また、埼玉県では、『エコライフＤＡＹ・ＷＥＥＫ埼玉』を今年
度も実施します。簡単なチェックをすることで、削減した二酸
化炭素量が計算でき、エコライフを体験することができます。
（埼玉県ＨＰから参加できます）
　皆さんもこれらの取り組みを活用し、普段の生活から
環境にやさしい行動を始めましょう。

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

令和５年４月のごみの量は…
家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

排出量 ５８７. ３ｔ
【ひとり１日あたり約６４１ｇ】
（前月と比べて18ｇの増量）

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの
排出量は約544ｇです。（令和２年度）

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～
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令和５年春開始接種が始まりました
　下記対象者に該当する方は、令和５年５月８日㈪
～８月31日㈭の期間で１回接種を受けられます。
■令和５年春開始接種の対象者
　初回接種（１・２回目）を完了済みの方で、下記
のいずれかに該当する方
・65歳以上の方
・医療従事者、高齢者施設・福祉施設従事者
・12～ 64歳の方のうち、基礎疾患を有して通院・
入院をしている方
・その他重症化リスクが高いと医師が認める方
■接種間隔
　最後に接種をした日から３か月経過後
■使用するワクチン
・オミクロン株対応の２価ワクチン
　（ファイザー社製・モデルナ社製）
・武田社（ノババックス）の１価ワクチン
■接種券の発送時期
65歳以上の方…最終接種日が早い方から、５月中旬

以降に順次発送します。
上記以外の方…接種券の発行申請が必要です。
　　　　　　　町ホームページまたは相　
　　　　　　　談窓口へ電話にてお申込
　　　　　　　みください。

小児用（５～ 11歳）オミクロン株対応ワ
クチンによる追加接種を行っています
■対象者
　初回接種を完了した５歳以上の方
　※下記の方も対象となります
　・既に従来の１価ワクチンで追加接種を受けた方
　・乳幼児用（６か月～４歳）ワクチンで初回接種
　　（３回）を終えた方で、５歳を迎えた方
■接種間隔
　最後に接種をした日から３か月経過後
■使用するワクチン
・オミクロン株対応の小児用２価ワクチン
　（ファイザー社製）
■接種券の発送時期
接種券の発行申請が必要です。

　町ホームページまたは相談窓口へ
　電話にてお申込みください。

初回接種（１・２回目）の予約を受付しています
初回接種は令和５年４月以降も継続して実施いた

します。接種をご希望の方は、まずは相談窓口（☎
0120－019－252）へお問い合わせください。
　初回接種は、オミクロン株ワクチンではなく、従
来株ワクチンでの接種となります。

▲WEB申込

▲WEB申込

新型コロナウイルスワクチン
接種に関するお知らせ

接種費用無料接種費用無料 接種は強制ではありません接種は強制ではありません 上里町新型コロナウイルスワクチン接種
相談窓口（上里町保健センター内）
☎ 0120－019－252（フリーダイヤル）
（午前９時～午後５時・平日のみ）

上里町国民健康保険
埼玉県後期高齢者医療制度ご加入の方へ

今年度の健康診査【集団】
の受付けは終了しました

　40歳以上の国民健康保険加入者および埼玉県
後期高齢者医療制度加入者で、健康診査【集団】を
受けられない場合でも、秋以降に医療機関で実施
予定の健康診査【個別】がありますのでぜひ、ご利
用ください。対象の方へは９月下旬ごろ、受診券を
発送予定です。

申込先・問合せ
健康保険課医療年金係
【☎35－1222】

令和５年度健康長寿歯科健診を受けましょう！
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に75
歳または80歳になられた被保険者を対象として、健康
長寿歯科健診を実施します。お口の健康は、全身の健
康につながります。疾病の予防や健康増進のため、ぜ
ひ受診してください。
■対象者
　次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方
①昭和22年4月2日～昭和23年4月1日までに生まれた方
②昭和17年4月2日～昭和18年4月1日までに生まれた方
■実施期間
　7月１日～令和6年１月31日
■その他
　申込手続等の詳細は、６月下旬に送付する受診案内
をご覧ください。
■問合せ
健康長寿歯科健診コールセンター
【☎0120－941－869】
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キャッシュレス決済キャンペーンキャッシュレス決済キャンペーンに関するに関するアンケート結果アンケート結果
　令和４年10月１日～11月７日に実施した「第２弾がんばろう上里！最大30％戻ってくるキャンペーン」に対し、町民
の皆さまから意見を伺うためアンケート調査を行いましたので、結果の一部をお知らせします。
　アンケートの結果は、今後の事業実施の参考とさせていただきます。

期間…令和５年３月１日㈬～31日㈮
方法…広報かみさと３月号で毎戸配布およびWebフォームによる回答
回答数…５１３件（用紙回答２１２件　Web回答３０１件）

  アンケート結果（一部抜粋）

▷キャンペーンの満足度について
▷物価高騰に対する生活者支援策として「キ
ャッシュレス決済キャンペーン」と「商品券
配布事業」どちらが良いか

かなり満足
27.9％
かなり満足
27.9％

満足
28.3％
満足
28.3％

どちらでもない
12.9％

どちらでもない
12.9％

不満
11.1％
不満
11.1％

かなり不満
13.8％
かなり不満
13.8％

未回答
6.0％
未回答
6.0％

問合せ…総合政策課政策調整係【☎35－1238】

◀町ＨＰ

『上里町民農園』利用者募集！
応募資格…町内在住で農業者以外の方
所在地…大字三町９２２－１
募集区画数…２区画
貸付面積…２区画（１区画当たり約50㎡）
貸付金額…年間３，０００円
貸付期間…令和６年２月29日まで
貸付条件…以下の①～④等
①建物や工作物を設置しないこと
②営利を目的として栽培しないこと
③転貸しないこと
④その他(町特定農地貸付規定による)
申込…６月５日㈪～16日㈮(土・日除く)
　　　午前８時30分～午後５時15分
※申込書は産業振興課産業観光係にあります。
※応募者多数の場合は抽選となります。
問合せ…産業振興課産業観光係【☎ 35－1232】

農業者年金を受けている方へ
農業者年金受給権者『現況届』の

提出を忘れずに！
　農業者年金を受けている方は、６月中に『現況
届』の提出が必要です。『現況届』の用紙は緑の封
筒で５月下旬に届きます。６月３０日㈮までに農業
委員会事務局まで提出してください。
問合せ…農業委員会事務局【☎35－1235】

キャッシュレス
決済キャンペーン

38.6％

キャッシュレス
決済キャンペーン

38.6％商品券配布事業
57.7％

商品券配布事業
57.7％

未回答
3.7％
未回答
3.7％

アンケート調査の概要
※結果の詳細は、
町ホームページ
にて公開してい
ます。
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地地域域
包包 括括支支 援援セセ

ンン
タタ
ーー 通信通信 支援センターの

事業を紹介します！

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

【オーラルフレイルとは？？】　
口に関する“ささいな衰え”のことをいいます。放っておくと心身機能の低下が進み、フレイル・要介護状態

へとつながる可能性があります。

※歯を失ってしまった場合は、義歯等を適切に使って固いものをしっかり食べることができるよう治療することが大切です。
【出典】東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

２２
【オーラルフレイル対策に取り組もう！】

オーラルフレイルセルフチェック はい いいえ
半年前に比べて固いものが食べにくくなった ２点 ０点
お茶や汁物でむせることがある ２点 ０点
義歯をいれている※ ２点 ０点
口の渇きが気になる １点 ０点
半年前と比べて、外出が少なくなった １点 ０点
さきいか、たくあんくらいの固さ食べ物を噛むことができる ０点 １点
１日２回以上歯を磨く ０点 １点
１年に１回以上歯医者に行く ０点 １点

オーラルフレイル危険度
０～２点 低い
３点 あり

４点以上 高い

４点以上は
要注意！！

プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚を迎え
られるご夫婦の方へ
　町では、婚姻70年（プラチナ婚）・婚姻60年(ダイヤモ
ンド婚)・婚姻50年(金婚)を迎えられたご夫婦を対象に、
お祝い事業を実施しております。
　対象となる方は、高齢者いきいき課高齢介護係へ6月
30日㈮までにご連絡ください。

対象者
下記の期間に婚姻届を提出されたご夫婦
○プラチナ婚
昭和28年１月１日～昭和28年12月31日
○ダイヤモンド婚
昭和38年１月１日～昭和38年12月31日
○金婚
昭和48年１月１日～昭和48年12月31日

問合せ…高齢者いきいき課高齢介護係
　　　　【☎35－1243】

町営住宅入居者募集
場所 四ツ谷住宅 宮本住宅
戸数 ５戸 １戸
間取り ３DK ３DK

家賃 17,800円～
29,200円

20,600円～
30,600円

通学区域 上里東小
上里北中

神保原小
上里北中

受付期間…６月１日㈭～15日㈭
　　　　　(土・日を除く）
※申込用紙は６月１日㈭からまちづくり推進課で配布
　します。
入居予定日…令和５年７月中旬以降から可
※募集戸数を超える場合は抽選となります。
　（抽選日：６月23日㈮）
※入居者の条件や選考方法等の詳細はお問い合わせ
　ください。
問合せ…まちづくり推進課施設管理係
　　　　【☎71－6511】

①しっかり歯磨き ②お口の体操 ③定期健診

予
防
す
る
に
は
…

※大きくゆっくり発音しましょう。1セット10
回とし、一日3セット行うと効果的です。
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上里町スポーツ少年団（16団体）では、団員を募集しています。
興味がある種目がありましたら、まずは練習の見学に行ってみましょう。

「「上里町スポーツ少年団上里町スポーツ少年団」団員募集！」団員募集！

種目 団名・代表者連絡先 活動場所 活動時間 対象者

野球

上里ジュニアベースボールマリーンズ
新井　和男【☎33-1186】

賀美小校庭 毎週㈰・祝日  午前8時30分～午後4時 町内および近隣市町村の
1～6年生の男女神保原小校庭 毎週㈯ 午前8時30分～午後4時

上里コンドルズ
関谷　一利【☎33-2033】

七本木小校庭 毎月第2・4㈯ 午前8時30分～午後1時
町内および近隣市町村の
1～6年生の男女七本木小校庭 毎週㈰・祝日 午前8時30分～午後1時

長幡小校庭 毎月第1・3・５㈯ 午前8時30分～午後1時
上里東野球

飯田　春夫【☎33-1743】 上里東小校庭 毎週㈯㈰・祝日 午前8時～午後1時 町内および近隣市町村の
1～6年生の男女

サッカー 上里FC
吉田　博之【☎33-4973】

賀美小校庭 毎月第1・3・5㈯ 午前9時～正午

小学1～6年生の男女
長幡小校庭 毎月第2・4㈯ 午前9時～正午
長幡小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午
神保原小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午
上里東小校庭 毎月第5㈰ 午後1時～4時

七本木サッカー
城田　全敏【☎33-6308】 上里学園グラウンド 毎週㈯㈰ 午前9時30分～正午

七本木小在籍の
1～6年生の男女

バレーボール

上里ジュニアバレーボール
山口　光喜【☎33-1032】 上里東小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～9時
町内および近隣市町村の
1～6年生の男女毎週㈯ 午前9時～正午または午後3時

毎週㈰ 午前9時～正午

長幡ヴィガース
金井　慎也【☎34-1660】 長幡小体育館

毎週㈬㈮ 午後6時30分～9時（男女合同）
小学1～6年生の男女毎週㈯ 午前9時～午後4時

　　　 （午前午後男女別）
七本木ジュニアバレーボール

川瀬　佳介【☎34-2009】 七本木小体育館
毎週㈬ 午後6時30分～8時30分

小学1～6年生の女子
毎週㈯㈰ 午前9時～午後０時30分

ＥＪＶ（上里東ジュニアバレーボール）
岩田　純平【☎090-8031-5883】 上里東小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～8時30分 ５歳以上の男女
(町外も可)㈯ 不定期　毎週㈰ 午後１時30分～４時30分

空手道
上里町空手道

横村　久夫【☎33-2100】 上里中学校武道場 毎週㈪㈭ 午後7時～8時30分 小学1年生以上の男女

柔道
上里町柔道

髙橋　　仁【☎33-0654】
多目的スポーツホール
（ホール工事中は上里
中学校武道場）

毎週㈯ 午後6時～8時30分 原則として
小学１年生以上の男女

剣道
上里町剣道

韮塚　雅司【☎33-0346】 上里中学校武道場 毎週㈫㈮ 午後7時～8時30分 原則として
小学1年生以上の男女

硬式テニス
上里町ジュニアテニス
　　　　　工藤　洋子
　　　　　【☎090-9817-1813】

長久保公園
テニスコート

毎月第2・4㈭ 午後6時30分～8時30分（4月～11月）
小学2年生以上の男女毎週㈯ 午後4時～6時（4～11月）

毎週㈰ 午前9時～正午（12～3月）
バドミントン

上里ジュニアバドミントンシャトル
立石　文昭【☎33-6931】

町民体育館
毎週㈫ 午後6時30分～8時30分

小学1年生以上の男女毎週㈯ 午後1時30分～5時30分

賀美小体育館 隔週㈰ 午前9時30分～午後4時

ミニ
バスケット
ボール

上里ミニバスケットボール
栗原　智彦【☎33-2323】

七本木小体育館 毎週㈰ 午後2時～5時

小学1年生以上の男子上里東小体育館
毎週㈫ 午後7時～8時30分
毎週㈭ 午後7時～8時30分
毎週㈯ 午後6時～8時30分

上里ブルーウインズ
中村　寿人【☎33-9406】

七本木小体育館 毎週㈯㈰ 午後1時～5時

小学1年生以上の女子上里東小体育館 毎週㈮ 午後7時～9時
上里中体育館 毎週㈫ 午後7時～9時
町民体育館 毎週㈰ 午後7時～9時30分

～スポーツで“こころ”と“からだ”を鍛えよう～
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６月の図書館休館日
12 日㈪・29日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆子どもシアター
日時…６月10日㈯
　　　（１回目）午前11時
　　　（２回目）午後３時
　　　作品名『タマとふしぎな石像』
　　　20分程度

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日時…６月14日㈬、６月28日㈬
　　　午前11時から

「そろそろタイムマシンで未来へ行け
ますか？」（一般書）

　　　　　　　　　 齊田　興哉／著
　　　　　　　　　   飛鳥新社／出版
　　　　　　　　 【請求記号】
　　　　　　　　  404サ

【あらすじ】
　映画「天気の子」のように自在
に天気を操れる？ＳＦの名作の中
の恐竜を生き返らせる？など本当
にできるのかという視点で科学的
に解説してあります。ＳＦで身に
つく「科学」の教養本の一冊です。

今月のおすすめ新刊本

麦
踏
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に
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を
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け
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揃
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則
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雲
ひ
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青
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庄
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降
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足
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照
ら
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仙 
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敏
子

手
に
カ
メ
ラ
目
を
凝
ら
し
た
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萌
ゆ
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畑
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幸
枝

ス
ー
パ
ー
は
更
地
と
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り
ぬ
つ
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し
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薫
風
と
と
も
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り
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美
保

蔵
の
町
日
々
新
た
な
る
彼
岸
か
な　
　
　
　
　
　
　
陶
里

開館時間…午前９時～午後７時

「英語でしゃべろう体験」参加者募集「英語でしゃべろう体験」参加者募集

　外国語指導助手（ＡＬＴ）と英語を使ったゲー
ムや活動をして、たくさん英語にふれてみませ
んか？

図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.lics-saas.
nexs-service.jp/kamisato/

◆◆日　時日　時…８月９日㈬、…８月９日㈬、
　　　　　午前９時～正午（小学３・４年生）　　　　　午前９時～正午（小学３・４年生）
　　　　　午後１時30分～４時30分（小学５・６年生）　　　　　午後１時30分～４時30分（小学５・６年生）
◆◆会　場会　場…ワープ上里…ワープ上里
◆◆対　象対　象…町内の小学校に通う…町内の小学校に通う
　　　　　小学３～６年生　　　　　小学３～６年生
◆◆定　員定　員…小学３・４年生：30名程度…小学３・４年生：30名程度
　　　　　小学５・６年生：30名程度　　　　　小学５・６年生：30名程度
◆◆参加費参加費…無料…無料
◆◆申　込申　込…詳細については、学校から配布される案内をご覧く…詳細については、学校から配布される案内をご覧く
　　　　　ださい。　　　　　ださい。

＜英語でしゃべろう体験＜英語でしゃべろう体験ボランティアボランティアを募集しています＞を募集しています＞
　英語教育に理解のある方で、子供たちと一緒に活動できる方　英語教育に理解のある方で、子供たちと一緒に活動できる方
　英語が苦手な方も大歓迎です。　英語が苦手な方も大歓迎です。

問合せ問合せ…教育委員会・教育指導課【☎…教育委員会・教育指導課【☎3535－1247】－1247】

※今後の状況により、変更になる場合もあります。※今後の状況により、変更になる場合もあります。
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『
心
地
良
さ
』
に
満
た
さ
れ
た
お
風
呂
と
食
事

　

仕
事
や
用
事
が
終
わ
っ
た
夕
方
か
ら
夜
の
時
間
帯
は
、
子
育
て
世
代

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
は
、
も
っ
と
も
忙
し
い
時
間
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
疲
れ
や
空
腹
等
で
ぐ
ず
っ
て
い
た
り
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
子
ど

も
た
ち
を
前
に
お
風
呂
が
先
か
、
食
事
が
先
か
悩
む
と
こ
ろ
で
す
。
日

に
よ
っ
て
は
、
大
人
も
イ
ラ
イ
ラ
感
情
が
湧
い
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

さ
て
、
お
風
呂
と
食
事
に
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
考
え
る
と
、
そ
れ

は
、『
心
地
良
さ
』
だ
と
思
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
お
風
呂
に
入
り
た
が

ら
な
い
時
に
は
、
水
遊
び
の
道
具
な
ど
を
用
意
し
て
、
楽
し
い
場
所
と

い
う
印
象
に
な
る
よ
う
に
工
夫
し
な
が
ら
、
清
潔
で
い
る
こ
と
は
気
持

ち
の
良
い
こ
と
だ
と
伝
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
忙
し
い
時
間
帯
で
す

が
、大
人
も
お
風
呂
に
入
っ
て
い
る
と
き
は
、他
の
こ
と
を
考
え
な
い
で
、

お
互
い
に
『
心
地
良
さ
』
を
実
感
で
き
る
時
間
に
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
お
風
呂
に
入
る
前
に
お
子
さ
ん
が
、
う
と
う
と
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
無
理
や
り
入
浴
す
る
の
で
な
く
、
温
か
い
タ
オ
ル
で
顔
と
手
足

を
拭
き
、
着
替
え
て
そ
の
ま
ま
寝
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
事
の
時
間
も
『
心
地
良
さ
』
が
大
切
で
す
。
偏
食
の
あ
る
お
子
さ

ん
や
空
腹
で
機
嫌
の
悪
い
お
子
さ
ん
と
い
か
に
楽
し
く
食
事
の
時
間
を

過
ご
す
か
は
、
究
極
の
課
題
で
す
よ
ね
。
空
腹
で
食
事
の
準
備
が
間
に

合
わ
な
け
れ
ば
、
で
き
た
料
理
か
ら
い
つ
も
と
違
う
お
皿
に
盛
り
付
け

た
り
、
偏
食
の
あ
る
お
子
さ
ん
に
は
食
べ
る
こ
と
を
無
理
強
い
す
る
こ

と
な
く
、
ま
ず
は
、
大
人
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ

ん
の
苦
手
な
食
材
の
形
、
色
、
臭
い
を
工
夫
す
る
な
ど
、
大
人
が
日
々

努
力
を
し
て
も
、す
ぐ
に
は
改
善
さ
れ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
大
人
が
、

少
し
気
持
ち
に
余
裕
を
持
っ
て
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
誰
か

と
一
緒
に
食
べ
る
と
、
食
事
が
お
い
し
い
と
感
じ
る
の
は
、
人
間
だ
け

の
感
覚
だ
そ
う
で
す
。
忙
し
く
て
も
大
人
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

で
、
お
子
さ
ん
は
心
の
栄
養
も
取
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
イ
ラ
イ
ラ
感

情
で
一
緒
に
食
べ
る
の
で
な
く
、
大
人
も
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
が
必
須
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
時
に
は
納
豆
ご
飯
だ
け
の
日
が
あ
っ

て
も
大
丈
夫
。
1
週
間
と
か
1
か
月
を
ト
ー
タ
ル
で
見
て
、
適
度
に
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
心
地
良
さ
』
に
満
た
さ
れ
た
、
お
風
呂
と
食
事
の
時
間
を
過
ご
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
42
支
援
員
天
野
喜
代
美

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

七本木児童館幼児教室（いちごちゃんクラブ）

「リトミック」
日時…６月20日㈫、午前10時30分から
場所…七本木児童館
内容…音楽に合わせて、体を動かしましょう。
講師…小川　豊子　氏
対象…乳幼児と保護者
定員…８組
参加費…無料
申込み…６月９日㈮、　
　　　　午前９時から電話または直接児童館へ申込
問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

上里町東児童館幼児教室（わくわくひろば）

「親子ヨガ」
日時…６月15日㈭、午前10時30分～ 11時30分
場所…上里町東児童館
内容…親子でヨガをしましょう。
講師…木村　由紀　氏
対象…乳幼児と保護者
定員…８組　　参加費…無料
持ち物…水分補給できるもの、
            汗拭きタオル、ヨガマット（お持ちの方）
申込み…６月５日㈪、午前９時から電話または
　　　　直接児童館へ申込
問合せ…上里町東児童館【☎35－3451】

七本木児童館土曜日親子事業「絵皿づくり教室」
日時…６月 24日㈯、午前 10時 30分から
内容…水で濡らしたシールを張る絵皿づくり
対象…未就学の子とその保護者
定員…６組　　参加費…６００円（材料費）※当日集金します。
申込み…６月９日㈮、午前９時から電話または直接児童館へ申込
問合せ…七本木児童館【☎35－ 1356】

い

ち

ご

い

ち

ご

…親子でヨガをしましょう。

…水分補給できるもの、

場所…七本木児童館
講師…武藤　和代　氏
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児童手当のご案内

〇支給について
中学校卒業まで（15歳に達した後、最初の３
月31日まで）の児童を養育している方に支給し
ます。
［支給月］６月・10月・２月

〇所得制限・所得上限について
　所得上限額を超過する場合は、
児童手当は支給されません。所
得制限額以上、上限限度額未満
の場合は特例給付として児童１
人当たり5,000円が支給されま
す。

○現況届について
　原則不要です。ただし、児童を別居監護しているなど一部の受給者の方については、提出が必要です。提出の
必要な方には、現況届を送付いたしますのでご確認ください。

○所得上限限度額以上のため資格喪失となった方の再申請について
　令和４年６月１日施行の児童手当法の一部改正に伴い、令和４年10月支給分（令和４年６月分）から、児童を
養育している生計中心者の所得が所得上限限度額以上の場合、児童手当・特例給付の支給はされなくなりまし
た。児童手当等が支給されなくなった方で、その後、所得が所得上限限度額を下回った場合、改めて申請が必要
となります。

　児童手当は、対象者からの認定請求の手続きがないと資格はあっても支給されません
ので、新たに支給対象となった方（出生、転入など）は子育て共生課（役場⑥番窓口）にて
手続きをしてください。ただし、公務員の方は勤務先で手続きをしてください。

支給額
児童の年齢 月額

３歳未満 15,000円
３歳～小学校修了前（第１・２子） 10,000円
３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円
中学生 10,000円

令和５年度所得制限限度額

扶養人数 ⑴所得制限限度額以上
⇒特例給付

⑵所得上限限度額以上
⇒支給対象外

扶養親族等の数 所得額 収入額目安 所得額 収入額目安
０人 622万円 833.3万円 858万円 1,071万円
１人 660万円 875.6万円 896万円 1,124万円
２人 698万円 917.8万円 934万円 1,162万円
３人 736万円 960万円 972万円 1,200万円

上里町パートナーシップ宣誓制度
　性的少数者（ＬＧＢＴＱ）であるお二人が、お互いを人生のパートナーとして協力し合うことを宣誓し、そ
の宣誓を町が証明する「上里町パートナーシップ宣誓制度」を実施しています。
　法律上の効果は生じませんが、宣誓されたお二人が、安心して自分らしく暮らすことができるまちづくりを
目指し、多様性を認め合い、共に生き、支え合う社会を実現させるための制度です。

※詳しくは、右記の町ホームページからご確認ください。

問合せ…子育て共生課人権・男女共同参画係
　　　　【☎35－ 1236】

◀町ＨＰ
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保健センターからのお知らせ　

問合せ…【☎33－2550】

◆かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業からのお知らせ 上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

　令和５年度より、かみさと「たまる健★幸マイレージ」のポイント付与方
法に追加・変更されたものがあります。

１　３課ぐるっとポイント
　各種教室・イベント・チャレンジポイントにある、健康保険課、高齢者いきいき課、
生涯学習課のイベントにそれぞれ一つ以上参加した場合、年度末集計時に200ポ
イント付与します。
＜ポイント付与例＞
ロコモ予防塾(健康保険課)【１００Ｐ】＋認知症サポーター(高齢者いきいき課)【１００P】
 ＋元旦歩け走ろう会(生涯学習課)【１００Ｐ】→３００Ｐ＋年度末に２００Ｐ付与

▼対象事業はこちら

２　体重記録ポイントの付与について
　体重記録ポイント(スマホ登録者のみ)と健康の取り組みポイントが
それぞれ３００ポイントまで付与することが可能になりました。

＜ポイント付与例＞
　体重記録ポイント【２００Ｐ】＋健康の取り組みポイント【３００Ｐ】→今までは合わせて３００Ｐまでだっ
たのが、合算して５００Ｐ（最大６００Ｐまで）付与することができます.
※体重記録ポイントは当日の体重記録のみ、ポイント付与することができます。さかのぼった日付の体重記
　録をすることはできません。

３　健康の取り組みシートについて
　前年度と大きく様式が変わっています。対象年度(令和５年度)の取り組みシート
をご利用ください。

※スマートフォンでのご登録の方は、カラダライブアプリにて歩数と体重記録がポイントになります。
　そのため、スマートフォンでのご登録の方は、体重測定記録とウォーキング以外の目標設定にしてくださ
い。スマートフォンの方の取り組みシートの目標が体重測定記録とウォーキングだった場合は、ポイント
を付与できません。

取組シートはこちら▶

※かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業の詳細は町のホームページよりご確認ください。
※対象事業一覧と健康の取り組みシートは、保健センターおよび健康保険課窓口で配布しています。

マイレージＨＰはこちら▶
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
6月
20日㈫２歳６か月児歯科検診
20日㈫赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
21日㈬５歳児健康相談
22日㈭３・４か月児健康診査
23日㈮７・８か月児健康診査
26日㈪３歳６か月児健康診査
27日㈫１歳６か月児健康診査

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」です。

休日・夜間急患診療所
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。

6月 4日㈰したら眼科クリニック ☎33－8333

6月11日㈰本庄皮膚科医院 ☎22－3233

6月18日㈰鈴木外科病院 ☎72－1235

6月25日㈰関根内科外科医院 ☎77－7667

7月 2日㈰はにぽんクリニック ☎22－3596

◆麻しん（はしか）風しん混合予防接種２期
を受けましょう！
   麻しん風しん混合予防接種は２回の接種が必要です。麻し
んは感染力が強く、空気感染もするので手洗いやマスクだけ
では予防できません。免疫を確実にするために、忘れずに２
回の接種を受けましょう。

定期接種対象者 接種期間

第１期 １歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の
前日までに接種

第２期 平成29年４月２日～
平成30年４月１日生まれ

令和６年３月31日㈰まで
（年長さんの１年間）

◆歯周疾患検診を無料で受けられます！
　生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を保つために、
ぜひ歯と口の健康チェックを受けてみましょう。
対象者…40・45・50・55・60・65・70・75・
　　　　80歳の方
　　　　（年齢基準日：令和６年３月31日）
期間…５月１日㈪～令和６年３月31日㈰
持ち物…健康保険証（年齢・住所の確認のため）
費用…無料
実施場所…指定歯科医院（健康ガイドブックや町の
　　　　　ホームページ等をご覧ください）
受診方法…指定歯科医院に直接予約をし、受診する。

◆風しんの追加的対策が延長されました
　平成30年7月以降、30代から50代の男性を中心に風しん
の患者数が増加しています。風しんの発生およびまん延を予
防するため、追加的対策の期間を令和７年３月まで延長して実
施します。
対象者…昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

で抗体検査を受けていない方
内容…①風しんの抗体検査

②①の検査の結果、「十分な量の風しんの抗体がない」
と判明した場合、予防接種を受ける。

料金…無料

◆日本脳炎予防接種の特例対象者について
　平成17年度から21年度にかけて差し控えにより接種を
受けることができなかった方は、定期接種として１期３回
および２期１回を接種することができます。
　母子健康手帳で接種回数を確認しましょう。接種を希望
される方で予診票をおもちでない場合は保健センターまで
ご連絡ください。
対象者…平成15年～平成19年４月１日までに生まれた方
　　　　で20歳未満の方
※期間を過ぎると定期接種とならず、無料で受けることができ
　ません。接種期間は必ず守ってください。
※上里町に転入された方等で予診票がお手元にない方は保
　健センターまでご連絡ください。

◆風しん予防接種費用助成
　風しんの予防接種費用の助成を令和７年３月まで延
長して実施します。
対象…①16歳から49歳までの妊娠を予定または希望し

ている女性
　　　②①の対象者と同居している方
　　　③妊娠している方と同居している方
内容…①～③の対象者の方で、平成26年４月以降に受

けた風しん抗体検査の結果、抗体価が低いと判
定された場合に、風しん予防接種費用を助成し
ます。

※ただし、過去に上里町から助成を受けた方、風しん
の追加的対策の対象者の方は除きます。
助成額…風しん単独ワクチン　3,000円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
　　　　生活保護受給者　全額
必要書類…⒈風しん抗体検査結果の写し

⒉風しん予防接種を受けたことを証明する
書類および領収書

　　　　　⒊③の対象者は母子手帳の写し
　　　　　⒋生活保護受給者は生活保護受給者証の写し
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　各地区公民館の利用団体を紹介
します。各団体の詳しい活動内容
などについては、各施設にお問い
合わせください。

　各地区公民館の利用団体を紹介
します。各団体の詳しい活動内容

◆各地区公民館利用団体　賀美公民館　【☎34－1724】　長幡公民館　【☎34－1725】　七本木公民館【☎34－1726】　上里東公民館【☎34－1041】　神保原公民館【☎34－1727】

各地区公民館各地区公民館のの利用団体利用団体をを
紹介紹介しますします

　　長幡公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

涛陽書道会 書道 第1水曜日 午後
かみさと鳴子会 よさこい踊り 毎週水曜日 夜間
3B体操 健康体操 第1・3木曜日 午後
竹吹会 尺八 毎週金曜日 夜間
クラフト愛好会 手芸 毎週金曜日 午後
ボッチャ愛好会 ボッチャ 毎週火曜日 午後

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
栗林作陶教室 陶芸 第1・3土曜日 午後
長幡民踊クラブ 民踊 第2・4土曜日 午後

ハニハニフラサークル フラダンス
第2・4木曜日 夜間
第1・3日曜日 午前

琴奏会クローバーズ 大正琴 第1・2・4火曜日 午後

　賀美公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

カラオケ愛好会 カラオケ 第1・3土曜日 午後
うまごやし俳句会 俳句 第2木曜日 午後
ひまわり絵手紙の会 絵手紙 第1・3木曜日 午後
賀美そばクラブ そば打ち 第4日曜日 午前
さくら草(大正琴) 大正琴 第1・3日曜日 午前
SALA賀美 リズム練習 第３火曜日 午後
賀美三味線クラブ 三味線の練習 毎週水曜日 午後
卓球愛好会 卓球 毎週木曜日 午後

卓球友の会 卓球
毎週月曜日

午前
毎週木曜日

ピアノ＆ヴォイスクラブ ピアノ・合唱練習・ヴォイトレ 毎週金曜日 午前
フォークソング愛好会 音楽演奏 毎週土曜日 午前

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
賀美笑って動いて元気教室 体操 第1火曜日 午前
ギター愛好会 ギターの練習 第1･3日曜日 午後

にこにこ将棋クラブ 将棋
毎週水曜日 午前
毎週金曜日 午後

スペイン語クラブ 語学習得 毎週月曜日 午前
SOILAきらら コーラス 第2・4木曜日 午後
上里町将棋会 将棋 毎週日曜日 午後
カンターレ コーラス 第2・4土曜日 午前

編み物教室 手編み 第2・4月曜日
午前
午後

貴風琴の会・琴美月 大正琴 毎週水曜日 午前
あおぞら友舞会 踊りの練習 第2・4日曜日 午後

　　七本木公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

上里町茶道会 茶道 毎月3回土曜日 午前
七本木公民館民踊クラブ 民踊 第2・4水曜日 午後
七本木ダンベルクラブ ダンベル体操 毎週水曜日 夜間
SALA七本木太極拳クラブ 太極拳 第1・3金曜日 午前
七本木手打ちそば愛好会 そば打ち 毎月最終土曜日 午前
七本木ヨガ ヨガ 毎週火曜日 午前
乾武太極拳 太極拳 毎月3回金曜日 夜間
かすみ草 太極拳 毎週水曜日 午前
七本木３Ｂ体操クラブ ３Ｂ体操 第2・4金曜日 午前
ハイビスカスの会 手芸 第1火曜日 午後
七本木元気教室 体操・ストレッチ 第3火曜日 午前
上里ダンスクラブ 社交ダンス 毎週木曜日 午後
太極拳トパーズ 太極拳 毎週月曜日 午前
笑って元気 笑いヨガ 第2・4木曜日 午前
JA上里女性部ハーモニカクラブ ハーモニカ 第1・3木曜日 午前
琴美月 大正琴 毎週木曜日 午前
SALA七本木 会議 第2月曜日 午後
パワーヨガ パワーヨガ 毎週月曜日 夜間

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
七本木脳カラクラブ 脳トレ・カラオケ 毎週水曜日 午前
ひまわりの会 新舞踊 毎週金曜日 午後
プルメリアフラ フラダンス 毎週月曜日 午後
七宝焼きサークル 七宝焼き 第2月曜日 午前
少林寺拳法武蔵上里支部 少林寺拳法 毎週土曜日 午後
三味線クラブ 三味線 第3日曜日 午後
聖真会 太極拳 毎週月曜日 午後
弥生会 太極拳 毎週金曜日 午後
正掌会 太極拳 毎週木曜日 午後
上里・児玉民踊教室 舞踊 毎週水曜日 午後
スポーツ吹矢上里 吹矢 毎週火曜日 午後
ゴールドルーツスポーツクラブ ヨガ 毎週土曜日 午前

ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操
第1・3月曜日

午前
第2火曜日

上里町太極拳連盟 太極拳 第2・4日曜日 午後
上里町棋友会 囲碁 毎週日曜日 午後
上里だんべえ会 だんべえ踊り 第1・3日曜日 夜間
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　上里東公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

上里東新カラオケ愛好会 カラオケ 毎週月曜日 午前

上里東パソコンクラブ パソコン

第1・3月曜日
午前
午後

毎週金曜日
午前
午後

第1・3金曜日 夜間
押花絵愛好会 押花絵 第2・4月曜日 午前
布ぞうり 布ぞうり作り 毎週月曜日 午後
キルト日クラブ パッチワーク 毎週月曜日 午前
ファミリーヨガ ヨガ 毎週水曜日 午前
ハーモニカ教室 ハーモニカ 毎週水曜日 午前
囲碁愛好会 囲碁 毎週水曜日 午後
東ヨーガクラブ ヨガ 毎週水曜日 夜間
ちぎり絵クラブ ちぎり絵 第2・4木曜日 午前
わくわく絵手紙 絵手紙 第2・4木曜日 午後
志奈乃ギタークラブ ギター 第1・3木曜日 夜間
フライデーヨガ ヨガ 第2・3・4金曜日 午後
上里東民踊クラブ 民踊 第2・4・5火曜日 午後
如月短歌会 短歌 第4金曜日 午後
東公民館書道教室 書道 第1・２金曜日 午後
ピアノクラブ ピアノ 第1・3土曜日 午前
手打ちそばクラブ そば打ち 第2土曜日 午前
ひまわりダンスクラブ 社交ダンス 毎週土曜日 午後
太極拳ゆったりクラブ 太極拳 第1・2・4日曜日 午前
京塚こむぎっち体操・サロン会 健康体操・地域活動 毎週木曜日 午前
プウヴァイフラ上里 フラダンス 毎週木曜日 午後

利用団体名称 内容 活動日 活動時間

琴響会椎の木グループA 大正琴
第１金・第4水曜日

午後
第2火曜日

琴響会椎の木グループB 大正琴
第１金・第4水曜日

午後
第3月曜日

ソフトヨガ ヨガ 第1・3土曜日 午前
上里ソシアルダンス 社交ダンス 毎週金曜日 夜間
上里ダンスクラブ 社交ダンス 毎週月曜日 夜間
遊樂じょんがらクラブ 三味線 毎週金曜日 午後
大竹ダンスクラブ 社交ダンス 毎週月曜日 午後
三悦読書会 読書会 第3土曜日 午後
昴星ダンス・スポーツクラブ 社交ダンス 毎週火曜日 夜間
傾聴ボランティアわかば 傾聴ボランティア 第2水曜日 午後
パウレレフラサークル フラダンス 毎週金曜日 午前
七宝焼き 七宝焼き 第3木曜日 午前
なごみ茶道 茶道 第3火曜日 午後
子供茶道教室 子供茶道 第2・4火曜日 午後
健康いちばん笑いヨガ 東 笑いヨガ 第1水曜日 午前
わかば子供茶道教室 子供茶道 第2木曜日 午後
和楽会 茶道 第4金曜日 午前
新日本婦人の会 籐細工 第4月曜日 午後
火曜会ダンスクラブ 社交ダンス 毎週火曜日 午前
琴響会花みずきグループ 大正琴 毎週金曜日 夜間
上里民踊クラブ 民踊 第1・3火曜日 午後
キルトサークル・ポピー パッチワーク 第2水曜日 午後
中国結びクラブ 中国結び 第2・4木曜日 午前

　神保原公民館
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

神保原絵画自由クラブ 絵画 第1・3火曜日 午後
ロゼラニクラス フラダンス 第2・4・5土曜日 午後
ラナキラクラス フラダンス 第2・4月曜日 夜間
ぞうさんのリトミック 親子リトミック 第1・3火曜日 午前
０２ダンスクラブ 社交ダンス 毎週火曜日 午後
神保原公民館民踊クラブ 民踊 第1・3月曜日 午後
銭太鼓研究会 銭太鼓 第1・3・4木曜日 午後
３Ｂ体操 健康体操 第1・3木曜日 夜間

扇華会 日本舞踊
第1・3水曜日 午後
第2・4木曜日 午前
第1・3金曜日 午後

デジカメ同好会 デジカメ写真 毎週水曜日 午後

合唱団かみさと 合唱
第1・3水曜日 夜間
第2・4日曜日 午後

気功＆ストレッチ 気功・ストレッチ 第1･3火曜日 午後
琴美月 大正琴 毎週金曜日 午前
やわらぎ神保原 太極拳 毎週水曜日 午前
上里町民踊連盟 民踊 第1・3土曜日 午後
上里ヨガ愛好会 ヨガ 第2・4・5土曜日 午後
神友愛好会 書道 第1・3土曜日 午後
白ゆりクラブ 社交ダンス 第1・3土曜日 午前
神公カラオケ教室 カラオケ 第2・4金曜日 午後
桜カラオケＡ カラオケ 第1・3木曜日 午後

利用団体名称 内容 活動日 活動時間
上里芸遊会 各種舞踊 第2・4木曜日 夜間

神保原書道教室 書道
第1・3土曜日 午前
第2・3水曜日 午後

神保原水彩画教室 絵画 第1・3金曜日 午後
パソコンクラブ パソコン 第1・3・5土曜日 午後

健康吹矢クラブ 吹き矢
第2・4・5月曜日

午後
第2・4金曜日

こあらクラブ 小学生体操 毎週木曜日 午後
うさぎクラブ 小学生体操 毎週月曜日 午後
くじらクラブ 幼児体操 毎週水曜日 午後
花クラブ フラワーアレンジメント 第2・4木曜日 午前
編み物愛好会 手編み 第2・4火曜日 午前
エコクラフト同好会 籠・バッグづくり 第4土曜日 午後
陽だまりの会 ストレッチ 毎週金曜日 午前

サラ神保原
定例会 第2火曜日 午後
民踊 第1・3木曜日 午前

三美会 太極拳 第3日曜日 午後
俳画クラブ 俳画 第3木曜日 午前
拳伸会 太極拳 毎週土曜日 夜間
民踊研究会 民踊勉強会 第2・4月曜日 午前
あすなろ 短歌・俳句の研究 第2水曜日 午前
ボランティアわかば 筋力体操 第2・4水曜日 午後
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上里町老人クラブ連合会大会が
開催されました
　５月 11日㈭、ワープ上里にて、令和５年度上里町老人ク
ラブ連合会大会が開催されました。
　当日は、米寿・喜寿祝者表彰や功労者表彰、アウトリーチ
コンサートなどが行われました。

各小学校で交通安全教室・自転車免許試験を実施
　町内の小学校では、４月から５月にかけて警察の方や交通指導員の指導により交通安全教室・自転車免
許試験を実施しました。
　教室・試験を受けた皆さんは、教えてもらったルールをしっかり守り、交通事故にあわないように気を
つけましょう。

第 21回上里町民ゴルフ大会開催
　４月 23日㈰、上里ゴルフ場で第 21回上里町民ゴルフ大会が開
催されました。当日は天気に恵まれ、参加した 207名の選手たち
はそれぞれベストを尽くし、力強いプレーで腕を競い合いました。

　≪各部門別優勝者≫（敬称略）
　◆一 般：植原　寛一　　　◆シニア：植原　寛一　

　◆レディース：岡野　啓子　　　◆ベストグロス：飯塚　宏志

上里町と平沼水産株式会社との「食と健康」
に着目した地域活性化のための包括連携協
定が締結されました
　5月 12日㈮、上里町は上里町内でウナギの陸上養殖場の整備を
計画する平沼水産株式会社（平沼貴之代表取締役）と、「食と健康」
に着目した地域活性化のための包括連携協定を締結しました。
　上里町と平沼水産株式会社がそれぞれの資源や特色を活かし、
相互に連携および協力した取り組みを通じて、地産地消、観光振
興など、「食と健康」に着目した地域の活性化を図ることを目的と
しています。

▲植原　寛一さん

▲祝者代表謝辞
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スポーツ大会の結果
第 47回会長杯争奪小学生バレーボール
新人大会埼玉県大会 (混合 )
令和５年３月４日㈯
熊谷スポーツ文化公園体育館 (彩の国くまがやドーム )

◆二次予選２位通過 (埼玉県ベスト８)
　上里ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団

第３回スプリングカップ大会
令和５年３月５日㈰、深谷市仙元山テニスコート

◆Ａクラス
　優勝　　松島　幸太郎・清水　心結　組
　準優勝　黒澤　莉々歩・田中　薗　組
　３位　　島田　脩平・関口　瑛太　組
◆Ｂクラス
　優勝　　伊藤　聡太・為貝　真衣　組
　準優勝　澁澤　心愛・松本　咲良　組
　３位　　彌延　果歩・桜澤　夢乃　組
◆チャレンジクラス
　優勝　　荒井　悠愛・川田　愛莉　組
　準優勝　福田　優杏・大野　なずな　組
　３位　　鈴木　蒼一郎・紙田　悠翔　組

第 29回上里町スキー競技会
令和５年２月 25日㈯
湯の丸スキー場 (第３ゲレンデ )

◆回　転　少年少女　優勝　梶原　光 
◆大回転　少年少女　優勝　梶原　光
◆大回転　成年１部　３位　並木　昭夫

第 20回児玉郡市スキー競技会大会
令和５年２月 26日㈰
湯の丸スキー場 (第３ゲレンデ )

◆回　転　少年少女　　　優勝　梶原　光 
◆大回転　少年少女　　　優勝　梶原　光 
◆回　転　成年２部男子　３位　田中　典泰

脇島正法律事務所
埼玉弁護士会所属　弁護士　脇島　正

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

〒367-0030 本庄市早稲田の杜4-1-8
http://wakishima-law.jp/　webからも予約できます

初回相談料無料
予約制  受付時間：平日9:30～18:00
TEL 0495-71-6520 夜間・土日

応相談
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６月 日常生活に関する悩み事、困り事の相談を無料でお受け
します。秘密は厳守します。

▲
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
公
式
Ｈ
Ｐ

植 村 学 習 塾（小５～中３）
★上里北中エリア限定

教室：神保原町433－4
℡090－4922－1060　　0495－33－3177

おかげさまで30周年

•塾生募集中（小５・小６・中１・中２・中３）
•北中で上位を目指したい方に最適・５教科総合指導
•小学：算数・国語（読解力養成）充実！
•小６英語〔書き・基礎文法〕を習得！

広報を見た。
で割引！

Twitter＃植村塾♣『塾ナビ』、『エキテン』サイトに掲載中♣

消費生活相談窓口
受付
時間

午前９時30分～11時30分
午後１時～３時30分

月 火 水 木 金 土
上里町役場産業振興課内【☎35－1232】 〇 〇

本庄市役所商工観光課内【☎25－1175】 〇 ○ 〇 〇
消費生活支援センター熊谷
（受付時間：午前9時～午後4時）

【☎048－524－0999】　　○ ○ ○ ○ ○
【☎048－261－0999】　　 ○（☎のみ）

消費者ホットライン【☎188】 音声ガイダンスの案内により、市町村
または県の相談窓口につながります。

相　談 日　時 会　場 申込み 問合せ

心配ごと相談 15日㈭
午後１時30分～３時

福祉町民センター

当日会場へ 上里町社会福祉協議会
【☎33－4232】

行政相談 ８月３日㈭
午後１時30分～４時 当日会場へ

町民福祉課
【☎35－1224】児童相談 15日㈭

午後１時30分～３時
当日会場へ

人権相談 ６月１日㈭、15日㈭
午後１時30分～４時

男女共同参画推進
センター

子育て共生課
【☎35－1236】

女性のための
悩みごと相談

14日㈬、28日㈬
午後１時～４時 当日までに予約

男女共同参画推進センター
【☎35－1357】女性のための

法律相談
21日㈬
午前10時～ 11時30分

要予約
※先着４名

認知症・成年
後見制度相談

毎週木曜日
午後１時30分～４時 高齢者いきいき課 当日までに予約 高齢者いきいき課

【☎35－1243】

自
衛
官
等
採
用
試
験

《
自
衛
官
候
補
生
》

受
付
期
間
…
７
月
７
日
㈮
ま
で

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
（
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
）

試
験
期
日

【
１
次
試
験（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
試
験
）】

７
月
14
日
㈮
〜
16
日
㈰
の
う

ち
、
い
ず
れ
か
1
日

【
２
次
試
験（
面
接
お
よ
び
身
体

検
査
）】

７
月
22
日
㈯
〜
24
日
㈪
の
う

ち
、
指
定
さ
れ
た
１
日

入
隊
時
期
…
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

※
一
部
期
日
等
で
変
更
が
あ
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
細
は

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
…
〒
３
６
０-

０
０
３

７　

埼
玉
県
熊
谷
市
筑
波
２

-

98
駅
前
パ
ー
ク
ビ
ル
２
Ｆ

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部　

熊
谷
地
域
事
務
所
【
☎
０
４
８

-

５
２
２-

４
８
５
５
】

令和5年8月6日執行
埼玉県知事選挙の投票立会人を
募集します
投票立会人とは
　各投票所において投票に立ち会い、選挙が公正
でかつ確実に行われているかどうかを確認する方
です。詳細は、町ホームページをご確認ください。
立会時間…８月６日㈰、午前７時～午後８時
応募方法
　町ホームページの申込フォームか
らお申込みいただくか、下記までお
問い合わせください。
締切…6月14日㈬まで
問合せ…上里町選挙管理委員会
　　　　【☎35－1237】

▲町HP

▲申込フォーム
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入 札 の 結 果 ※消費税抜きの契約金額です。

◆ ①～⑤令和5年４月24日　開札
工事等名 落札金額 落札業者

① 令和５年度 児玉工業団地線道路築造工事 21,874,000円 株式会社平成

② 令和５年度 スポーツトラクター購入 4,772,728円 上里町自動車販売整備協力会

③ 令和５年度 上里町保健センター等複合施設設計業務委託 20,800,000円 株式会社松下設計

工事等名 落札金額 落札業者

④
令和５年度 上里町役場周辺地
区都市再生整備計画策定業務
委託

 3,980,000円
株式会社建設技術
研究所　関東事務
所

⑤
令和5年度 上里町立上里東小
学校特別教室棟改修工事設計
業務委託

2,480,000円  有限会社林建築事務所

災
害
案
内
電
話
番
号

の
お
知
ら
せ

　
火
災
や
救
助
な
ど
災
害
発

生
時
の
災
害
案
内
に
つ
い
て
、

令
和
５
年
６
月
22
日

か
ら
電
話
番
号
が
変
更
に
な

り
ま
す
。

新
災
害
案
内
電
話
番
号

０
５
７
０–

０
０
３–

１
１
９

　
令
和
５
年
６
月
２１
日
は
切

替
え
作
業
に
伴
い
、
終
日
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
最
寄
り
の

消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
従
来
ど
お
り
通
信
料
は
利

用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
無
料
通
話
付
き
料
金
プ
ラ

ン
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

※
災
害
案
内
電
話
番
号
の
変

更
に
伴
い
、
旧
災
害
案
内
電

話
番
号
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

１
１
９
番
は

　
　
緊
急
通
報
回
線
で
す

　
災
害
状
況
等
の
案
内
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
…
児
玉
郡
市
広
域
消

防
本
部
指
令
課
【
☎
24
―

１
１
１
９
】

令和５年住宅・土地統計調査員を募集しています！
今年の１０月１日に「令和５年住宅・土地統計調査」が実施されます。下記により調査員を募集します。

　なお、掲載内容については、前回（平成３０年）の調査を参考にしていますので、今後変更の可能性があります。

■募集人数… 20人程度
■調査員の要件
・20歳以上で、選挙・税務および警察に直接関係のない方
・秘密の保護に関し、信頼のできる方
・責任をもって調査事務を遂行でき、税務、警察、選挙等に
　直接関係なく、調査に従事できる健康な方
■仕事の内容
　１調査区につき、約４０～６０件の世帯を対象に調査票の
配布・回収などを行います。
■調査期間… ８月下旬～１０月下旬（約２か月間）
■報酬
　国の基準によって報酬を算定しますので担当する調査区
数により報酬に変動があります。概ね25,000円～55,000
円となります。
■応募期間…６月１日㈭～２１日㈬
■応募方法…申込書を産業振興課へ提出
　　　　　　※申込書は産業振興課窓口にあります。
問合せ… 産業振興課産業観光係【☎35－1236】

住宅・土地統計調査とは？？
住宅や住宅以外で人が暮らす建物、住宅や土

地の保有状況、世帯の居住状況等の実態を明ら
かにし、住生活に関する施策の資料を得ること
を目的として、５年に１度全国的に行われる調査
です。
　この調査の結果は、国や地方公共団体におけ
る「住生活基本計画」の設定、耐震や防火を中
心とした都市計画の策定、空き家対策条例の制
定など幅広く利用されています。
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ひとのうごき

お悔やみ申し上げますお悔やみ申し上げます

誕生日を迎えるお子さんの写真募集！
対象…８月に誕生日を迎える小学校就学前のお子さん
申込… ６月30日㈮までに総務課庶務係窓口に写真持参またはイン

ターネット申込（応募写真は返却不可・応募多数の場合は抽
選）

申込フォーム： http://www.town.kamisato.saitama.jp/3493.htm

町の人口（令和５年４月末日現在）
総人口……30,524 人 ［－10］
　男………15,234 人 ［ー15］
　女………15,290 人 ［＋  5］
世帯数……13,404世帯 ［＋ 21］
　　　　　　 [　]は前月との比較
出　生……10 死　亡……33
転入等……149 転出等……136

行政区分 氏　　　名 保護者

[ 勝 一 ] 岩田　幸士 （ ゆきと ） 紘幸

[ 勝 二 ] 菊地　彪真 （ ひゅうま ） 勝緯

[ 東 大 南 ] 沙　 茗 曦 （ めいひ ） 坤錠

[ 寺 西 ] 藤 澤　 詩 （ うた ） 海

[ 長 浜 町 ] 伊藤　瑠璃 （ るり ） 功成

[ 本 郷 一 ]　 鳥越　一生 （ いっせい ） 捺加

[ 三 軒 ] 蒔田　美桜 ( みお ) 浩一

小野　音心 ( おと ) 美希

[ 久 保 新 田 ] 松井　心春 ( こはる ) 隼

[ 四 丁 目 ] 関口　凜音 ( りんと ) 諒

（４月中の出生届より）

行政区分 氏　　　名 年齢

［ 真 下 ］ 清 水 眞 一 （ 86 ）

（３月中の死亡届より）

※「お悔やみ申し上げます」への掲載を希望さ
れる方は、下記までご連絡ください。

問合せ…町民福祉課町民係【☎35－1224】

66月生まれの月生まれの

※「お誕生おめでとう」への掲載を希望されな
い方は、届出時に窓口でお申し出ください。

町民福祉課町民係　６月の日曜窓口開庁日
６月11日㈰ 午前８時30分～正午

 ◆取扱事務
　•住民票などの証明書の発行　•戸籍届出　•住所異動届　•印鑑登録

小島　陽陽
ひ づ きひ づ き

月月ちゃんちゃん
（４歳・本郷二）（４歳・本郷二）

いつも元気なひーちゃん♥
４歳おめでとう♥４歳おめでとう♥

海北　海北　絢絢
あ つ きあ つ き

月月ちゃんちゃん
（２歳・金下東）（２歳・金下東）

  あっちゃんお誕生日おめでとう！  あっちゃんお誕生日おめでとう！
いっぱい遊んでいっぱい遊んで
大きくなってね！！大きくなってね！！

杉山　杉山　倖倖
こ こ なこ こ な

捺捺ちゃんちゃん
（５歳・屋敷）（５歳・屋敷）

お誕生日おめでとう！！お誕生日おめでとう！！
いつまでも思いやりのあるいつまでも思いやりのある

倖捺でいてね♪倖捺でいてね♪

横堀　横堀　慈慈
いつくいつく

くんくん
（１歳・宮本町）（１歳・宮本町）

お誕生日おめでとう♪お誕生日おめでとう♪
これからもお兄ちゃんと仲良これからもお兄ちゃんと仲良
く元気に過ごそうね！！く元気に過ごそうね！！

広沢　広沢　凌凌
りょうがりょうが

雅雅くんくん
（（２２歳・京塚）歳・京塚）

♥りょーがちんお誕生日♥りょーがちんお誕生日
おめでとう♥おめでとう♥

出来る事が増えて楽しいね♪出来る事が増えて楽しいね♪ 栁澤　栁澤　結結
ゆ のゆ の

希希ちゃんちゃん
（５歳・久保新田）（５歳・久保新田）

ゆのちゃんお誕生日おめでゆのちゃんお誕生日おめで
とう！！元気いっぱいのとう！！元気いっぱいの
ゆのがだいすきだよゆのがだいすきだよ

小野小野涼涼
り の あり の あ

希空希空くんくん
（１歳・三田）（１歳・三田）

お誕生日おめでとう☆お誕生日おめでとう☆
いつもニコニコ癒しをいつもニコニコ癒しを
ありがとう♪　ありがとう♪　
大好き♥大好き♥

塚本　塚本　陽陽
ひ ま りひ ま り

葵葵ちゃんちゃん
（６歳・久保新田）（６歳・久保新田）
６歳おめでとう！６歳おめでとう！

楽しい１年になりますように♪

太利　太利　瑠瑠
るいるい

くんくん
（１歳・三田）（１歳・三田）
誕生日おめでとう！誕生日おめでとう！
これからもすくすくこれからもすくすく
おおきく育ってね♪

岩井　岩井　時時
と き とと き と

人人くんくん
（２歳・五丁目）（２歳・五丁目）

歌が大好きな時人！！歌が大好きな時人！！
いっぱい食べて大きくいっぱい食べて大きく

なってね♪

楽しい１年になりますように♪楽しい１年になりますように♪

加藤加藤羽羽
は や のは や の

弥乃弥乃ちゃんちゃん
（（６６歳・西大御堂）歳・西大御堂）
６歳おめでとう♪６歳おめでとう♪

元気いっぱいのはやのが元気いっぱいのはやのが
大好きだよ♥大好きだよ♥

間々田間々田夏夏
な つ めな つ め

芽芽ちゃんちゃん
（５歳・内出）（５歳・内出）

なっちゃん、おたんじょうびなっちゃん、おたんじょうび
おめでとう♪おめでとう♪
だ～いすきだよ♥だ～いすきだよ♥小島　小島　

いつも元気なひーちゃん♥いつも元気なひーちゃん♥

田中　田中　柚柚
ゆ あゆ あ

彩彩ちゃんちゃん
（４歳・三田）（４歳・三田）

 食べる事とおしゃべりが 食べる事とおしゃべりが
大好き♪大好き♪

元気に大きくなってね♥元気に大きくなってね♥
大好きだよ♥大好きだよ♥
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今 月 の 写 真今 月 の 写 真

５
７日

男女共同参画週間講演会男女共同参画週間講演会 ちいさな駅前をちいさな駅前を
旅するマーケット旅するマーケット
vol. ２vol. ２

「ある幸せ、ない幸せ「ある幸せ、ない幸せ
～自分で決める暮らし方～」～自分で決める暮らし方～」

　６月25日㈰、午後１時30分～３時30分
　（開場：午後０時45分から）
　ワープ上里（上里町総合文化センター）
　稲垣　えみ子　氏
　500名（無料／全席指定）
　６月１日㈭から（定員になり次第締切）
　　　　男女共同参画推進センター
　　　　【☎35－1357】
　　　　【FAX34－2523】

　5月7日㈰、神保原駅北で２回目となるマーケッ
トが開催されました。　
　神保原駅前通りの沿道にある空きスペース等５
か所のほか、駅西通り約180ｍを歩行者天国にし
て実施しました。
　アクセサリーや小物、古着や野菜などの販売、
整体やアロマ体験、焼き菓子やキッチンカーなど
32店舗が出店しました。
　当日は、雨が降る中でのイベントでしたが、町
内外からたくさんの方にご来場いただき、賑わい
と活気あふれた1日となりました。講師プロフィール

1965年生まれ。愛知県出身。
東日本大震災後に始めた超節
電生活を綴ったアフロヘアの
写真入りコラムが、奇抜なヘ
アスタイルも相まって大反響。
「報道ステーション」「情熱
大陸」などのテレビ番組に相
次ぎ出演する。

日　時

会　場
講　師
定　員
申込み
申込先・問合せ

～ありがとう！そしておつかれさま～～ありがとう！そしておつかれさま～
神流川橋渡り納めウォーク神流川橋渡り納めウォーク

　５月14日㈰、上里サービスエリアから神流川橋内で「さよなら
神流川橋　渡り納めウォーク」が行われ、あいにくの雨模様でし
たが、150名を超える町民のみなさんが参加されました。
　上里町と群馬県をつなぐ神流川橋は昭和９年に開通し、人々の
交通を支えてきた重要な要所となっておりましたが、令和４年12
月に「新神流川橋」が開通したことにより、これまで利用されて
いた「旧神流川橋」は使命を終え、88年の歴史に幕を閉じること
となりました。
　参加者は、このはなパーク上里にある「このはな芝生広場」を
出発、旧神流川橋入口までの約２㎞を歩きました。
　橋内では410ｍある橋を往復したり、橋のたもとにある見透灯
篭をモチーフにした石像や上流を走る高崎線をバックに写真撮影
するなど、８８年もの間、数多くの人々に利用され、惜しまれつ
つ閉鎖となる「旧神流川橋」の渡り納めを楽しんでいました。

５
14日


