
Living------------------------
くらし

　判断能力の程度により「後見」「保佐」「補助」の類型があります。家庭裁判所より選任された後見人等（成年後見人、
保佐人、補助人）が本人の意思を尊重しながら、本人の生活に必要な契約の代理、本人のみで行った不利益な契約の取
り消し、財産管理を行います。

　将来、判断能力が十分でなくなったときに備え、本人と頼みたい人との間で何を頼みたいか話し合い、その内容を公
正証書にしておきます。判断能力が十分でなくなったときに、家庭裁判所に申立て、任意後見監督人が選任されると任
意後見人制度の支援が開始されます。

　認知症や障害などで判断能力が十分でない人が財産管理や日常生活等の契約を行うときに不利益を被ったり、悪徳
商法の被害にあったりする場合があります。このように自分で判断して行うことが難しい方を保護・支援する制度として
成年後見制度があります。成年後見制度は大きく分けると次の二つがあります。

成年後見相談ダイヤルをご活用ください
フリーダイヤル ０１２０－２３５－８３３
◎受付時間…平日、午前９時～午後５時まで
成年後見制度に関する相談を電話にて受け付けています。
※上里町・美里町・神川町に在住の方、もしくはご家族が在住している方がご利用できます。

　※係争中の案件に関するご相談には対応できません。
　※ご相談いただいた内容や個人情報は適正に管理いたしますので、第三者に漏れる心配はありません。

　高齢者いきいき課地域包括支援係でも、毎週木曜日午後１時30分
～４時に専門職(社会福祉士)による相談日を設けています。(要予約)
　また、令和４年４月から、高齢者いきいき課地域包括支援係に成
年後見制度に関する中核となる機関を設置しています。制度につい
ての相談受付、周知を中心に行っています。

「どこに話していいか分
からない！」「こんなこ
と相談してもいいの？」
と思うこともお気軽にご
相談ください！！

相談相談
無料無料

問合せ
高齢者いきいき課
地域包括支援係【☎35－1243】

法定後見制度（判断能力が十分でない場合）

任意後見制度（判断能力が十分でなくなる前に）

◆特定小型原動機付自転車ナンバープレートの交付について
　令和５年７月１日から、特定小型原動機付自転車用ナンバープレートの交付を開始する予定です。交付開始予定日は随時
ホームページにてお知らせしますので、ご確認ください。
＜対象車両＞
原動機付自転車のうち、外部電源により供給される電気を原動力とするもので、以下の要件すべてに該当するもの。
▪原動機の定格出力が０.６０キロワット以下であること　　▪長さ１．９メートル以下で、幅０．６メートル以下であること
▪最高速度が20キロメートル毎時以下であること
　（注）上記の基準を満たさないものは、形状が電動キックボード等であっても、特定小型原動機付自転車には該当しません。
＜交付申請の手続きについて＞
①軽自動車申告（報告）書兼標識交付申請書
②右記のいずれか　Ⅰ 販売証明書（販売店で購入した場合）　Ⅱ 譲渡証明書（他の人から譲り受けた場合）
③本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
（注）上記対象車両に該当していることが分かる書類を必ず持参してください。
＜特定小型原動機付自転車用ナンバーへの交換を希望する場合＞
必要書類等のご案内をいたしますので、税務課資産税係までお問い合わせください。
問合せ…税務課資産税係【☎35－1221】（内線1111~1113）

成年後見制度成年後見制度成年後見制度
ご存知ですか？
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『都市計画に関する公聴会』を開催します！
埼玉県が決定する次の都市計画の変更案を作成するにあたり、住民の皆さまからご意見をいただくた
め、公聴会を開催します。
日時…7月１８日㈫、午後２時から
場所…本庄市役所６階大会議室
内容…児玉都市計画　都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更
○都市計画の変更の構想（原案）の閲覧
期間… ６月２日㈮～16日㈮　※土・日を除く午前８時30分～午後５時15分
場所… 埼玉県都市計画課、埼玉県本庄県土整備事務所、上里町まちづくり推進課、
　　　 本庄市都市計画課、美里町建設課、神川町建設課
内容… 児玉都市計画　都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更
○公述（公聴会で意見を述べること）の申し出
対象… 上里町、本庄市、美里町、神川町に住所を有する個人・法人
提出方法… ６月16日㈮、午後５時15分までに閲覧場所にある公述申出書に必要事項を記入の上、持参も
　　　　　 しくは郵送（必着）で、上里町まちづくり推進課（〒369－0392）または埼玉県都市計画課
               （〒330－9301　所在地記入不要）まで。なお、埼玉県電子申請届出サービスによる提出も
                できます（電子申請届出サービスの詳細については、問い合わせに記載の埼玉県都市計画
                課ホームページをご確認ください）。
　　　　　 ※公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
　　　　　 ※公述人一人あたりの公述時間は、おおむね10分以内となります。
　　　　　 ※申し出がない場合は、公聴会は中止となります。
　　　　　 ※傍聴を希望する方は、６月30日㈮以降に上里町まちづくり推進課にお問い合わせくださ
　　　　　　 い。
○問合せ…埼玉県都市計画課（☎048－830－5341）
　　　　　上里町まちづくり推進課（☎71－6511）
　　　　　※変更原案については、６月２日㈮から埼玉県都市計画課ホームページ
　　　　　　でもご覧になれます。

地球温暖化防止に向けたアイデアを募集します！
　町では２０５０年までに二酸化炭素の排出量実質ゼロを目指し、令和５年３月23日に『上里町
ゼロカーボンシティ宣言』を行いました。
　二酸化炭素を削減するために、皆さまが日頃から工夫されていることや、これからやろうと思っていること、みんな
でやった方がいいと思うことなど、今後、ご家庭や職場でも無理なく続けられる行動のアイデアを募集します。
　応募用紙は、役場総合案内やくらし安全課窓口に設置するほか、町ホームページからも応募できます。
　二酸化炭素の排出を『ゼロ』にすることは、簡単なことではありませんが、一緒に地球温暖化対策に取り組みまし
ょう！

※ご応募いただいたアイデアは、町のホームページや広報等で
　紹介させていただくとともに、実現に向けて検討いたします。

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

◀応募フォーム

▲県HP
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　上里町では交通事故が多発しており、４月末時点で人身交通事故発生率が県内ワースト25位※１、特
に、高齢死傷者発生率では４月末時点で県内ワースト５位※２と高い状況となっています。交通事故は、
大切な命をも失ってしまうかもしれない、非常に恐ろしいものです。
　町民の皆さまが交通事故にあわない、起こさないようにするため、交通安全講習会を下記のとおり開
催します。

日時…７月４日㈫、午前10時～ 11時
場所…上里町役場4階大会議室
内容…①上里町や近隣市町における交通事故の事例・特徴
　　　②意外と知られていない、忘れがちな交通ルール
　　　③高齢ドライバーによる事故
　　　④運転免許証自主返納のメリットなど
　　　　（シルバーサポーター制度、運転免許証自主返納者支援事業などについて）
講師…本庄警察署交通課交通総務係員
定員…50名（先着順）
その他…講習会を受講していただいた70歳以上の方には、こむぎっち号の無料パスを交付します。
　　　　交付をご希望される方は、当日に本人確認が出来る書類※3をお持ちください。
　　　　既にこむぎっち号無料パス交付済みの方で、講習会未受講の方には講習会参加のお願いを
　　　　個別通知しますので、事前のお申込みは不要です。

問合せ…≪講習会の内容・申込について≫くらし安全課【☎35－1226】
　　　　≪こむぎっち号の無料パスについて≫総合政策課【☎35－1238】

※１　人口1,000人当たりの人身交通事故発生件数が0.79件（県内平均0.75件）
※２　高齢者人口1,000人当たりの交通事故死傷者数が0.23人（県内平均0.14人）
※３　マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証、在留カード、年金手帳など

交通安全講習会を開催します

　　　　（シルバーサポーター制度、運転免許証自主返納者支援事業などについて）

ごみ　　つうしんゼロ ～6月5日は環境の日（６月は環境月間）です～
　日本では、６月５日を「環境の日」とし、６月の１か月間を「環
境月間」と定めています。
　現在、多くの企業が参加している『グリーンライフ・ポイン
ト』制度は、買い物や移動など、私たちの日常生活の中で行
われる、環境に良い行動に対してポイントが付与される制度
です。
　また、埼玉県では、『エコライフＤＡＹ・ＷＥＥＫ埼玉』を今年
度も実施します。簡単なチェックをすることで、削減した二酸
化炭素量が計算でき、エコライフを体験することができます。
（埼玉県ＨＰから参加できます）
　皆さんもこれらの取り組みを活用し、普段の生活から
環境にやさしい行動を始めましょう。

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

令和５年４月のごみの量は…
家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

排出量 ５８７. ３ｔ
【ひとり１日あたり約６４１ｇ】
（前月と比べて18ｇの増量）

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの
排出量は約544ｇです。（令和２年度）

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～

10広報かみさと  2023. ６



Living------------------------
くらし

令和５年春開始接種が始まりました
　下記対象者に該当する方は、令和５年５月８日㈪
～８月31日㈭の期間で１回接種を受けられます。
■令和５年春開始接種の対象者
　初回接種（１・２回目）を完了済みの方で、下記
のいずれかに該当する方
・65歳以上の方
・医療従事者、高齢者施設・福祉施設従事者
・12～ 64歳の方のうち、基礎疾患を有して通院・
入院をしている方
・その他重症化リスクが高いと医師が認める方
■接種間隔
　最後に接種をした日から３か月経過後
■使用するワクチン
・オミクロン株対応の２価ワクチン
　（ファイザー社製・モデルナ社製）
・武田社（ノババックス）の１価ワクチン
■接種券の発送時期
65歳以上の方…最終接種日が早い方から、５月中旬

以降に順次発送します。
上記以外の方…接種券の発行申請が必要です。
　　　　　　　町ホームページまたは相　
　　　　　　　談窓口へ電話にてお申込
　　　　　　　みください。

小児用（５～ 11歳）オミクロン株対応ワ
クチンによる追加接種を行っています
■対象者
　初回接種を完了した５歳以上の方
　※下記の方も対象となります
　・既に従来の１価ワクチンで追加接種を受けた方
　・乳幼児用（６か月～４歳）ワクチンで初回接種
　　（３回）を終えた方で、５歳を迎えた方
■接種間隔
　最後に接種をした日から３か月経過後
■使用するワクチン
・オミクロン株対応の小児用２価ワクチン
　（ファイザー社製）
■接種券の発送時期
接種券の発行申請が必要です。

　町ホームページまたは相談窓口へ
　電話にてお申込みください。

初回接種（１・２回目）の予約を受付しています
初回接種は令和５年４月以降も継続して実施いた

します。接種をご希望の方は、まずは相談窓口（☎
0120－019－252）へお問い合わせください。
　初回接種は、オミクロン株ワクチンではなく、従
来株ワクチンでの接種となります。

▲WEB申込

▲WEB申込

新型コロナウイルスワクチン
接種に関するお知らせ

接種費用無料接種費用無料 接種は強制ではありません接種は強制ではありません 上里町新型コロナウイルスワクチン接種
相談窓口（上里町保健センター内）
☎ 0120－019－252（フリーダイヤル）
（午前９時～午後５時・平日のみ）

上里町国民健康保険
埼玉県後期高齢者医療制度ご加入の方へ

今年度の健康診査【集団】
の受付けは終了しました

　40歳以上の国民健康保険加入者および埼玉県
後期高齢者医療制度加入者で、健康診査【集団】を
受けられない場合でも、秋以降に医療機関で実施
予定の健康診査【個別】がありますのでぜひ、ご利
用ください。対象の方へは９月下旬ごろ、受診券を
発送予定です。

申込先・問合せ
健康保険課医療年金係
【☎35－1222】

令和５年度健康長寿歯科健診を受けましょう！
　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に75
歳または80歳になられた被保険者を対象として、健康
長寿歯科健診を実施します。お口の健康は、全身の健
康につながります。疾病の予防や健康増進のため、ぜ
ひ受診してください。
■対象者
　次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方
①昭和22年4月2日～昭和23年4月1日までに生まれた方
②昭和17年4月2日～昭和18年4月1日までに生まれた方
■実施期間
　7月１日～令和6年１月31日
■その他
　申込手続等の詳細は、６月下旬に送付する受診案内
をご覧ください。
■問合せ
健康長寿歯科健診コールセンター
【☎0120－941－869】
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キャッシュレス決済キャンペーンキャッシュレス決済キャンペーンに関するに関するアンケート結果アンケート結果
　令和４年10月１日～11月７日に実施した「第２弾がんばろう上里！最大30％戻ってくるキャンペーン」に対し、町民
の皆さまから意見を伺うためアンケート調査を行いましたので、結果の一部をお知らせします。
　アンケートの結果は、今後の事業実施の参考とさせていただきます。

期間…令和５年３月１日㈬～31日㈮
方法…広報かみさと３月号で毎戸配布およびWebフォームによる回答
回答数…５１３件（用紙回答２１２件　Web回答３０１件）

  アンケート結果（一部抜粋）

▷キャンペーンの満足度について
▷物価高騰に対する生活者支援策として「キ
ャッシュレス決済キャンペーン」と「商品券
配布事業」どちらが良いか

かなり満足
27.9％
かなり満足
27.9％

満足
28.3％
満足
28.3％

どちらでもない
12.9％

どちらでもない
12.9％

不満
11.1％
不満
11.1％

かなり不満
13.8％
かなり不満
13.8％

未回答
6.0％
未回答
6.0％

問合せ…総合政策課政策調整係【☎35－1238】

◀町ＨＰ

『上里町民農園』利用者募集！
応募資格…町内在住で農業者以外の方
所在地…大字三町９２２－１
募集区画数…２区画
貸付面積…２区画（１区画当たり約50㎡）
貸付金額…年間３，０００円
貸付期間…令和６年２月29日まで
貸付条件…以下の①～④等
①建物や工作物を設置しないこと
②営利を目的として栽培しないこと
③転貸しないこと
④その他(町特定農地貸付規定による)
申込…６月５日㈪～16日㈮(土・日除く)
　　　午前８時30分～午後５時15分
※申込書は産業振興課産業観光係にあります。
※応募者多数の場合は抽選となります。
問合せ…産業振興課産業観光係【☎ 35－1232】

農業者年金を受けている方へ
農業者年金受給権者『現況届』の

提出を忘れずに！
　農業者年金を受けている方は、６月中に『現況
届』の提出が必要です。『現況届』の用紙は緑の封
筒で５月下旬に届きます。６月３０日㈮までに農業
委員会事務局まで提出してください。
問合せ…農業委員会事務局【☎35－1235】

キャッシュレス
決済キャンペーン

38.6％

キャッシュレス
決済キャンペーン

38.6％商品券配布事業
57.7％

商品券配布事業
57.7％

未回答
3.7％
未回答
3.7％

アンケート調査の概要
※結果の詳細は、
町ホームページ
にて公開してい
ます。
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地地域域
包包 括括支支 援援セセ

ンン
タタ
ーー 通信通信 支援センターの

事業を紹介します！

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

【オーラルフレイルとは？？】　
口に関する“ささいな衰え”のことをいいます。放っておくと心身機能の低下が進み、フレイル・要介護状態

へとつながる可能性があります。

※歯を失ってしまった場合は、義歯等を適切に使って固いものをしっかり食べることができるよう治療することが大切です。
【出典】東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

２２
【オーラルフレイル対策に取り組もう！】

オーラルフレイルセルフチェック はい いいえ
半年前に比べて固いものが食べにくくなった ２点 ０点
お茶や汁物でむせることがある ２点 ０点
義歯をいれている※ ２点 ０点
口の渇きが気になる １点 ０点
半年前と比べて、外出が少なくなった １点 ０点
さきいか、たくあんくらいの固さ食べ物を噛むことができる ０点 １点
１日２回以上歯を磨く ０点 １点
１年に１回以上歯医者に行く ０点 １点

オーラルフレイル危険度
０～２点 低い
３点 あり

４点以上 高い

４点以上は
要注意！！

プラチナ婚・ダイヤモンド婚・金婚を迎え
られるご夫婦の方へ
　町では、婚姻70年（プラチナ婚）・婚姻60年(ダイヤモ
ンド婚)・婚姻50年(金婚)を迎えられたご夫婦を対象に、
お祝い事業を実施しております。
　対象となる方は、高齢者いきいき課高齢介護係へ6月
30日㈮までにご連絡ください。

対象者
下記の期間に婚姻届を提出されたご夫婦
○プラチナ婚
昭和28年１月１日～昭和28年12月31日
○ダイヤモンド婚
昭和38年１月１日～昭和38年12月31日
○金婚
昭和48年１月１日～昭和48年12月31日

問合せ…高齢者いきいき課高齢介護係
　　　　【☎35－1243】

町営住宅入居者募集
場所 四ツ谷住宅 宮本住宅
戸数 ５戸 １戸
間取り ３DK ３DK

家賃 17,800円～
29,200円

20,600円～
30,600円

通学区域 上里東小
上里北中

神保原小
上里北中

受付期間…６月１日㈭～15日㈭
　　　　　(土・日を除く）
※申込用紙は６月１日㈭からまちづくり推進課で配布
　します。
入居予定日…令和５年７月中旬以降から可
※募集戸数を超える場合は抽選となります。
　（抽選日：６月23日㈮）
※入居者の条件や選考方法等の詳細はお問い合わせ
　ください。
問合せ…まちづくり推進課施設管理係
　　　　【☎71－6511】

①しっかり歯磨き ②お口の体操 ③定期健診

予
防
す
る
に
は
…

※大きくゆっくり発音しましょう。1セット10
回とし、一日3セット行うと効果的です。
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