
上里町スポーツ少年団（16団体）では、団員を募集しています。
興味がある種目がありましたら、まずは練習の見学に行ってみましょう。

「「上里町スポーツ少年団上里町スポーツ少年団」団員募集！」団員募集！

種目 団名・代表者連絡先 活動場所 活動時間 対象者

野球

上里ジュニアベースボールマリーンズ
新井　和男【☎33-1186】

賀美小校庭 毎週㈰・祝日  午前8時30分～午後4時 町内および近隣市町村の
1～6年生の男女神保原小校庭 毎週㈯ 午前8時30分～午後4時

上里コンドルズ
関谷　一利【☎33-2033】

七本木小校庭 毎月第2・4㈯ 午前8時30分～午後1時
町内および近隣市町村の
1～6年生の男女七本木小校庭 毎週㈰・祝日 午前8時30分～午後1時

長幡小校庭 毎月第1・3・５㈯ 午前8時30分～午後1時
上里東野球

飯田　春夫【☎33-1743】 上里東小校庭 毎週㈯㈰・祝日 午前8時～午後1時 町内および近隣市町村の
1～6年生の男女

サッカー 上里FC
吉田　博之【☎33-4973】

賀美小校庭 毎月第1・3・5㈯ 午前9時～正午

小学1～6年生の男女
長幡小校庭 毎月第2・4㈯ 午前9時～正午
長幡小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午
神保原小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午
上里東小校庭 毎月第5㈰ 午後1時～4時

七本木サッカー
城田　全敏【☎33-6308】 上里学園グラウンド 毎週㈯㈰ 午前9時30分～正午

七本木小在籍の
1～6年生の男女

バレーボール

上里ジュニアバレーボール
山口　光喜【☎33-1032】 上里東小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～9時
町内および近隣市町村の
1～6年生の男女毎週㈯ 午前9時～正午または午後3時

毎週㈰ 午前9時～正午

長幡ヴィガース
金井　慎也【☎34-1660】 長幡小体育館

毎週㈬㈮ 午後6時30分～9時（男女合同）
小学1～6年生の男女毎週㈯ 午前9時～午後4時

　　　 （午前午後男女別）
七本木ジュニアバレーボール

川瀬　佳介【☎34-2009】 七本木小体育館
毎週㈬ 午後6時30分～8時30分

小学1～6年生の女子
毎週㈯㈰ 午前9時～午後０時30分

ＥＪＶ（上里東ジュニアバレーボール）
岩田　純平【☎090-8031-5883】 上里東小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～8時30分 ５歳以上の男女
(町外も可)㈯ 不定期　毎週㈰ 午後１時30分～４時30分

空手道
上里町空手道

横村　久夫【☎33-2100】 上里中学校武道場 毎週㈪㈭ 午後7時～8時30分 小学1年生以上の男女

柔道
上里町柔道

髙橋　　仁【☎33-0654】
多目的スポーツホール
（ホール工事中は上里
中学校武道場）

毎週㈯ 午後6時～8時30分 原則として
小学１年生以上の男女

剣道
上里町剣道

韮塚　雅司【☎33-0346】 上里中学校武道場 毎週㈫㈮ 午後7時～8時30分 原則として
小学1年生以上の男女

硬式テニス
上里町ジュニアテニス
　　　　　工藤　洋子
　　　　　【☎090-9817-1813】

長久保公園
テニスコート

毎月第2・4㈭ 午後6時30分～8時30分（4月～11月）
小学2年生以上の男女毎週㈯ 午後4時～6時（4～11月）

毎週㈰ 午前9時～正午（12～3月）
バドミントン

上里ジュニアバドミントンシャトル
立石　文昭【☎33-6931】

町民体育館
毎週㈫ 午後6時30分～8時30分

小学1年生以上の男女毎週㈯ 午後1時30分～5時30分

賀美小体育館 隔週㈰ 午前9時30分～午後4時

ミニ
バスケット
ボール

上里ミニバスケットボール
栗原　智彦【☎33-2323】

七本木小体育館 毎週㈰ 午後2時～5時

小学1年生以上の男子上里東小体育館
毎週㈫ 午後7時～8時30分
毎週㈭ 午後7時～8時30分
毎週㈯ 午後6時～8時30分

上里ブルーウインズ
中村　寿人【☎33-9406】

七本木小体育館 毎週㈯㈰ 午後1時～5時

小学1年生以上の女子上里東小体育館 毎週㈮ 午後7時～9時
上里中体育館 毎週㈫ 午後7時～9時
町民体育館 毎週㈰ 午後7時～9時30分

～スポーツで“こころ”と“からだ”を鍛えよう～
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６月の図書館休館日
12 日㈪・29日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆子どもシアター
日時…６月10日㈯
　　　（１回目）午前11時
　　　（２回目）午後３時
　　　作品名『タマとふしぎな石像』
　　　20分程度

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日時…６月14日㈬、６月28日㈬
　　　午前11時から

「そろそろタイムマシンで未来へ行け
ますか？」（一般書）

　　　　　　　　　 齊田　興哉／著
　　　　　　　　　   飛鳥新社／出版
　　　　　　　　 【請求記号】
　　　　　　　　  404サ

【あらすじ】
　映画「天気の子」のように自在
に天気を操れる？ＳＦの名作の中
の恐竜を生き返らせる？など本当
にできるのかという視点で科学的
に解説してあります。ＳＦで身に
つく「科学」の教養本の一冊です。

今月のおすすめ新刊本
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開館時間…午前９時～午後７時

「英語でしゃべろう体験」参加者募集「英語でしゃべろう体験」参加者募集

　外国語指導助手（ＡＬＴ）と英語を使ったゲー
ムや活動をして、たくさん英語にふれてみませ
んか？

図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.lics-saas.
nexs-service.jp/kamisato/

◆◆日　時日　時…８月９日㈬、…８月９日㈬、
　　　　　午前９時～正午（小学３・４年生）　　　　　午前９時～正午（小学３・４年生）
　　　　　午後１時30分～４時30分（小学５・６年生）　　　　　午後１時30分～４時30分（小学５・６年生）
◆◆会　場会　場…ワープ上里…ワープ上里
◆◆対　象対　象…町内の小学校に通う…町内の小学校に通う
　　　　　小学３～６年生　　　　　小学３～６年生
◆◆定　員定　員…小学３・４年生：30名程度…小学３・４年生：30名程度
　　　　　小学５・６年生：30名程度　　　　　小学５・６年生：30名程度
◆◆参加費参加費…無料…無料
◆◆申　込申　込…詳細については、学校から配布される案内をご覧く…詳細については、学校から配布される案内をご覧く
　　　　　ださい。　　　　　ださい。

＜英語でしゃべろう体験＜英語でしゃべろう体験ボランティアボランティアを募集しています＞を募集しています＞
　英語教育に理解のある方で、子供たちと一緒に活動できる方　英語教育に理解のある方で、子供たちと一緒に活動できる方
　英語が苦手な方も大歓迎です。　英語が苦手な方も大歓迎です。

問合せ問合せ…教育委員会・教育指導課【☎…教育委員会・教育指導課【☎3535－1247】－1247】

※今後の状況により、変更になる場合もあります。※今後の状況により、変更になる場合もあります。
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子育て世代包括支援センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

七本木児童館幼児教室（いちごちゃんクラブ）

「リトミック」
日時…６月20日㈫、午前10時30分から
場所…七本木児童館
内容…音楽に合わせて、体を動かしましょう。
講師…小川　豊子　氏
対象…乳幼児と保護者
定員…８組
参加費…無料
申込み…６月９日㈮、　
　　　　午前９時から電話または直接児童館へ申込
問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

上里町東児童館幼児教室（わくわくひろば）

「親子ヨガ」
日時…６月15日㈭、午前10時30分～ 11時30分
場所…上里町東児童館
内容…親子でヨガをしましょう。
講師…木村　由紀　氏
対象…乳幼児と保護者
定員…８組　　参加費…無料
持ち物…水分補給できるもの、
            汗拭きタオル、ヨガマット（お持ちの方）
申込み…６月５日㈪、午前９時から電話または
　　　　直接児童館へ申込
問合せ…上里町東児童館【☎35－3451】

七本木児童館土曜日親子事業「絵皿づくり教室」
日時…６月 24日㈯、午前 10時 30分から
内容…水で濡らしたシールを張る絵皿づくり
対象…未就学の子とその保護者
定員…６組　　参加費…６００円（材料費）※当日集金します。
申込み…６月９日㈮、午前９時から電話または直接児童館へ申込
問合せ…七本木児童館【☎35－ 1356】

い

ち

ご

い

ち

ご

…親子でヨガをしましょう。

…水分補給できるもの、

場所…七本木児童館
講師…武藤　和代　氏
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児童手当のご案内

〇支給について
中学校卒業まで（15歳に達した後、最初の３
月31日まで）の児童を養育している方に支給し
ます。
［支給月］６月・10月・２月

〇所得制限・所得上限について
　所得上限額を超過する場合は、
児童手当は支給されません。所
得制限額以上、上限限度額未満
の場合は特例給付として児童１
人当たり5,000円が支給されま
す。

○現況届について
　原則不要です。ただし、児童を別居監護しているなど一部の受給者の方については、提出が必要です。提出の
必要な方には、現況届を送付いたしますのでご確認ください。

○所得上限限度額以上のため資格喪失となった方の再申請について
　令和４年６月１日施行の児童手当法の一部改正に伴い、令和４年10月支給分（令和４年６月分）から、児童を
養育している生計中心者の所得が所得上限限度額以上の場合、児童手当・特例給付の支給はされなくなりまし
た。児童手当等が支給されなくなった方で、その後、所得が所得上限限度額を下回った場合、改めて申請が必要
となります。

　児童手当は、対象者からの認定請求の手続きがないと資格はあっても支給されません
ので、新たに支給対象となった方（出生、転入など）は子育て共生課（役場⑥番窓口）にて
手続きをしてください。ただし、公務員の方は勤務先で手続きをしてください。

支給額
児童の年齢 月額

３歳未満 15,000円
３歳～小学校修了前（第１・２子） 10,000円
３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円
中学生 10,000円

令和５年度所得制限限度額

扶養人数 ⑴所得制限限度額以上
⇒特例給付

⑵所得上限限度額以上
⇒支給対象外

扶養親族等の数 所得額 収入額目安 所得額 収入額目安
０人 622万円 833.3万円 858万円 1,071万円
１人 660万円 875.6万円 896万円 1,124万円
２人 698万円 917.8万円 934万円 1,162万円
３人 736万円 960万円 972万円 1,200万円

上里町パートナーシップ宣誓制度
　性的少数者（ＬＧＢＴＱ）であるお二人が、お互いを人生のパートナーとして協力し合うことを宣誓し、そ
の宣誓を町が証明する「上里町パートナーシップ宣誓制度」を実施しています。
　法律上の効果は生じませんが、宣誓されたお二人が、安心して自分らしく暮らすことができるまちづくりを
目指し、多様性を認め合い、共に生き、支え合う社会を実現させるための制度です。

※詳しくは、右記の町ホームページからご確認ください。

問合せ…子育て共生課人権・男女共同参画係
　　　　【☎35－ 1236】

◀町ＨＰ
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン
保健センターからのお知らせ　

問合せ…【☎33－2550】

◆かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業からのお知らせ 上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

　令和５年度より、かみさと「たまる健★幸マイレージ」のポイント付与方
法に追加・変更されたものがあります。

１　３課ぐるっとポイント
　各種教室・イベント・チャレンジポイントにある、健康保険課、高齢者いきいき課、
生涯学習課のイベントにそれぞれ一つ以上参加した場合、年度末集計時に200ポ
イント付与します。
＜ポイント付与例＞
ロコモ予防塾(健康保険課)【１００Ｐ】＋認知症サポーター(高齢者いきいき課)【１００P】
 ＋元旦歩け走ろう会(生涯学習課)【１００Ｐ】→３００Ｐ＋年度末に２００Ｐ付与

▼対象事業はこちら

２　体重記録ポイントの付与について
　体重記録ポイント(スマホ登録者のみ)と健康の取り組みポイントが
それぞれ３００ポイントまで付与することが可能になりました。

＜ポイント付与例＞
　体重記録ポイント【２００Ｐ】＋健康の取り組みポイント【３００Ｐ】→今までは合わせて３００Ｐまでだっ
たのが、合算して５００Ｐ（最大６００Ｐまで）付与することができます.
※体重記録ポイントは当日の体重記録のみ、ポイント付与することができます。さかのぼった日付の体重記
　録をすることはできません。

３　健康の取り組みシートについて
　前年度と大きく様式が変わっています。対象年度(令和５年度)の取り組みシート
をご利用ください。

※スマートフォンでのご登録の方は、カラダライブアプリにて歩数と体重記録がポイントになります。
　そのため、スマートフォンでのご登録の方は、体重測定記録とウォーキング以外の目標設定にしてくださ
い。スマートフォンの方の取り組みシートの目標が体重測定記録とウォーキングだった場合は、ポイント
を付与できません。

取組シートはこちら▶

※かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業の詳細は町のホームページよりご確認ください。
※対象事業一覧と健康の取り組みシートは、保健センターおよび健康保険課窓口で配布しています。

マイレージＨＰはこちら▶
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
6月
20日㈫２歳６か月児歯科検診
20日㈫赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
21日㈬５歳児健康相談
22日㈭３・４か月児健康診査
23日㈮７・８か月児健康診査
26日㈪３歳６か月児健康診査
27日㈫１歳６か月児健康診査

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」です。

休日・夜間急患診療所
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。

6月 4日㈰したら眼科クリニック ☎33－8333

6月11日㈰本庄皮膚科医院 ☎22－3233

6月18日㈰鈴木外科病院 ☎72－1235

6月25日㈰関根内科外科医院 ☎77－7667

7月 2日㈰はにぽんクリニック ☎22－3596

◆麻しん（はしか）風しん混合予防接種２期
を受けましょう！
   麻しん風しん混合予防接種は２回の接種が必要です。麻し
んは感染力が強く、空気感染もするので手洗いやマスクだけ
では予防できません。免疫を確実にするために、忘れずに２
回の接種を受けましょう。

定期接種対象者 接種期間

第１期 １歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の
前日までに接種

第２期 平成29年４月２日～
平成30年４月１日生まれ

令和６年３月31日㈰まで
（年長さんの１年間）

◆歯周疾患検診を無料で受けられます！
　生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を保つために、
ぜひ歯と口の健康チェックを受けてみましょう。
対象者…40・45・50・55・60・65・70・75・
　　　　80歳の方
　　　　（年齢基準日：令和６年３月31日）
期間…５月１日㈪～令和６年３月31日㈰
持ち物…健康保険証（年齢・住所の確認のため）
費用…無料
実施場所…指定歯科医院（健康ガイドブックや町の
　　　　　ホームページ等をご覧ください）
受診方法…指定歯科医院に直接予約をし、受診する。

◆風しんの追加的対策が延長されました
　平成30年7月以降、30代から50代の男性を中心に風しん
の患者数が増加しています。風しんの発生およびまん延を予
防するため、追加的対策の期間を令和７年３月まで延長して実
施します。
対象者…昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

で抗体検査を受けていない方
内容…①風しんの抗体検査

②①の検査の結果、「十分な量の風しんの抗体がない」
と判明した場合、予防接種を受ける。

料金…無料

◆日本脳炎予防接種の特例対象者について
　平成17年度から21年度にかけて差し控えにより接種を
受けることができなかった方は、定期接種として１期３回
および２期１回を接種することができます。
　母子健康手帳で接種回数を確認しましょう。接種を希望
される方で予診票をおもちでない場合は保健センターまで
ご連絡ください。
対象者…平成15年～平成19年４月１日までに生まれた方
　　　　で20歳未満の方
※期間を過ぎると定期接種とならず、無料で受けることができ
　ません。接種期間は必ず守ってください。
※上里町に転入された方等で予診票がお手元にない方は保
　健センターまでご連絡ください。

◆風しん予防接種費用助成
　風しんの予防接種費用の助成を令和７年３月まで延
長して実施します。
対象…①16歳から49歳までの妊娠を予定または希望し

ている女性
　　　②①の対象者と同居している方
　　　③妊娠している方と同居している方
内容…①～③の対象者の方で、平成26年４月以降に受

けた風しん抗体検査の結果、抗体価が低いと判
定された場合に、風しん予防接種費用を助成し
ます。

※ただし、過去に上里町から助成を受けた方、風しん
の追加的対策の対象者の方は除きます。
助成額…風しん単独ワクチン　3,000円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
　　　　生活保護受給者　全額
必要書類…⒈風しん抗体検査結果の写し

⒉風しん予防接種を受けたことを証明する
書類および領収書

　　　　　⒊③の対象者は母子手帳の写し
　　　　　⒋生活保護受給者は生活保護受給者証の写し
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