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問合せ
くらし安全課生活環境係
【☎35－1226】

こむぎっちに聞いてみよう　おしえて！ゼロカーボンのこと‼
　ゼロカーボンへの取組　　　～ 事業所編 … 『株式会社カインズ』 ～

株式会社カインズはどんな会社なの？

29都道府県に 239店舗を展開するホーム
センターです。カインズの店舗やそこで働く
メンバー（従業員）がハブとなり、それぞれ
の地域のお困りごとや関心に耳を傾けなが
ら、一人ひとりが主役になれる「まち」を実
現することを目指した“くみまち構想”に基づ
き、よりよいくらしに貢献します。

ゼロカーボンへの取組はどんなことをしているの？

2050年までにカインズのサプライチェーン全
体のみならず、カインズのある「まち」ごとカ
ーボンゼロを目指しています。店舗における
LED照明の効率化、廃棄物の削減、太陽光パ
ネルの設置や電気自動車の導入など、CO2排
出量削減に取り組んでいます。

今後はどのような取組をしていくの？

●太陽光パネル
カインズ店舗への太陽光パネル設置の拡大
●まちごとカーボンゼロへの取組
2023年には、カインズ本部所在地である本
庄市と東京電力パワーグリッド株式会社熊谷
支社との協定を締結。今後は、現在の取組を
周辺自治体との共創に広げていく。
●資源循環への取組み
資源回収（古紙・段ボール・衣類）を実施する
店舗の拡大▲株式会社カインズ本部
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問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

ゼロカーボンシティの実現に向けて

令和５年12月のごみの量は…

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～

　町が『ゼロカーボンシティ宣言』を表明してから、もうす
ぐ1年です。プラスチックごみや食品ロスなどをはじめと
したごみの削減は、温室効果ガスの排出量を削減するた
めに有効な方法の一つです。今後も引き続き、皆さまの
身近な取組のご協力をお願いします。家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

排出量 ６５６. ７ｔ
【ひとり１日あたり約693ｇ】
（前月と比べて58gの増量）

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの
排出量は約526ｇです。（令和３年度）

第７期上里町障害福祉計画・第３期上里町障害
児福祉計画（案）に関するパブリックコメント
（意見募集）を行います。

　３年を1期とした障害者および障害児の各種福祉サ
ービス等に関する計画です。
　町民の皆さまのご意見をお聞かせください。

募集期間 ３月４日㈪まで

公開場所

①町ホームページ
②町民福祉課社会福祉係
　（町役場１階⑤番窓口）
③総合案内（町役場１階）

意見提出が
できる方

①町内に在住・在勤・在学の方 
②町内に事務所または事業所を持つ方
③本町に対する納税義務のある方
④対象事項について利害関係がある方

提出方法

「意見提出用紙｣に必要事項を記入のう
え､下記のいずれかにより提出してくだ
さい。
※意見提出用紙は町ホームページからダ

ウンロードできます。また、様式の内
容を項目順に全てご記載いただければ
任意のもの（A4サイズのみ）でも提
出できます。

①直接提出…町民福祉課社会福祉係へ
②郵送…〒369－0392
　　　　　上里町大字七本木5518
　　　　　上里町役場町民福祉課
　　　　　社会福祉係宛て
③FAX…33－2429
④町ホームページの専用フォーム

問合せ 町民福祉課社会福祉係
【☎35－1224】

パスポートの更新申請が
オンラインで
手続きできます

　マイナポータルとマイナンバーカードを利用して、スマ
ートフォンやパソコンからパスポート更新の電子申請が
できるようになりました。オンラインで更新申請を行えば、
窓口へ行くのは受取時の１回のみとなります。

【対象】次の全てに該当する方
　　　（本庄市役所受取指定で電子申請できる方）
・日本国籍をお持ちの方
・上里町、本庄市、美里町、神川町に住民票がある方
・有効なマイナンバーカードをお持ちの方
・有効期間中のパスポートをお持ちの方
・パスポートに記載されている氏名、性別、生年月日、本籍地
　のある都道府県に変更がない方
　※15歳未満の未成年者も、本人とその法定代理人がマイナ
　　ンバーカードをお持ちであれば、法定代理人が代理人サ
　　ービスを利用して申請できます。

【対象の手続き】
・切替申請（残存有効期限が１年未満）
・査証欄余白なし（見開き３ページ以下）

※上記以外の電子申請（新
　規申請や氏名の変更等）
　は、受取窓口が埼玉県パ
　スポートセンターになり
　ます。
※詳しくは、マイナポータル
　または埼玉県パスポート
　センターのホームページ
　をご確認ください。

問合せ…町民福祉課町民係【☎35－1224】

◀県パスポート
　センターＨＰ

◀マイナポータル
　ＨＰ

　町内小中学校の児童・生徒の皆さんが、各学校で日頃
から行っているゼロカーボンに向けた取組を紹介する作
品を模造紙で制作してくれました。２月５日㈪～１６日㈮の
間、役場町民ホールに展示いたします。ぜひ、お立ち寄り
ください！
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消費者啓発参考情報「くらしの１１０番」トラブル情報

個人情報は渡さない！
本物っぽい偽メールによるフィッシングに注意

問合せ
産業振興課産業観光係

【☎35­1232】

【事例１】
　「銀行口座を凍結したので再開手続きが必要」という通知がＳＭＳで届いた。口座を持っ

ている銀行だったので慌ててＵＲＬをクリックし、現れた画面に名前、住所、電話番号、
口座番号、暗証番号などの個人情報を入力した。後日、その銀行から「口座に消費者金
融から１００万円が振り込まれ、すぐ出金された」と連絡があった。

【事例２】
　実在する生命保険会社から「ＡＬＰＳ処理水放出による健康被害を保障します。診断に

より一千万円の前払いをします。定員があるので申請はお早めに」というメッセージと
ともに、申請先ＵＲＬが記載されたメールが届いた。最近、処理水についてよく耳にす
るが、本当だろうか。

事例

　実在する企業、銀行、通販サイト、通信会社、宅配業者、公的機関などを装ってＳＭＳ（ショート
メッセージサービス）やメールを送り、個人情報をだまし取る「フィッシング」の相談が寄せられ
ています。
　メールの件名を【重要】【至急】としたり、「料金未納」「不正使用」といった文言で消費者の不
安をあおる以外にも、話題性のあるキーワードを用いるなど次々とメールの内容を変えます
が、基本的な手口は同じです。①消費者の関心を引いてメールを開かせ、②メッセージ内に仕
込んだ UＲＬをクリックさせ、本物そっくりな偽サイトへ誘導し、③クレジットカード情報やＩＤ、
パスワード、暗証番号などの個人情報を入力させ、④情報を不正使用して金銭をだまし取りま
す。なお、ＵＲＬクリック後、不正アプリをインストールさせる手口もあり、注意が必要です。

消費者へのアドバイス
①慌てず冷静に対応することが大切です。普段から取引があり、心当たりのある相手からのＳＭＳやメールであっても、

開く時には注意を払いましょう。
②金銭のやり取りや、個人情報の入力を促すような内容には警戒してください。メールに記載されたＵＲＬにはアク

セスせず、公式サイトを調べたり、実在の店舗等に問い合わせましょう。
③偽サイトにアクセスしてしまった場合、個人情報は絶対に入力しない（アプリはインストールしない）で、すぐサ

イトを閉じてください。
④日ごろから、正規のＵＲＬをブックマークしたり、正規アプリを利用するようにしましょう。

\ 困った時には、お近くの消費生活センター等にご相談ください /
消費者ホットライン局番

なし
消費生活センター等へのお電話は全国共通の電
話番号である188番へ。
「188（いやや）！泣き寝入り！」と覚えてください。

いやや！188
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『町民農園』利用者募集！
応募資格…町内在住で農家以外の方
開園場所…三町826－3または三町922－1・922－2
募集区画数…４区画
貸付面積…1区画約50㎡
貸付金額…年間3,000円
貸付期間…令和６年４月１日～令和８年２月28日
貸付条件…以下の①～④
　①建物や工作物を設置しないこと
　②営利を目的として栽培しないこと
　③転貸しないこと
　④その他(町特定農地貸付規定による)
申込…２月５日㈪～ 16日㈮(土・日・祝日除く)
　　　午前８時30分～午後５時15分

※申込書は産業振興課産業観光係にあります。

問合せ…産業振興課産業観光係
　　　　【☎35－1232】

地域で農地を守りましょう！
　農地に建物を建てる、資材を置くなど、耕作目的以外
で利用（農地転用）するには県知事の許可が必要です。
　また、県内では農地への不法投棄が発生しており、監
視の強化が求められています。
　不法投棄物の撤去は土地所有者の責任となりますの
で、日頃から農地を適正に管理することが不法投棄の
防止につながります。
　皆さまの監視の目も違反防止にはとても重要です。
農地は食料生産だけでなく、地域の美しい田園景観や
自然環境を保全するためにも重要な役割があります。
　ご協力をお願いいたします。

問合せ…農業委員会事務局
　　　　【☎35－1235】

国民年金保険料の
　　免除制度について
　経済的な理由や災害等により、保険料を納めることが
困難なときは、申請し承認されると保険料が免除されます。
　申請時点から２年１か月前までの期間についてさかのぼ
って免除申請もできますので、未納期間がある方は早め
の手続きをお願いします。
対象者の条件
①本人・配偶者・世帯主の前年の所得がそれぞれ免除基
準以下である方
②災害や失業等により保険料を納めることが困難な方（公
的機関で発行する証明書等が必要）
申請方法
　申請書を下記問い合わせ窓口に提出。
　なお、申請は毎年必要ですが、全額免除・納付猶予に
該当する場合は希望により翌年手続きをしなくても継続し
て申請できる制度があります。
※保険料の免除の承認を受けた期間があると保険料を全
額納付したときに比べ、将来受ける年金額が少なくなり
ます。免除承認期間分の保険料を後から納めること（追
納）で年金額を増やすこともできますので、あわせてご
検討ください。
問合せ
　熊谷年金事務所【☎ 048－522－5012】
　健康保険課医療年金係【☎35－1222】

　「上里町高齢者福祉計画・第８期介護保険事
業計画（令和３年度～令和５年度）」に基づき、次
のとおり地域密着型サービスの事業所（法人）の
公募を行います。

公募するサービス…小規模多機能型居宅介護
募集事業所数…１事業所
募集年度…令和６年度
事前相談期間…２月５日㈪～３月29日㈮
　　　　　　　（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　午前９時～午後４時
　　　　　　　※事前予約が必要です。
◎必ず事前相談をお願いします。
◎詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問合せ…高齢者いきいき課高齢介護係
　　　　【☎35－1243】

介護保険
「地域密着型サービス」
事業所を募集します

◀町ＨＰ
　「地域密着型サービス事業所関係」
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地地 域域
包包 括括 支支 援援セセ

ンン
タタ

ーー 通信通信 ７７

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

～フレイル

　　　予防～

　２月４日は「立春」です。暦の上では春の始まりとされていますが、まだまだ寒い日が続きますね。
　外出がおっくうになっている方もいるのではないでしょうか？
　今月は家の中でもできる、転倒予防のための運動を紹介します。春の行楽に向けて、今から少しずつ体を動かしてい
きましょう！

①つま先とかかとの上げ下げ

１、両足をそろえ、かかとを軸につま先を
上げておろす。

２、つま先を軸にかかとを上げておろす。

※まずは10回やってみましょう！

②膝伸ばし

１、右膝をゆっくり伸ばす。
２、足首を手前に曲げて5秒数える。
３、膝をゆっくり曲げてもとに戻す。

左膝も同様におこなう。

※まずは５回やってみましょう！

後期高齢者医療保険に加入中の方もぜひ後期高齢者医療保険に加入中の方もぜひ

「マイナンバーカード」を保険証としてお使いください！「マイナンバーカード」を保険証としてお使いください！
　マイナンバーカードを保険証として利用いただくとより便利に医療機関を受診することができます。

○メリット
①データに基づく最適な医療が受けられる
　過去に処方されたお薬や特定健診などの情報が医師・薬剤師に共有され、データに基づく最適な医療が受けられ
るようになります。
　またマイナンバーカードを健康保険証として利用し、医師等と過去の情報を共有すると、健康保険証で受診するよ
りも初診時等の医療機関・薬局での窓口負担額が低くなります。

②転居等による保険証の切り替えや更新が不要
　住所変更などによる保険証の切り替えや更新が不要になります。
　※新しい保険者への加入手続き自体は必要です。

③マイナンバーカードが限度額認定証としても利用できる
　オンライン資格システムを導入している医療機関では本人が同意をし、適用区分がシステムで確認できれば、役場
での認定証の発行手続きが不要になります。
　※引き続き役場で、認定証の発行手続きが必要な方もいます。

【保険証としての利用登録方法】
　①医療機関等の顔認証付きカードリーダーを利用
　②「マイナポータル」を利用　③セブン銀行 ATM を利用

問合せ…マイナンバー総合フリーダイヤル【☎0120－95－0178】

◀厚生労働省ＨＰ

すり足改善
太ももの
筋力アップ
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