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上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

♥令和５年度　かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健幸ポイント付与は３月３１日分まで！！
健幸ポイント付与に必要な書類が未提出の場合は、4月10日㈬までに保健センターへ提出してください。

①個別健（検）診の結果票など
　町の個別健（検）診を受診した場合でも提出してください。ただし、マイレージ登録後の受診に限ります。
②健康の取り組みシート（お一人様2枚まで）

♥令和５年度高齢者用肺炎球菌予防接種の
　期間は３月31日までです
　接種を希望される方は、早めにご予約してください。
対象の方には、令和5年3月末に紫色の予診票をお送りし
ました。
対象者（令和６年３月31日基準）
　①65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
　　100歳の方で過去に同じ肺炎球菌ワクチンを接種し
　　たことのない方
　②60歳以上65歳未満の方（昭和34年4月2日～昭和
　　39年4月1日生まれ）で、心臓、腎臓、呼吸器の機
　　能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障
　　害を認定された身体障害者手帳1級の方
　※令和６年４月以降は、接種日に66歳以上となる方
　　は、対象となりませんのでご注意ください。
会場…指定実施医療機関（通知に一覧表を同封）
費用…2,000円
　　　(生活保護世帯の方、東日本大震災被災者の方お
　　　よび中国残留邦人等支援受給者の方は無料)
申込方法
　指定実施医療機関へ直接予約

▲令和６年度
　Ｗeb申込

◇スマートフォンアプリ「カラダライブ」を
　　　　　　　　　令和５年度新規登録された方へ
　上里町共通商品券交換等のお知らせは、アプリ登録内容から上里町
民であることを確認し、郵送で通知しています。
　今年度からスマートフォンアプリ参加の方で、アカウント登録（ニッ
クネーム、郵便番号など）や初回登録時アンケートがお済みでない場
合は回答をお願いします。
※アンケートの氏名と生年月日から住所を確認しています。ご了承く
ださい。

◇カードとスマートフォンアプリの両方にポイントが
　ついている方へ
　登録変更のお申し出をされていない場合は、ポイントの統合ができ
ません。
　お手数ですが、保健センターにご連絡ください。

♥検診費用無料！令和６年度がん検診等の
　申込みが始まります

▲上里町健康
　ガイドブック

　令和６年度のがん検診・骨
粗しょう症検診の申込みが開
始となります。　
　申込方法は、今月の広報誌
と一緒に配布された「上里町
健康ガイドブック内の専用申
込みハガキ」・「上里町ホーム
ページからの専用申込みフォ
ーム」・「保健センターへの電
話申込み」のいずれかになり
ます。
　詳細は『上里町健康ガイド
ブック』をご覧ください。

※令和５年度がん検診の申込　
みも３月29日㈮まで可能です。

Web申込（24時間OK）もぜひご利用ください！

保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

※上里町共通商品券との交換については、
　改めてお知らせします。
※令和6年度の詳細は、5月号の広報と
　同時に配布するリーフレットでお知ら
　せする予定です。なお、4月はポイン
　ト集計月となっているため、歩数や体
　重等の健幸ポイントは付与されません。
　ご了承ください。
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
３月
5日㈫１歳６か月児健康診査

6日㈬３歳６か月児健康診査

11日㈪３・４か月児健康診査

12日㈫７・８か月児健康診査

13日㈬５歳児健康相談

18日㈪赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」になりました。

休日・夜間急患診療所

3月 3日㈰ 本庄脳神経外科・脊椎外科 ☎23－9156
3月10日㈰松本産婦人科医院 ☎24－3377
3月17日㈰森田整形外科クリニック ☎23－1610
3月20日㈬よしはら整形外科 ☎73－1575
3月24日㈰飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎34－2313
3月31日㈰五十嵐整形外科医院 ☎24－2313
4月 7日㈰ 池田レディースクリニック ☎22－2048

初回接種を完了済みで追加接種可能な年齢の方
は、令和５年９月～令和６年３月31日の期間で１
回接種を受けられます。
　また、初回接種を３月31日まで実施しています。
　これまでに送付された接種券をお持ちの方は、お
手元にある接種券で接種を受けられます。
接種券がお手元にない方は接種券
の発行申請が必要です。町ホームペ
ージまたは相談窓口へお電話にてお
申込みください。

新型コロナウイルスワクチン
特例臨時接種は 3月末で終了します

接種費用無料接種費用無料

上里町新型コロナウイルスワクチン接種相談窓口
（上里町保健センター内）
☎0120－019－252(フリーダイヤル)
（午前９時～午後５時・平日のみ）

▲WEB申込

♥風しんの追加的対策を実施しています
　風しんの発生およびまん延を予防するため、追加的対策の期間を令和７年３月まで延長して実施しています。

対象者…昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
内　容…①風しんの抗体検査
　　　　②検査の結果「十分な量の風しんの抗体がない」と判明した場合に、風しんの予防接種を受ける。
料　金…無料

※対象の方へは、令和４年５月にクーポン券等の通知を送付しています。詳細については通知をご覧くださ
　い。紛失や転入等によりクーポン券が無い方は、保健センターまでご連絡ください。

♥風しん予防接種費用助成
　令和７年３月まで風しんの予防接種費用を助成
します。

対象者…①16歳～49歳の妊娠を予定または希望し
　　　　　ている女性
　　　　②①の対象者と同居している方
　　　　③妊娠している方と同居している方
内　容…①～③の対象者の方で、平成26年4月以
　　　　降に受けた風しん抗体検査の結果、抗体
　　　　価が低いと判定された場合に、風しん予
　　　　防接種費用を助成します。
　　　　※ただし、過去に上里町から助成を受け
　　　　　た方、風しんの追加的対策の対象者の
　　　　　方は除きます。
助成額…風しん単独ワクチン　3,000円
　　　　麻しん風しん混合ワクチン　5,000円
　　　　生活保護受給者　全額
必要書類…○風しん抗体検査結果の写し
　　　　　○風しん予防接種を受けたことを証明
　　　　　　する書類および領収書
　　　　　○③の対象者は母子手帳の写し
　　　　　○生活保護受給者は生活保護受給者証
　　　　　　の写し

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

15 広報かみさと No.658



ま ち の わ だ いま ち の わ だ い

広
告

第 33回上子連なわとび大会が開催されました
　１月 20日㈯、上里町民体育館にて上里町子ども会育成会連絡協議会・
上里町教育委員会主催のなわとび大会が開催されました。
　町内の小学生 163 名が参加し、決められた時間内に、両足跳びが続
けて何回跳べるかを競いました。子ども達は自己ベストを目指して、練
習の成果を発揮し、全力を尽くしました。

公共ホール音楽活性化支援事業上里町公演
　ヴァイオリニストの松本蘭さん、ピアニストの新居由佳梨さんの 2名のアーティストをお迎えし、１月 25・26
日に町内 4か所（特別養護老人ホームルピナス園、上里中学校、ワープ上里、長幡小学校）でアウトリーチコンサー
トが開催され、プロの演奏家の素晴らしい音色を披露していただきました。
　また、27日にはワープ上里にてヴァイオリンコンサートが開催され、多くのかたがたに演奏を楽しんでいただき
ました。

青木英夫さん、交通安全広報大使を退任
　令和４年１月から交通安全広報大使を務めていただいた青木英夫さんが、令和６年１月31日㈬をもって退任
されました。青木大使の熱心な交通安全広報啓発活動の多大なお力もあり、町内の人身事故は令和４年には年間
（１月～12月）で97件発生していましたが、令和５年には年間（１月～12月）で86件と減少しています。安全
で安心な住みよい地域づくりにご尽力いただき、ありがとうございました。

 交通安全広報大使に金杉記明氏が
委嘱されました
　２月１日㈭、金杉記明氏（東町）が、交通安全広報大使に委嘱され
ました。
　交通安全広報大使は、年間を通じて広報啓発活動を展開し、官民一
体となって交通事故防止活動に取り組むため、警察署長と市町村長の
連名により委嘱されるものです。
　交通安全に関わる街頭キャンペーンやイベントの参加、各種広報媒
体を通じた情報発信活動を行っていただきます。大使・警察・行政・
住民が一体となって、交通事故ゼロのまちを目指しましょう。
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