
 

賀美公民館だより 
皆さんこんにちは、自転車で初夏の空気を胸いっぱいに吸い込みたくなる季節がやって 

来ましたね。先月から自転車に乗車する時も『ヘルメット着用が努力義務』となりました。 

ヘルメットに安全基準を満たしたマークが有るかも確認しましょう。 代表的なものに 

「SG(ｾｰﾌｸﾞｯｽﾞ)マーク」が有り、耐衝撃性・あご紐の強度・脱げにくさ等の基準をクリアした 

製品に付けられています。ただ、正しいかぶり方をしていなければせっかくの安全基準も 

無意味になってしまいます。 自分の命と健康を守る為、ヘルメットを着用しましょう。 
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【見本です】 

  少し大きめのおしゃれなバックを作りましょう！！ 

 

日  時：５/３１、６/１４・２8 、７/5・12（全て水曜日） 

     午前１０時～１２時  

場  所：賀美公民館 ２階 集会室 

講  師：椙
すぎ

田
た

 晴美 様 

持 ち 物：鉛筆・はさみ（紙用と布用） 

     裁縫用具・定規（40 センチ位） 

 ※定規・はさみの無い方は一回目の受講 

を受けてから購入して下さい。 

定   員 : 10 名（先着順） 

材 料 費：３，８００円 

申  込：５月 8 日(月)から 賀美公民館へ 

材料費を添えて申し込み下さい。 

 

      ５月 21 日(金)までに申し込み下さい。 

 

 

せせらぎ大学 

【グラウンドゴルフ大会】 
 

日 時 : ５月１９日（金）午前 8 時 45 分（現地集合） 

      小雨決行【予備日 5 月 26 日（金）】 

場 所 : 忍保グランド 

持ち物 : 水分補給飲料・タオル・帽子 

申込み : ５月 10 日（水）までに賀美公民館又は、各地区 

     老人会役員へ申込み下さい。 

         

《５月の事業予定》 賀美公民館長 山下 睦己 

『グラウンドゴルフ大会』参加申込書 
 

氏  名                 

電話番号                 

生年月日                 

行 政 区                 

パッチワークキルト申込書 
 

氏  名              

 

電話番号              

 

     預 り 書 
材料費 ３，８００円 預かりました。 

     賀美公民館 

        月   日 ㊞ 

せせらぎ大学 

 【暑さを吹き飛ばす釣り忍（吊り忍）で涼を】 
 

日 時 : 6 月１6 日（金）午後 1 時 30 分 

場 所 : 賀美公民館 ２階 集会室 

講 師 : 立花 勲 様 

持ち物 : エプロン・ゴム手袋 

定 員 : 10 名（先着順） 

材料費 : 1,000 円 

申込み : ５月 15 日（月）より賀美公民館にて受付します。 

材料費を添えて申し込み下さい。 

 釣り忍申込書 
 

氏名                

 

電話番号              

 

預 り 証 
材料費 １，０００円 預かりました。 

 賀美公民館 

    月    日 ㊞ 

 


