
 
№       氏名： 

 

自分の健康の取り組みを１つ決め、取り組んだ日にちを下記のシートに記入し、終了後保健センターへ提出(オンライン申請も可）

・・・取り組んだ日に１ポイント（最大３００日分（シート２枚）＝３００ポイントまで）
※150日分の記録が終了したら、別のシート（保健センターに設置するほか、ホームページでダウンロード、コピーも可）へ記録してください。

付与期間：５月１日～令和７年３月３１日

提出〆切：令和7年4月10日（木）

～令和６年度～

【主催・問合せ】 上里町保健センター（健康保険課） 電話：０４９５－３３－２５５０

【健康の取り組みシート】

ポイント
は後付け
です！

※１ スマートフォン登録の方は、目標設定を「体重測定記録」と「ウォーキング」以外
で取り組んでください。カラダライブアプリにてカウントされた歩数や体重記録がポイントに換算
されるためです。目標が重複した場合は、ポイント付与できませんのでご注意ください。

実施できた日付を１の枠からつめてご記入ください。
（例） 6月2日 ⇒ 6/2


