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偉
大
な
お
母
さ
ん

　
『
お
母
さ
ん
』
っ
て
偉
大
で
す
ね
。
役
場
の
手
続
き
の
間
、

お
母
さ
ん
か
ら
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
い
る
と
き
に
い
つ
も

思
い
ま
す
。
私
に
抱
っ
こ
さ
れ
た
途
端
に
大
泣
き
の
お
子
さ

ん
、
し
ば
ら
く
私
を
見
て
じ
わ
じ
わ
と
泣
き
出
す
お
子
さ
ん
、

緊
張
し
た
様
子
で
笑
顔
無
く
固
ま
り
続
け
て
い
る
お
子
さ
ん
、

お
母
さ
ん
が
戻
り
、
お
子
さ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
途
端
に
、
泣

き
や
み
、
笑
顔
に
な
り
、
身
体
も
軽
快
に
動
き
出
し
ま
す
。

　
初
め
て
会
っ
た
人
に
抱
っ
こ
さ
れ
た
り
、
声
を
掛
け
ら
れ

た
ら
、
不
安
に
な
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。
家
族
の
中
で
も
、

特
に
毎
日
関
わ
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
は
お
子
さ
ん
の
安
全
地

帯
で
す
。も
ち
ろ
ん
、お
父
さ
ん
も
安
心
で
き
る
場
所
で
す
が
、

お
母
さ
ん
は
お
腹
の
中
に
い
る
と
き
か
ら
の
付
き
合
い
で
す
。

言
葉
や
行
動
以
上
の
日
々
の
ふ
れ
あ
い
の
繰
り
返
し
が
、
親

と
子
の
絆
を
深
め
て
い
る
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。

　
半
世
紀
以
上
も
前
の
こ
と
で
す
が
、
私
に
も
「
お
母
さ
ん

が
良
い
」
と
思
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
私
が
６
歳

ぐ
ら
い
の
と
き
、
中
指
の
指
先
に
ト
ゲ
が
刺
さ
り
、
周
り
の

大
人
た
ち
が
、
取
ろ
う
と
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
私
は
と
っ

さ
に
、「
お
母
さ
ん
が
良
い
！
」
と
泣
い
た
の
を
今
で
も
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、
𠮟
ら
れ
て
い
た
記
憶
ば
か
り
な

の
に
、
な
ぜ
お
母
さ
ん
を
泣
き
な
が
ら
も
指
名
し
た
の
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、
優
し
い
叔
母
さ
ん
が
丁
寧
に
ト

ゲ
を
抜
い
て
く
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
あ
の
時
の
不
安

な
私
は
、
や
は
り
お
母
さ
ん
の
方
が
安
心
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
子
育
て
の
日
々
を
思
い
返
す
と
、
私
自
身
も
、
我

が
子
に
「
お
母
さ
ん
が
良
い
」
と
指
名
を
も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
反
抗
期
や
思
春
期
の
頃
に
は
、
お
互
い
に

言
葉
や
行
動
で
の
バ
ト
ル
ば
か
り
で
し
た
。で
も
、今
思
う
と
、

お
互
い
に
信
頼
関
係
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　
お
母
さ
ん
へ
の
思
い
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
お
母
さ
ん

か
ら
生
ま
れ
た
こ
と
は
み
な
同
じ
で
す
。
私
は
こ
こ
数
年
、

母
の
日
に
は
墓
参
り
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
亡
き
母
と

の
女
子
ト
ー
ク
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い

ち

ご

い

ち

ご

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
53
支
援
員
天
野
喜
代
美

こども家庭センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

七本木児童館土曜親子事業

「親子運動遊び」

日　時…５月25日㈯、午前10時から
会　場…七本木児童館　遊戯室
内　容…親子でいっしょに体を動かしましょう。
対　象…未就学児（おおむね１歳から３歳まで
　　　　の子）とその保護者
持ち物…水分補給できるもの、タオル
講　師…立石　明子　氏
定　員…10組（先着順）
参加費…無料
申　込…5月７日㈫、午前９時から電話または
　　　　直接児童館へ
申込先・問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

子育て支援センター（こむぎっちくらぶ）

「ママ・パパのための料理教室」

日　時…5月20日㈪、午前10時30分から
会　場…長幡児童館　遊戯室
内　容…チーズハットグ作り
　　　　（韓国風アメリカンドッグ）
対　象…未就園児と保護者（託児あり）
持ち物…エプロン、手拭きタオル
講　師…丁　亜矢子　氏
定　員…10組
参加費…無料
申　込…5月８日㈬、午前９時から電話または
　　　　直接児童館へ
申込先・問合せ…長幡児童館【☎35－3541】
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.lics-saas.
nexs-service.jp/kamisato/

5 月の図書館休館日
13 日㈪・30日㈭

◆子どもシアター
日　時…５月11日㈯
　　　　午前11時から
作品名…『ねずみくんのチョッキ２』
　　　　（16ミリフィルムでの上映）
　　　　20分程度

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日　時…５月８日㈬、22日㈬
　　　　午前11時から
□おはなし会（カッコーの会）
日　時…５月18日㈯
　　　　午後２時から
□おはなし会（のはらくらぶ）
日　時…５月25日㈯
　　　　午後２時から

「ペットのピコが急にしゃべりだ
して、文章の書き方を教えてきた
んだけど！？」（児童書）
こな・つむり／著
KADOKAWA／出版

【請求記号】816コ
【あらすじ】
　小学５年生のふみが文鳥のピコ
と書く読書感想文。原稿用紙の基
本から、自分へのインタビュー、
気持ちを表す言葉選び、個性的な
タイトルや書き出しのコツなどを
教えてくれます。楽しく物語を読
みながら、文章力が身につく一冊
です。

今月のおすすめ新刊本

カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
も
惜
し
み
満
月
の
白
き
光
を
し
ば
し

な
が
む
る	

	　
横
尾
み
よ
子

何
も
か
も
億
劫
に
な
る
も
「
脳
番
地
」
な
る
語
み
つ
け
て

気
持
が
晴
れ
る	

	　
青
木
み
よ
子

雪
ま
じ
る
雨
に
も
め
げ
ず
白
梅
は
ほ
の
か
に
匂
う
春
は

そ
こ
ま
で	

	　
大
井
田
道
子

剪
定
の
ハ
サ
ミ
の
音
の
響
き
を
り
空
の
青
さ
の
真
下
に

あ
り
て	

	　
大
塚
眞
智
子

自
転
車
を
転
が
し
な
が
ら
岡お

林か

信ば

康や
し

唄
い
し
男ひ
と

の
消
息

知
ら
ず	

	　
垣
島
恵
美
子

二
歳
な
る
記
憶
の
庭
に
降
り
て
ゐ
し
雪
が
今
宵
の
胸
に
降
り

積
む	

	　
菊
地　
豊
栄

山た

下つ

達ろ

郎う

の
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ブ
が
身
に
し
み
る
吉
に
な
り

そ
う
通
院
途
中
に	

	　
木
村　
光
子

ふ
る
里
の
ハ
リ
ハ
リ
漬
け
を
作
る
た
び
母
に
聞
け
な
い
足
り

な
い
何
か	

	　
鈴
木　
せ
き開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！みんなできてね！

図書館キッズディ

日　時…５月26日㈰、午後２時から
会　場…上里町立図書館　２階会議室
対　象…幼児～小学校低学年向け（保護者同伴）
内　容…工作
受　付…５月６日(月・祝)から（予約制／先着９組まで）
　　　　※定員になり次第終了となります。当日受付はできません。
申　込…図書館カウンターまたはお電話にて
問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

七本木児童館幼児教室 (いちごちゃんくらぶ )

「リトミック」

日　時…５月27日㈪、午前10時から
会　場…七本木児童館　遊戯室
内　容…音楽に合わせて、体を動かしましょう。
対　象…乳幼児と保護者
講　師…小川　豊子　氏
定　員…８組（先着順）
参加費…無料
申　込…５月７日㈫、午前９時から電話または直接児童館へ
申込先・問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

…５月６日(月・祝)から（予約制／先着９組まで）
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン
保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

◆５月１日から令和６年度かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業が始まります！
　詳細は広報５月号と一緒に配布されるリーフレットをご確認ください。スマートフォンアプリの
参加申し込みも随時行っていますので、ご家族や友人とお誘いあわせのうえ、多くの方のご参加を
お待ちしています。
※ポイントカードでの新規申し込みは終了しています。ただし、すでに発行されているポイントカー
　ドは、そのまま使用できますので破棄されないようご注意ください。

令和５年度健幸ポイントの交換について

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

◆ 子宮頸がんワクチンキャッチアップ接種は令和６年度までです

６月上旬頃にポイント交換対象者ご本人へお知らせを郵送します。
（スマートフォンアプリ参加者で、上里町民であることが確認できなかった方には、通知を郵送することができません。
通知が届かなかった場合は、保健センターへお問い合わせください。）

子宮頸がんワクチン対象者…小学６年生～高校1年生相当の女子
※平成９年４月２日～平成17年４月１日生の女性で、定期接種の対象年齢を過ぎて子宮頸がんワクチンの任意接種を受けた場合に、その
任意接種の費用の助成を行います。詳細は上里町ホームページをご確認ください。

◆麻しん（はしか）風しん混合予防接種２期を受けましょう！
���麻しん風しん混合予防接種は２回の接種が必要です。麻しんは感染力が強く、空気感染もするので手洗いやマスクだけ
では予防できません。免疫を確実にするために、忘れずに２回の接種を受けましょう。

定期接種対象者 接種期間

第１期 １歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日までに接種

第２期 平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ 令和７年３月31日㈪まで（年長さんの１年間）

◆日本脳炎予防接種の特例対象者について
���平成17年度から21年度にかけて差し控えにより接種を受けることができなかった方は、定期接種として１期３回および
２期１回を接種することができます。母子健康手帳で接種回数を確認しましょう。接種を希望される方で予診票をお持ち
でない場合は保健センターまでご連絡ください。

対象者　平成16年から平成19年４月１日までに生まれた方で20歳未満の方
※期間を過ぎると定期接種とならず、無料で受けることができません。接種期間は必ず守ってください。
※上里町に転入された方等で予診票がお手元にない方は保健センターまでご連絡ください。

　子宮頸がんワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの
女性は、令和６年度まで子宮頸がんワクチンを接種することができます。接種を希望される方は早めにご予約ください。予
診票等の通知を紛失した方は、保健センターまでご連絡ください。

◀町HP
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン

保健センター予定表	☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
５月

8日㈬５歳児健康相談
14日㈫２歳６か月児歯科検診
14日㈫赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
17日㈮３歳６か月児健康診査
20日㈪１歳６か月児健康診査
21日㈫３・４か月児健康診査
22日㈬７・８か月児健康診査

※健診対象者へ個別で通知いたします。

休日・夜間急患診療所

5月12日㈰鈴木外科病院 ☎72－1235

5月19日㈰黒岩整形外科医院 ☎34－0551

5月26日㈰恵南クリニック ☎24－0008

6月 2日㈰あたご山クリニック ☎22－8733

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

検診費用は無料です検診費用は無料です

▲検診申込み
　フォーム

◆５月７日からがん個別検診が始まります！
受診希望の方は、いずれかの方法で申込みをしてください。
①検診申込みフォーム
　（24時間受付可能）

②健康ガイドブック巻末はがき
　（広報３月号と同時配布済み）

③電話（午前８時３０分～午後５時15分）

（胃内視鏡検査は除く）

【指定医療機関で受けられる個別検診】※年齢基準日：令和７年３月31日
検診の種類 対　象　者 実施期間

胃 が ん 検 診
※ 自 己 負 担
（ 3 , 0 0 0 円 ） あ り

50～69歳の偶数年齢の男女
※令和６年度から新たに始まりました。
　詳しくは「健康ガイドブック」参照！

令和６年６月～
令和７年３月31日

子 宮 頸 が ん 検 診 20歳以上の女性

令和６年５月７日～
令和７年３月31日

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性（30～39歳の方は医師の診察があります）
大 腸 が ん 検 診 40歳以上の男女（30～39歳の方も可）
前 立 腺 が ん 検 診 40歳以上の男性（30～39歳の方も可）

胃 が ん リ ス ク 検 診

40～70歳の５歳刻みの男女
※申込不要。対象者の方には受診券を送付します。
※�男性には前立腺がん検診、女性には子宮頸がん個別検診、乳がん個別検診の
受診券も送付します。

◆歯周疾患検診を無料で受けられます！
　生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を保つために、
ぜひ歯と口の健康チェックを受けてみましょう。
対象者…20・30・40・45・50・55・60・65・
　　　　70・75・80歳の方
　　　　（年齢基準日：令和７年３月31日）
期　間…５月１日㈬～令和７年３月31日㈪
持ち物…マイナ保険証等
　　　　（年齢・住所の確認のため）
費　用…無料
実施場所…指定歯科医院（健康ガイドブックや町の
　　　　　ホームページ等をご覧ください）
受診方法…指定歯科医院に直接予約をし、受診する。

◆５月１日～６月30日は「不正大麻・けし撲
　滅運動」期間です
　大麻の使用は有害で、不正栽培・所持は犯罪です。また、
「けし」には法律で栽培が禁止されている種類があります。
特に大麻は「海外では合法化されているから害がない」など
といった誤った情報が流布され、若年層への乱用の拡大が
懸念されています。
　正しい情報を知り、自分の身を守りましょう。大麻や栽培
してはいけない「けし」を発見したら、本庄保健所までご連絡
ください。

問合せ…本庄保健所【☎22－6481】
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ま ち の わ だ いま ち の わ だ い

広
告

～春の上里路を力走～ 第 30回上里町乾武マラソン大会を開催
　３月 24日㈰、第 30回上里町乾武マラソン大会が神保原小学校を主会場と
して開催されました。５年ぶりに開催された大会には、町内外より 738名の
ランナーがエントリーし、菜の花が咲くコースを駆け抜けました。
　ゲストランナーには、箱根駅伝等国内外の大会に出場されている「上武大
学駅伝部」の選手２名を迎え、10㎞、５㎞の部に参加していただきました。
　また、区長会の皆さんや地元住民の方の温かい声援をはじめ、恒例のオフ
クロ汁・麦茶の無料サービスコーナーや、出店ブースにおける農産物や食べ
物の販売コーナーも好評でした。
　なお、今大会の開催にあたり、ボランティア役員をはじめ、ご協力いただ
きました多くの皆さまに感謝申し上げます。

スポーツ大会の結果
第２回ふっかちゃん柔道錬成大会
１月 28日㈰　深谷ビックタートル
◆小学１、２年生女子の部
　優勝　矢代　蘭

加須市小学生バドミントン交流大会
１月 14日㈰　加須市騎西総合体育館
◆６年生女子の部
　３位　山田　紗弥
　６年生男子の部
　優勝　後藤　啓伸

埼玉県柔道紅白試合
２月 25日㈰　埼玉県立武道館
◆紅組　小学２年女子
　勝ち抜き上位１位により
　埼玉県柔道強化指定選手に指定
　優秀選手賞　矢代　蘭

第 48 回会長杯争奪小学生バレーボール
新人大会埼玉県大会
３月２日㈯　熊谷スポーツ文化公園体育館
◆２次予選１位（埼玉県ベスト 16）
　上里ジュニアバレーボールスポーツ少年団

20広報かみさと  2024. ５


