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※せせらぎ大学の申し込みは４月２６日（金）までにお願いします。 

キューピー健康教室 

日 時 ： ５月１3日（月）午後１時３０分～ 

場 所 ： 賀美公民館 ２階集会室Ａ 

内 容 ： 楽しく食べて、健康に‼ 

定 員 ： 20名（先着順） 

参加費 ： 無料 

申 込 ： ４月 8日(月)から電話または直接賀美公民館まで 

  

『キューピー健康講座』 
参加申込書 

 

氏 名                    
 

住  所                     

 

電話番号                  

 

賀美公民館だより３日の節分・豆まき 
 賀美地区の皆様におかれましては、お健やかにお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

この度、3月末日をもちまして、賀美公民館長の職を退任させて頂く事となりました。 

令和 2年 4月に就任してから 3年間は「コロナに始まりコロナで終わる」と言っ 

ても過言ではありませんでした。昨年度コロナが感染症の 5類に移行され、公民館活動 

もコロナ前に戻りつつある中、秋口からはインフルエンザの猛威におびやかされる日々が 

続きました。4年ぶりの「公民館まつり」も『発表会』と名前を変えて縮小開催をし、 

感染症対策への利用者の皆様のご理解とご協力により、なんとか無事に終えることが出来 

ましたことに、心から感謝を申し上げます。４年間ご支援頂きまして誠に有難う御座いました。 

 ４月からは、『朝生
あ そ う

 泰
ひろ

正
まさ

』 が新館長として着任いたします。 

変わらぬご協力を宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ふ り が な      行政区 
氏  名 

 

  

電話番号 
   

 
合同開講式  ５ 月 13 日（月）   出席     ・  欠席 
                                   (◯を付けて下さい） 

第２５７号 

令和 6年  4月  １日 

発行：賀 美 公 民 館 

電話：３４－１７２４ 

第２０８号 

令和 3年  4月  １ 日 

発行：賀 美 公 民 館 

電話：３ ４ － １ ７ ２ ４ 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ大会開催のお知らせ 

日 時 ： 5月１７日(金) 午前 8時 45分 （  現地集合 ） 

      少雨決行  【予備日 ５月２４日】 

場 所 ： 忍保グランド 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 水分補給飲料 タオル 帽子 
申込み ： 5月 1 日（水）迄に各地区老人会役員又は、 

賀美公民館までお申込み下さい。 

 

賀美公民館・せせらぎ大学合同開講式 「健康講座」 

前 賀美公民館 山下 睦己 

きりとり 



令和 6 年度 賀美公民館年間

事業予定表 

 

 

※ 学びとふれあい教室 パッチワーク教室 全５回 
        詳細につきましては、公民館だよりをご参照ください。 
 

 

 

※事業、日程については変更になることもあります。詳細は各月の【公民館だより】をご参照ください。 

 月 日 主催事業 日 せせらぎ大学 

 
４ 

 8(月) 

15(月) 

22 (月)  

シニアの為のスマホ教室 ①-1 

シニアの為のスマホ教室 ①-2 

シニアの為のスマホ教室 ①-3 

    

    

    

 

 
５ 

 

13(月) 合同開講式 「キューピー健康講座」 

  

17(金) 

24(金) 

グランドゴルフ大会① 

グランドゴルフ大会（予備日） 

６ 
19(水) 元気教室 

「ひざ・肩・腰の痛み予防改善」 

  

7 
 5(金) 荻野 吟子「出前教室」   

16(火) 館外研修 

８ 26(土) 明るい地域づくり推進委員会 

９ 

   

17(火) 

13(金) 

 

十五夜「炭酸饅頭」作り 

園芸教室「秋の寄せ植え」 

 

10 

6（日） 賀美公民館・児童館祭り 

 

 

 
11(金) 

18(金） 

グランドゴルフ大会② 

グランドゴルフ大会（予備日） 

 

11 

 5(火) 

12(火) 

19(火) 

シニアの為のスマホ教室 ②-1 

シニアの為のスマホ教室 ②-2 

シニアの為のスマホ教室 ②-3 

1(金) 晩秋の風物「干し柿を作ろう」 

 

 上里町人権講演会 

12 
上旬 キムチづくり 

16(月) 

20(金) 

しめ縄づくり 

園芸教室 正月鉢植え『松竹梅』 

令和 7 年

１ 

  
上旬 園芸教室 『桜のミニ盆栽』 

２ 

6(金) 

～

9(日) 

 

地産地消で味噌づくり 

  

3 上旬 合同閉講式 「ペルー音楽を楽しもう」 


