
【蕎麦打ち教室】 

 

日 時  ７月２０日（土）午前１０時 

場 所  長幡公民館 創作活動室 

講 師  元そばクラブ事務局 横堀隆宣 他  

定 員  1２名 

参加費  １，０００円 

持ち物    エプロン、三角巾、マスク 

 

 

深緑の候、皆様におかれましてはますますご清祥のことと存じます。６月は衣替えの時期ですが、

長幡地区の景色も黄金色の麦畑から緑の田んぼへと色を変えていく季節でもあります。 

さて、５月のキューピー健康教室が大勢の方に参加いただき、開催できました。ご協力ありがとう

ございました。また、調理施設も地域の皆さんや児童館の事業等で活用いただいております。今後さ

らに活用いただけるよう、料理教室や蕎麦打ち教室等の事業を計画しておりますので、大勢の方にご

参加いただきますようお願いいたします。                長幡公民館長 

 

◎生き活き学校事業 
    

 

 

 

 

 

 

【寺尾講師による春の草花探索】3 月 31 日    【キューピー健康教室】5 月 17 日 

公民館のまわりでも名前をしらない草花が      生き活き学校開講式 

たくさん生えています。                ― たくさんの方々が参加しました― 

野菜の原産地、栄養、野菜から食べること 

など、健康に良い話をして頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （答え 10 月 10 日はポテトサラダの日です。） 
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交通安全標語      今日もまた あなたの無事故 待つ家族  

 

 講師の先生の

クイズも楽しか

ったです。 

雑草にも名前

があります 

この草は？ 

蕎麦打ち教室申込書 (№  ) 

住所                                        

氏名            

☎              

・・・・・・・・・・・・ 

蕎麦打ち教室  （№  ） 

参加費 1,000 円領収しました。 

長幡公民館  月  日㊞ 


