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『キューピー健康教室』 
【日時】７月１７日（水）午後１時３０分～３時  

【場 所】上里東公民館       

【内容】楽しく食べて、健康に！       

【参加費】無料  

【申込締切り】7月 1日（月）までに電話または直接東公民館まで 

※ 各自飲料持参でお願いします。 
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親子体験学習『さつまいも苗植え』 

（上里東小学校児童対象：保護者同伴） 
【日 時】６月２２日（土）午後３時～  

（雨天の場合６月２３日（日）午後３時～） 

【場 所】地図は東公民館にて配布します。   

【参加費】３００円 

【定 員】１５組 

【持ち物】小さいシャベル・タオル・軍手・長靴 

飲み物 

【収穫日】１０月１２日（土）予定 午前９時３０分 

【申込み】６月１５日までに代金を添えて 

上里東公民館までお申込みください。    

                           

「さつまいも苗植え」参加申込書 （No.     ） 

氏名           行政区          

電話番号         

                           

「さつまいも苗植え」領収書 （No.     ） 

参加費３００円領収いたしました。 

令和６年  月  日 

         上里東公民館    ㊞ 

公民館主催事業 

『シニアのためのスマホ教室』 

【日 時】７月３日（水）・７月１０日（水）  

午後１時３０分～ 

 

【場 所】上里東公民館 学習室   

【参加費】無料 

【定 員】２０名 

【内容】３日…LINEラインの活用術 

    １０日…Q Rコードの活用術 

【申込み】６月２６日までに電話または 

直接上里東公民館までお申込みください。 

※ スマートフォンはこちらで用意いたします。 

                        

「スマホ教室」申込書 （No.     ） 

7/3・7/10 希望日に〇を付けてください。 

氏名         行政区          

電話番号         

 

【日程変更のお知らせ】 

１０月２０日（日）に予定していた 

『公民館・児童館まつり』は 

１０月２７日（日）に変更になりました。 

 

 

  

  

【交通安全標語】 

夕暮れの 

 一番星は 

   反射板 

 

 

ご参加お待ち 

しております！ 


