
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

琴奏会クローバーズ 大正琴 第1・２．４月曜日 午後

太極拳連盟 太極拳 毎週月曜日 午後

長幡元気教室 ストレッチ体操 第３火曜日 午前

ボッチャ愛好会 ボッチャ 毎週火曜日 午後

かすみ草 太極拳 毎週水曜日 午前

キルトサークル・ポピー 布手芸 第２水曜日 午後

トトノウ ヨガ 第1・3水曜日 夜間

上里商工会女性部かみさと鳴子会 よさこい踊り 毎週水曜日 夜間

3B体操 健康体操 第1・3木曜日 午後

☺スマイル オカリナ 第2・4木曜日 午後

ＳｏｌＬａきらら コーラス 第2・4木曜日（奇数月） 午後

毎週木曜日

第2・4土曜日

ステップアップ 太極拳 第1・3金曜日 午後

クラフト愛好会 手芸 毎週金曜日 午後

竹吹会 尺八 毎週金曜日 夜間

アスポート 学習支援 第1・3金曜日 夜間

母ヨガ ヨガ 毎週土曜日 夜間

栗林作陶教室 陶芸 第1・3土曜日 午後

長幡民踊クラブ 民踊 第2・4土曜日 午後

ちんどん通信社純 ちんどん・踊り 第1・3日曜日 午後

長幡公民館

※クラブに入会を希望される方は、活動実施日に見学し、クラブ代表の方に直接申し込みを
お願いします。公民館では代表者のご連絡先は基本的にお教えできません。

ハニハニフラサークル フラダンス 夜間


