
利用団体名称 内容 活動日 活動時間

神保原絵画自由クラブ 絵画 第１・３　　　火曜日 午後

ロゼラニクラス フラダンス 第２・４・５　土曜日 午後

ラナキラクラス フラダンス 第２・４   　　 月曜日 夜間

ぞうさんのリトミック 親子リトミック 第１・３　　　火曜日 午前

０２ダンスクラブ 社交ダンス 毎週　　　　　火曜日 午後

神保原公民館民踊クラブ 民踊 第１・３　　　月曜日 午後

銭太鼓研究会 銭太鼓 第１・３・４　木曜日 午後

３Ｂ体操 健康体操 第１・３　　　月曜日 午前

扇華会 日舞
第１・３　　　水曜日
第１・３　　　金曜日

午後
午後

デジカメ同好会 デジカメ写真 毎週　　　　　水曜日 午後

合唱団かみさと 合唱
第１・３　　　水曜日
第２・４　　　日曜日

夜間
午後

気功＆ストレッチ 気功＆ストレッチ 第１・３　　　火曜日 午後

琴美月 大正琴 第４　　　　　金曜日 午前

やわらぎ神保原 太極拳 第１・３・４　水曜日 午前

上里町民踊連盟 民踊 第１・３　　　土曜日 午後

上里ヨガ愛好会 ヨガ 第２・４　　　木曜日 午前

白ゆりクラブ 社交ダンス 第１・３　　　土曜日 午前

桜カラオケＡ カラオケ 第２・４　　　木曜日 午後

上里芸遊会 各種舞踊 第２・４　　　木曜日 夜間

神保原書道教室 書道
第１・３　　　土曜日
第２・３　　　水曜日

午前
午後

神保原水彩画教室 絵画 第１・３　　　金曜日 午後

パソコンクラブ パソコン 第１・３・５   土曜日 午後

健康吹矢クラブ 吹き矢
第２・４・５　月曜日
第２・４　　　金曜日

午後
午後

こあらクラブ 小学生体操 毎週　　　　　木曜日 午後

うさぎクラブ 小学生体操 毎週　　　　　月曜日 午後

くじらクラブ 幼児体操 毎週　　　　　水曜日 午後

編み物愛好会 手編み 第２・４　　　火曜日 午前

陽だまりの会 ストレッチ 毎週　　　　　金曜日 午前

SALA神保原 定例会 第２　　　　　火曜日 午後

俳画クラブ 俳画 第１　　　　　木曜日 午前

拳伸会 太極拳 毎週　　　　　土曜日 夜間

民踊研究会 民踊勉強会 第２・４　　　月曜日 午前

三美会 太極拳 第３　　　　　日曜日 午後

あすなろ 俳句の勉強会 第２　　　　　水曜日 午前

骨盤体操スマイル 骨盤調整体操 第２・４　　　火曜日 午前

DeeDooDaギタークラブ ギター教室
第１・３　　　月曜日
第２・４　　　水曜日

午前
午後

K.on バンド練習 第２・４・５　土曜日 午前

DeeDooDa the BASIC ギター教室 第１・３　　　火曜日 午前

上里町茶道会 茶道 第１・２・４　土曜日 午前

神保原公民館

※クラブに入会を希望される方は、活動実施日に見学し、クラブ代表の方に直接申し込みを
お願いします。公民館では代表者のご連絡先は基本的にお教えできません。


