
・コッチョリキムチ（浅漬け） 

（辛さは控えめです） 

・簡単サムゲタン 

 

・ケソンジュアク（デザート） 

 

裏面に 

≪ 明るい地域づくり 

推進委員会 ≫ 

のお知らせがあります。

 

 

 

  

 ８月になり、暑さもさらに厳しくなってきました。長幡地区の皆様におかれましても、熱中症

対策を万全に、公民館の利用をお願いしたいと思います。 

 ７月には蕎麦打ち教室を開催し、大勢の方に楽しく体験していただきました。講師の皆さんは、

久しぶりの蕎麦打ちと、初めて使う調理設備ということで、事前に２回も練習をされて本番に臨ま

れました。おかげさまで、おいしいお蕎麦をいただくことができました。     長幡公民館長            

学びとふれあい教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎主催事業 
 

 【料理教室】 「韓国の料理･･･３品」 
  暑い夏にピッタリ！  簡単であっさりした料理です。 
 

 

 

  日 時  ９月１７日（火）午前９時 30 分～ 

 場 所  長幡公民館 創作活動室 

  講 師  丁 亜矢子 氏      

  参加費  1,000 円         

  定 員  1２名           

  持ち物  エプロン、三角巾、マスク 

  申込み  長幡公民館に参加費を添えて申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ２３９ 号 

令和６年８月１日発行 

☎・ＦＡＸ ３４－１７２５ 

【 交通安全標語 】           

ヘルメットかぶって守る 明るい未来 

料理教室申込書（№ ） 

氏名           

住所            

電話            

  料理教室領収書（№ ） 

材料費 1,000円領収 

月 日長幡公民館 ㊞ 

 

【続・上里町から見える山々 全２回】 

日 時  ８月２８日（水）午前１０時～ 

     ９月 ４日（水）午前１０時～ 

場 所  長幡公民館 ホール 

講 師  岩田 常治 氏 

定 員  ２０名 

申込み  長幡公民館へお願いします。 

☎ ３４－１７２５  

 

学びとふれあい教室申込書 (№ )  

住所                                       

氏名            

☎             

 

当日のメニュ

ー３品です 


