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き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か

　
き
ょ
う
だ
い
が
仲
良
く
し
て
い
る
姿
を
み
る
と
ほ
の
ぼ
の

と
し
ま
せ
ん
か
。
特
に
、
年
齢
の
小
さ
な
き
ょ
う
だ
い
た
ち

の
仲
睦
ま
じ
い
姿
を
み
る
と
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。
と
こ

ろ
が
、仲
良
し
も
束
の
間
、気
が
付
く
と
始
ま
っ
て
い
る
の
が
、

「
き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
」
で
す
。
こ
の
き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
に

皆
さ
ま
は
、
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
。

　
親
と
し
て
は
、
き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
は
当
た
り
前
と
と
ら

え
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
の
年
齢
に
よ
っ
て
、

け
ん
か
の
仕
方
は
異
な
り
、
特
に
、
小
学
生
の
同
性
同
士
は

女
子
で
も
激
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
け
ん
か
を
し
て
い
る
と
き
は
、
ま
ず
、
子
ど
も
同
士
で
収

め
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
見
届
け
ま
す
。
収
め
ら
れ
な
か
っ
た

と
き
は
、
親
が
間
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
際
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
て
い
る
子
ど
も
か
ら
話
を
聞
く
こ

と
で
す
。
そ
の
上
で
「
な
る
ほ
ど
、
こ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て

腹
が
立
っ
た
の
ね
」
と
気
持
ち
を
代
弁
し
ま
す
。
次
に
、
も

う
一
人
に
も
ち
ゃ
ん
と
言
い
分
を
聞
き
ま
す
。

　
多
く
の
け
ん
か
は
、
お
互
い
に
自
分
の
言
い
分
が
聞
き
入

れ
ら
れ
な
い
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
言
い
分
が

は
っ
き
り
し
た
ら
、
二
人
に
話
し
合
い
を
さ
せ
ま
す
。
親
は
、

「
ど
ち
ら
が
正
し
く
て
、
ど
ち
ら
が
間
違
っ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
は
、
な
る
べ
く
言
わ
な
い
方
が
い
い
で
す
ね
。
き
ょ

う
だ
い
げ
ん
か
は
、
相
手
の
言
い
分
を
聞
く
こ
と
の
大
切
さ

や
、
問
題
の
解
決
に
は
歩
み
寄
り
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
学

ぶ
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
新
し

い
環
境
に
緊
張
し
、
家
庭
で
は
い
つ
も
以
上
に
自
己
主
張
が

強
く
な
り
、
き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
が
多
く
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
回
の
方
法
以
外
に
も
、
き
ょ
う
だ
い
げ

ん
か
の
上
手
な
対
応
策
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
、
教
え
て
く

だ
さ
い
。
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ま
の
さ
ま
ざ

ま
な
ご
相
談
や
情
報
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

い

ち

ご

い

ち

ご

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
64
支
援
員
天
野
喜
代
美

こども家庭センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

ファミリー・サポート・センター会員を募集します
　ファミリー・サポートとは、育児の援助を受けたい人と行いたい人の相互援助活動です。

申込先・問合せ…上里町社会福祉協議会【☎33－4232】

【サービス利用料金】
　〇平日の午前７時～午後７時【１時間７００円】
　〇平日の上記以外の時間および土日祝日・年末年始【１時間８００円】
　○車での送迎の場合は、ガソリン代相当の実費
　※活動時間は、提供会員が活動するために自宅を出て活動を終え、自宅に戻るまでです。

②援助の申込み ③援助の依頼

④事前打ち合わせ
⑤援助活動
⑥利用料等の支払い

依頼会員依頼会員
（子育ての援助を受けたい方）
町内在住で小学６年生までの

子どもがいる方

上里町ファミリー・サポート・センター
（アドバイザー）

提供会員提供会員
（子育ての援助を行いたい方）
町内在住で20歳以上の
心身ともに健康な方

★保育所や幼稚園等の送り迎えをします

★放課後や学童保育の後、保育所や幼稚園の始まる前や終わった後に預かります

★その他、保護者の通院や子育て中の家庭への育児援助が必要な時に預かります

こんなことが利用できます！

①会員登録 ①会員登録
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PTA資源回収PTA資源回収のお知らせのお知らせ
長幡小学校

日時日時…５月 10日㈯、午前８時 30分～ 10時…５月 10日㈯、午前８時 30分～ 10時
※延期の場合は、５月 17日㈯※延期の場合は、５月 17日㈯
　なお、その際は校舎屋上に赤い旗を取り付けます。　なお、その際は校舎屋上に赤い旗を取り付けます。

場所場所…上里カントリーエレベーター（東側駐車場）…上里カントリーエレベーター（東側駐車場）
※西門より入場し、南門より退場する一方通行でお願いいたします。※西門より入場し、南門より退場する一方通行でお願いいたします。

　　　　　　※搬入の際は、交通事故等に十分注意してください。※搬入の際は、交通事故等に十分注意してください。

回収品回収品
　新聞、雑誌、段ボール、牛乳パック、アルミ缶、布類　新聞、雑誌、段ボール、牛乳パック、アルミ缶、布類
　※びん類・スチール缶・ペットボトルは回収できません。　※びん類・スチール缶・ペットボトルは回収できません。

回収方法回収方法
　自家用車等で直接搬入自家用車等で直接搬入し、所定のコンテナにお入れください。し、所定のコンテナにお入れください。
※PTA役員等による回収はありません。※ PTA役員等による回収はありません。
※字ごとの時間区分はいたしません。※字ごとの時間区分はいたしません。

問合せ問合せ…長幡小学校【☎ 33－ 0907】…長幡小学校【☎ 33－ 0907】

上里東小学校
日時日時…５月 10日㈯~13日㈫…５月 10日㈯~13日㈫

場所場所…上里東小学校校庭東側　わんぱくの森…上里東小学校校庭東側　わんぱくの森
※搬入の際は、交通事故等に十分注意してく※搬入の際は、交通事故等に十分注意してく
　ださい。　ださい。

回収品回収品
　新聞、雑誌、段ボール、アルミ缶　新聞、雑誌、段ボール、アルミ缶
　※びん類・スチール缶・ペットボトル・布類等は　※びん類・スチール缶・ペットボトル・布類等は
　　回収できません。　　回収できません。

回収方法回収方法
　学校にコンテナを設置しますので、各自　学校にコンテナを設置しますので、各自
コンテナに回収品を入れてください。コンテナに回収品を入れてください。
※PTA役員等による回収はありません。※ PTA役員等による回収はありません。

問合せ問合せ…上里東小学校【☎ 33－ 1621】…上里東小学校【☎ 33－ 1621】

※地域によって回収方法や回収品目が
異なりますのでご注意ください。

神保原小学校
日時日時…５月 10日㈯、午前８時 30分から（小雨決行）…５月 10日㈯、午前８時 30分から（小雨決行）
※雨天の場合は、５月 11日㈰に延期します。※雨天の場合は、５月 11日㈰に延期します。

場所場所…神保原小学校ロータリー…神保原小学校ロータリー　　　　※個人での搬入はできません。※個人での搬入はできません。

回収品回収品…新聞、雑誌、段ボール、ペットボトルのキャップ…新聞、雑誌、段ボール、ペットボトルのキャップ
※びん類・缶類・ペットボトル・牛乳パック・布類等は回収できません。※びん類・缶類・ペットボトル・牛乳パック・布類等は回収できません。

回収方法回収方法……PTA役員が各家庭を回って回収します。PTA役員が各家庭を回って回収します。
※回収品は、午前８時までに必ずわかりやすい場所に出してください。※回収品は、午前８時までに必ずわかりやすい場所に出してください。

問合せ問合せ…神保原小学校【☎ 33－ 3074】…神保原小学校【☎ 33－ 3074】

埼玉県の電話相談窓口
「子どもスマイルネット」に相談してみませんか？

　「子どもスマイルネット」は、こども（原則18 歳未満・高校生は対象）に関わるさまざまな悩みについて、電話相談を
受ける埼玉県の窓口です。
　学校や友達、家族のことなどで悩んでいるお子さんからの相談はもちろん、保護者の方からの子育て相談も受け付
けています。
　いじめなどこどもの権利に関する悩みは、面接相談（予約制）もあります。

【電話】048－822－7007
【時間】毎日午前10時30分～午後６時（祝日、12/29～1/3 を除く）

詳しくは、県ホームページをご覧ください。
→ https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/index.html
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保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

♥帯状疱疹ワクチンが定期予防接種になりました！

●対象者
　①年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳となる方（年齢基準：令和８年３月31日）
　　※100歳以上の方については、令和７年度に限り全員対象
　②接種日において60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活が
　　ほとんど不可能な程度の障害と認定された方（該当する方は、保健センターまでご相談ください）

●対象ワクチン・回数・助成費用等
乾燥弱毒生水痘ワクチン

【ビケン】
組み換えワクチン

【シングリックス】

接種回数・方法 １回（皮下注射） ２回（筋肉注射）

接種スケジュール － ２か月以上の間隔を置いて２回接種

接種費用 2,000円 5,500円／１回

【帯状疱疹とは？】
　帯状疱疹は、子どもの頃に水ぼうそうにかかり、治った後も体内の神経に潜ん
でいた水ぼうそうウイルスが、加齢、疲労、ストレスなどによる免疫力低下などが
原因で発症します。皮膚に分布している神経に沿った痛みや、発疹が現れ、治った
後も、長い間痛みが残る可能性があります。日本では、80歳までに約3人に1人が
かかるといわれています。

　令和７年４月１日から65歳以上の方を対象とした定期予防接種となりました。対象者の方には３月下旬に個別通知
しました。

※上里町帯状疱疹接種費用助成により１回目の組換えワクチンを接種した方は、２回目を定期接種として受ける
　ことができます。
※これまでに任意で帯状疱疹予防接種を受けた方で、医師の判断により接種が必要とされる場合は、定期予防
　接種を受けることができます。かかりつけ医にご相談ください。
※50歳以上の任意接種費用助成は、令和７年度は継続します。

♥ハンセン病元患者のご家族へ
　対象となるハンセン病元患者のご家族の方に
補償金が支給されます。
　詳細につきましては、厚労省ホームページを
ご覧ください。
問合せ…厚生労働省補償金相談窓口
　　　　【☎03－－3595－－2262】
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ
４月

14日㈪ １歳６か月児健康診査
15日㈫ ３歳６か月児健康診査
16日㈬ ３・４か月児健康診査
18日㈮ ７・８か月児健康診査
21日㈪ ２歳６か月児歯科検診
21日㈪ 赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
23日㈬ ５歳児健康相談

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」になりました。

休日・夜間急患診療所

4月 6日㈰ 池田レディースクリニック ☎22－2048

4月13日㈰ 彩の丘クリニック ☎71－7166

4月20日㈰ あたご山クリニック ☎22－8733

4月27日㈰ 彩北病院 ☎21－0111

4月29日㈫ 黒岩整形外科医院 ☎34－0551

5月11日㈰ 恵南クリニック ☎24－0008

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～ 10時

（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

上里町上里町

たまる健★幸たまる健★幸

マイレージマイレージ提出期限…４月10日㈭まで
提出場所…上里町保健センター

　　　　　　※オンライン申請可。提出内容に不備がないように申請をお願いします。

令和６年度の健幸ポイント付与（令和７年３月31日分まで）に必要な書類の提出について

令和７年度の対象事業等の詳細について

♥かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業からのお知らせ

※４月はポイント集計月のため、歩数および体重ポイントは付与されません。

　広報５月号と同時に配布するリーフレットでお知らせします。

重要 たまる健★幸マイレージにAndroidのスマートフォンで参加している方へ
（iPhoneとポイントカードを使用されている方は対象外）

　Google社の歩数連携システムの移行により、令和７年６月30日までに「ヘルスコネク
ト」というアプリのインストールおよび連携が必要になりますので、令和７年度の歩数ポ
イント付与が始まる５月１日までにインストール等をお願いします。
 インストール方法については、カラダライブアプリ＞メニュー＞お知らせ＞【重要：
Androidユーザー対象】「ヘルスコネクト」アプリのインストールのお願いからご覧いた
だけます。
　なお、この移行に伴い、AndroidのOSバージョン９より前の機種をご使用の場合は、
「カラダライブ」アプリが使用できなくなりますので、保健センターにご相談ください。

◇アプリのインストール等について不明な場合は、下記にお問い合わせください。
１）カラダライブコールセンター
【☎0570－077－122　平日：午前9時～午後６時】　※通話料が発生します。
２）「ヘルスコネクト」アプリインストール操作説明会

日程 時間 定員 会場 持ち物

４月24日㈭
①午前10時～11時 25名

保健センター スマートフォン

②午後１時30分～２時30分 25名
③午後３時～４時 25名

４月25日㈮
①午前10時～11時 25名
②午後１時30分～２時30分 25名
③午後３時～４時 25名

各日程とも予約制とさせていただきます。４月21日㈪までに保健センターへお申し込みください。
上記以外の日でも個別対応しますが、混雑を避けるため、連絡をしてからご来所いただきますようご協力をお願いいたします。

▲カラダライブアプリ画面▲カラダライブアプリ画面

画面右下の『メニュー』
から『お知らせ』を
クリックしてください。

19 広報かみさと No.671



ま ち の わ だ いま ち の わ だ い

令和６年度小・中学校卒業証書授与
　３月 14 日㈮に町内各中学校で、24 日㈪に町内各小学校で、
令和６年度卒業証書授与が行われました。今年度は、小学校 232
名、中学校 270 名の児童・生徒の皆さんがそれぞれの学校に別
れを告げ、新しい目標に向かっての一歩を踏み出しました。卒業
生の皆さんが、これから自分の進むべき道を発見し、社会へ大き
く羽ばたいていってくれることを期待しています。

スポーツ大会の結果

「明治安田生命保険相互会社」と包括連携
協定を締結しました
　２月 18 日㈫、町と明治安田生命保険相互会社（熊谷支社）は
包括連携に関する協定を締結しました。
　今後は本協定に基づき、町民の健康増進や高齢者支援に関する
ことなどさまざまな分野で相互に緊密な連携と協働を推進し、町
民サービスの向上や地域の活性化を図ります。

第 38 回児玉郡空手道選手権大会
10 月 27日㈰　上里町多目的スポーツホール
◆小学１・２・３年男女　形
　優勝　内田　なな
　２位　金井　章悟
　３位　佐藤　海織
◆小学４・５・６年男子　組手
　２位　平野　佑真
　３位　内田　栄斗
◆小学男女混合　形　団体　　◆小学男女混合　組手　団体
　優勝　上里Ｃ　　　　　　　　優勝　上里Ｃ
　２位　上里Ｂ　　　　　　　　２位　上里Ｅ
　３位　上里Ｄ　　　　　　　　３位　上里Ｄ

上里町が「交通安全推進市町村表彰」を受賞
　２月 18 日㈫、令和６年度交通安全功労者等表彰式が、埼玉県
県民健康センター大ホールにて行われ、埼玉県交通安全対策協議
会会長である大野元裕埼玉県知事より「交通安全推進市町村表彰」
を授与されました。
　この表彰は、交通安全対策に積極的に取り組み、交通事故の抑
止に尽力した市町村に授与されるもので、現在、町内交通死亡事
故ゼロも 500 日を超え、死亡事故ゼロを継続しております。
　町民の皆さまも、交通ルールを守り、交通事故のない住みやす
い町を目指しましょう。

▲受賞報告会の様子
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.im.licsre-
saas.jp/kamisato/

４月の図書館休館日
14 日㈪・24日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日　時…４月９日㈬、23日㈬
													午前11時から
□おはなし会（カッコーの会）
日　時…４月19日㈯
													午後２時から
□のはらタイム（のはらくらぶ）
日　時…４月26日㈯
													午後２時から

◆わくわくおたのしみ会
日　時…４月29日㈫、午前11時から
会　場…上里町立図書館２階視聴覚室
内　容…読み聞かせとわらべうた
定　員…10組（保護者同伴）
受　付…４月７日㈪から（先着順）
　　　　※定員になり次第終了。
　　　　　当日受付はできません。
申　込…図書館カウンターまたは
　　　　お電話にて
問合せ…上里町立図書館
　　　　【☎34－0455】

『なぜか好かれる「人前での話し方」』
（一般書）
岡本　純子／著
東洋経済新報社／出版

【請求記号】809	オ

【あらすじ】
　人前で緊張せず話すにはどうした
らいいのか？伝えたいことをうまく
相手に伝えるためにはどうしたらよ
いのか？言葉だけではなく、身振り
手振りの動作ひとつひとつも重要と
いうことをわかりやすく徹底解説。

今月のおすすめ新刊本
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『『上里町コミュニティ花いっぱい運動上里町コミュニティ花いっぱい運動』』
推進事業実施団体を募集します推進事業実施団体を募集します

　上里町コミュニティ協議会では、地域の環境美化と住民の皆さまの自　上里町コミュニティ協議会では、地域の環境美化と住民の皆さまの自
主的活動を推進するため、住民団体で実施する『花いっぱい運動』に対主的活動を推進するため、住民団体で実施する『花いっぱい運動』に対
して助成金を交付します。して助成金を交付します。

助成対象助成対象…花の種子、苗、肥料代等（助成金交付は条件あり）…花の種子、苗、肥料代等（助成金交付は条件あり）
助成金額助成金額…１団体あたり４万円以内（事業予算の範囲内）…１団体あたり４万円以内（事業予算の範囲内）
申請期限申請期限…４月18日㈮必着…４月18日㈮必着
　※申請書は総務課で配布または町ホームページから　※申請書は総務課で配布または町ホームページから
　　ダウンロードできます。　　ダウンロードできます。

問合せ問合せ…上里町コミュニティ協議会事務局（総務課庶務係内）…上里町コミュニティ協議会事務局（総務課庶務係内）
【☎【☎3535－1234】－1234】

日　時…４月29日㈫
　　　　①子どもシアタースペシャル（午後２時から）
　　　　②工作（午後３時から）
会　場…上里町立図書館２階視聴覚室
内　容…①子どもシアタースペシャル「ミッキーのゴルフ他２本」
　　　　②工作「保冷剤スノードームを作ってみよう！」
定　員…20名（子どもシアタースペシャル）

８組（工作）　※低学年は保護者同伴
受　付…４月７日㈪から（各先着順）　※当日受付はできません。
申　込…図書館カウンターまたはお電話にて
問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

▲町ＨＰ▲町ＨＰ

「図書館キッズデイ」
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