
Living------------------------
くらし

　町では、過去の戦争において尊い命を失われた方々
のご冥福を心よりお祈り申し上げるため、次のとおり
戦没者パネル展示を行います。

日　時…８月13日㈬～18日㈪　※土日は除く
　　　　８月13日㈬のみ
　　　　午前10時30分～午後５時15分
　　　　８月14日㈭以降は
　　　　午前８時30分～午後５時15分

会　場…上里町役場・町民ホール

問合せ…町民福祉課社会福祉係【☎35－1224】

　道路などの公共空間に張り出した樹木の枝葉
等は、歩行者や自動車の安全な通行に支障をき
たすほか、道路標識やカーブミラーなどの道路
施設が見えにくくなり、交通事故の原因となるこ
とがあります。また、落ち葉や枯れ枝が道路排
水施設に詰まり、浸水被害をもたらすことがあ
ります。
　私有地の樹木や垣根については、所有者自身
で剪定や伐採などの適正な管理をしていただく
ようご協力をお願いします。

問合せ
◆交通安全について
　くらし安全課生活環境係【☎35－1226】
◆道路について
　道路整備課道路整備係【☎35－1227】

道路などに張り出している
樹木等の管理のお願い

戦没者パネル展示

令和７年度３Ｒ促進ポスターコンクールの実施について
　３Ｒ促進ポスターコンクールとは、環境省と３Ｒ・資源循環推進フォーラムが主催するポスターコンクールで、
全国の小中学校から３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）を促進するための啓発ポスターを募集します。

募集区分

応募規格

応募方法

○小学生低学年の部（１年生、２年生）　　○小学生中学年の部（３年生、４年生）
○小学生高学年の部（５年生、６年生）　　○中学生の部

○作品（ポスター）のサイズは、四つ切り画用紙（380ミリメートル・540ミリメートル）また
　はＢ３版（364ミリメートル・515ミリメートル）とし、規格外の応募は、無効となります。
　なお、裏面に応募用紙を必ず添付してください。
○応募作品は、循環型社会の構築に向けて、３Ｒ（リデュース：廃棄物の発生抑制、リユース：
　再使用、リサイクル：再生利用）の理解をより一層深めるという観点から総合的に審査します。
○地球温暖化や水の節約など３Ｒとは異なったテーマでの応募は無効となります。

９月１日㈪までに町ホームページ（https://www.town.kamisato.saitama.jp/7025.htm）
から応募用紙をダウンロードし、作品裏面に添付して、くらし安全課へ提出してください。

申込先・問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】 ◀町ホームページ
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　18歳以上の方のマイナンバーカードの有効期限は、発行日から10回目の誕生日となります。
　※発行時に18歳未満の方の場合は、５回目の誕生日となります。（令和４年３月31日までに交付申請された、
　20歳未満の方のマイナンバーカードの有効期限は５回目の誕生日です。）
　電子証明書の有効期限は、発行日から５回目の誕生日となります。
　また、外国人の方は、在留資格によってマイナンバーカードおよび電子証明書の有効期限は異なり、その在
留期間満了日が有効期限になります。

　更新対象者には、有効期限満了日までに「マイナンバーカード・電子証明書の有効期限通知書」が、地方公
共団体情報システム機構から送付されます。更新手続きには「マイナンバーカード」と「電子証明書」の２種類
がありますので、通知書で確認し、以下のお手続きをお願いします。

■マイナンバーカードおよび電子証明書の更新時期

■マイナンバーカードの更新方法

問合せ…町民福祉課町民係【☎35－1224】

（例）カード本体の有効期限が2035年３月31日までの場合、
　　電子証明書の有効期限は2030 年３月31日までと
　　なっています。

①有効期限通知書に申請書 IDの記載のある方
　申請書 IDの右側に「交付申請用QRコード（URL）」があります。
QRコードを使用したスマートフォン等からのオンライン申請または証明写真機での申請をぜひご活用ください。

②有効期限通知書に申請書 IDの記載のない方または有効期限通知書を紛失した方
　マイナンバーカード（有効期限内であること）または、本人確認書類（顔写真付き１点または顔写真なし２点）
　をお持ちのうえ、町民係窓口へお越しください。

■電子証明書の更新方法

　有効期間内のマイナンバーカードおよび有効期限通知（有効期限通知はなくても手続き可能です）をお持ち
のうえ、本人が来庁してください。窓口でお持ちのマイナンバーカードに新しい電子証明書を書き込みます。
電子証明書の更新には暗証番号の入力が必要ですが、暗証番号をお忘れの場合は窓口で再設定が可能です。

　 〈マイナンバーカードに関する手続き受付時間〉
　 平　　日　　午前９時～正午、午後１時～５時（マイナンバーカードの申請に必要な写真撮影は４時まで）
　 日曜開庁　　毎月第２日曜日の午前９時～正午（事前に予約が必要です）

カード本体の有効期限

マイナンバーカードおよび電子証明書の更新について
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防災行政無線によるＪアラートの試験放送
日時…８月20日㈬　午前11時ごろ
　Ｊアラートによる全国一斉情報伝達試験を行います。町内の防災行政無線から試験放送が流れます。今回は
『防災情報等架電サービス（愛称：でんくる　　）』に登録された方に、試験を兼ねて放送と同じ内容を電話配
信します。実際の災害とお間違えのないようご注意ください。

　　　　  防 災 情 報 問合せ…くらし安全課防災安全係【☎35－1226】　　　　  

避難情報等を電話で配信！
『でんくる　 』のご紹介

～インターネットやメールを使用できない方はぜひ登録を～

【配信内容】
①町が発令する避難情報、避難所の開設状況等
②その他の災害の緊急情報
※平時における防災行政無線の放送内容は配信しません。
【費　　用】
無料（登録料や通信料はかかりません）
※折り返し電話した場合は通話料金が発生します。
【申込方法】
申込書に必要事項を記入のうえ提出
※申込書はくらし安全課および各地区公民館で配布しています。
※申込書の提出が困難な場合はご相談ください。

『でんくる　 』ってなに？
　町が発信する避難情報等を、広報塔以
外では入手できない方（防災情報メール
を入手できない方など）を対象に、音声
により電話で配信するサービスです。

『でんわがかかってくる』で

『でんくる　　』
　　　　　　　　なんだね！

Living------------------------
くらし

◆８月の開庁日 【休日】（午前８時30分～正午） ８月10日㈰
【夜間】（午後８時まで） ８月25日㈪
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。
※休日・夜間開庁では各種証明書は発行できません。

◆相談窓口の問合せ…税務課収税係【☎35－1221（内線1121～1126）】
　　　　　　　　　　※ 納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

町県民税第２期・国民健康保険税第２
期の納期限は９月１日㈪です。
税金のお納めには便利な口座振替を
ご利用ください。

納税相談窓口納税相談窓口 ～休日開庁・夜間開庁のお知らせ～

口座振替日は納期限日となります。残高不足
等で振替ができなかった場合、再度の振替は
できませんので、残高の確認をお願いします。

　日本年金機構では、全国の年金事務所で年金相談の予約を実施しています。年金事務所等の窓
口で年金請求の手続きや、受給している年金についての相談を希望される方は、ぜひ、予約相談
をご利用ください。予約相談の受付は、「予約受付専用電話」で行っています。

「予約受付専用電話」
0570－05－4890

【受付時間】午前８時30分～午後５時15分
（月～金曜日）

年金ご相談窓口年金ご相談窓口の予約についての予約について

※予約受付専用電話では翌日以降の予約を受け付
　けしています。ご連絡の際は、基礎年金番号の
　分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。

問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】
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８月の図書館休館日
12 日㈫・28日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆子どもシアター
日　時…８月10日㈰
　　　　午前11時から　20分程度
作品名…『10ぴきのかえるのなつ
　　　　　まつり』

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日時…８月13日㈬、27日㈬
　　　午前11時から
□おはなし会（カッコーの会）
日時…８月16日㈯
　　　午後２時から
□のはらタイム（のはらくらぶ）
日時…８月23日㈯
　　　午後２時から

図書館・郷土資料館共同企画
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開館時間…午前９時～午後７時

　着物を着たい方、入学式や卒業式で着たけどそれ以来着ていない
方、成人式の前の予行練習にも！着物体験講座はいかがでしょうか！

日　時…９月21日㈰　第１回　着物着付け体験等
　　　　９月28日㈰　第２回　十二単・着物披露等
　　　　※時間につきましては参加者が確定次第別途ご連絡します。
会　場…ワープ上里
対象者…女性のみ　20名程度（先着順）
参加費…着物をお持ちの方は無料
　　　　着物をお持ちでない方は、２回合わせて
　　　　2,000円（身長150ｃｍ以上）
備　考…十二単の着付け体験は参加者の一部の方
　　　　を対象とします。
申込・問合せ…中央公民館【☎33－8628】

着物体験講座～十二単の披露～

児童館&公民館共催（賀美・神保原）
子どもと大人のクッキング

「ふわふわフロマージュとポンデケージョ」
日　時…８月23日㈯、午前10時～正午
会　場…賀美公民館　給食室
対　象…小学生と保護者１名　
　　　　８組（先着順）１組３名まで
受　付…８月４日㈪、午前９時～
参加費…無料
持ち物…エプロン、三角巾かバンダナ、マスク
申込・問合せ…賀美公民館【☎34－1724】

図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.im.licsre-
saas.jp/kamisato/

「西﨑キクと埼玉県の女性偉人たち」展
　埼玉県が生んだ３人の女性偉人
（西﨑キク・荻野吟子・辻村みちよ）
を紹介します。パネル展示や関連
図書の展示を行いますので、ぜひ
ご来館ください。

期間…８月１日㈮～ 27日㈬
場所…町立図書館・郷土の偉人展示
　　　コーナー
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン

保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

◆蚊を介する感染症の予防対策
　～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～
これから蚊が発生する季節を迎えます。 
　ウィルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、 さまざまな感染
症にかかるおそれがあります。 
　蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人一人が、感染症の流行地域で蚊に刺されない、
住まいの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

○感染症流行地域では、蚊に刺されないようにしましょう。
　・海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状況を把握しましょう。もし 蚊を媒介とする
　　感染症の流行地域へ渡航される場合には、蚊に刺されないように万全な対策をしましょう。 
　・屋外の蚊が多くいる場所で活動する場合は、できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用する
　　など、蚊に刺されない対策をしましょう。

○住まいの周囲に、蚊を増やさないようにしましょう。 
　・蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜まった雨水など、小さな水たまりで発
　　生するので、日頃から住まいの周囲の水たまりを無くすように心がけましょう。 
　※蚊の活動はおおむね10月下旬頃で終息します。これらの対策は10月下旬頃までを目安に行
　　いましょう。

◆肝炎ウイルス検診のご案内（予約制）
日　時…10月６日㈪～ 11日㈯、午後２時30分～２時45分
　会　場…ワープ上里
　内　容…ＢおよびＣ型肝炎ウイルス検査（血液検査）
　対象者…40歳以上の方（年齢基準日：令和８年３月31日現在）
　　　　　※過去に肝炎ウイルス検診を受診済みの方、または
　　　　　　肝炎の治療中の方を除く
　費　用…無料
　申　込…９月１日㈪までに保健センターへ電話申込
　　　　　※定員になり次第、受付終了
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
休日・夜間急患診療所

8月10日㈰中村外科医院 ☎21－6211

8月11日㈪西澤整形外科 ☎33－0600

8月17日㈰彩北病院 ☎21－0111

8月24日㈰服部クリニック ☎24－4671

8月31日㈰ヒグチクリニック ☎25－5300

9月 7日㈰ たにかわ眼科クリニック本庄早稲田の杜 ☎24－1121

８月
18日㈪２歳６か月児歯科検診
18日㈪赤ちゃん相談、ベビーマッサージ&ヨガ講座
19日㈫５歳児健康相談
21日㈭７・８か月児健康診査
25日㈪３・４か月児健康診査
26日㈫１歳６か月児健康診査
27日㈬３歳６か月児健康診査

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」です。

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

　　　　  上里町国民健康保険加入者および埼玉県後期高齢者医療に加入の方へ

　 特定健康診査（個別）　 特定健康診査（個別）を無料で受診してみませんか？
　　個別健診実施期間：令和８年２月28日㈯まで令和８年２月28日㈯まで ※一部の医療機関では、実施開始月が

　異なりますのでご注意ください。

受診は簡単３ステップ
ステップ１
医療機関を選び、電話で予約
する。

◀個別健診サイト

※受診可能な医療機関は町ホ
　ームページからも検索可能

ステップ２
予約日に受診する。
☑受診券
☑マイナ保険証または資格確認書

ステップ３
約１か月後に町から
結果が届く。

※５月中旬に対象の方へ受診券（個別健診用）を発送しています。お手元にない方は、再発行が可能ですのでお問合せ
ください。
▶対象者
　①令和８年３月31日現在で満40歳以上の国民健康保険の被保険者　②埼玉県後期高齢者医療制度の加入者 
▶対象とならない方
　①令和７年度特定健康診査・健康診査（集団）を受診済（受診予定）の方
　②予防検診（人間ドック）の費用補助申請済（申請予定）の方
　③健診を希望しない旨のご連絡をいただいた方
　④受診日時点で国民健康保険・後期高齢者医療制度に未加入の方
　　（受診券が届いた場合でも、受診日にさかのぼって資格喪失した場合は対象となりません）
　⑤その他除外理由に該当する方
▶実施医療機関
　本庄市児玉郡内の受託医療機関（受診券と同封の一覧表記載の医療機関）
▶検査項目
　血液検査　血圧測定　尿検査　心電図検査　身体測定　診察・問診
▶健診費用
　約11,000円かかる検査が無料
▶健診日の持ち物
　受診券（個別健診用）・マイナ保険証または資格確認書

問合せ…健康保険課医療年金係
　　　 【☎35－1222】
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