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｢防災フェスティバル｣｢防災フェスティバル｣ を開催します！を開催します！
防災に関するさまざまな展示・体験コーナーを設けて

います。この機会に防災意識を高め、災害への備えを再
確認しましょう。
日　時…９月20日㈯、午前10時30分～午後２時
会　場…イオンタウン上里
内　容…障害物排除訓練・はしご車操法訓練
　　　　放水訓練・偵察飛行訓練等
問合せ…くらし安全課防災安全係
　　　　【☎35－1226】

■消防車の展示
（お子さんは消防士の服装で写真が撮れます）
■消防車放水体験
■起震車による震度体験
■煙体験ハウスによる煙体験
■ミニ消防車搭乗体験
■赤十字奉仕団による炊き出し
■給水車による飲料水の提供
■災害用車両・装備品の展示
■ＮＴＴによる災害用伝言板「171」体験
■東京電力によるVR体験　　　　　　など

～展示や体験を通じて、防災意識を高めよう～ 展示・体験コーナー（正午から）展示・体験コーナー（正午から）

防災フェスティバルの様子（令和６年８月）

災害に対する備えはできていますか？
ご自宅でできる備えを紹介します

　　　　  防 災 情 報 問合せ…くらし安全課防災安全係【☎35－1226】　　　　  

　いつ起こるか分からない災害から自らの身を守るために、日ごろから
災害に対する準備をしておきましょう。今回は、各ご家庭に配布してい
る『防災ガイドハザードマップ』から、個人でできる災害時のリスクを
回避する方法について紹介します。
　ハザードマップには、防災に関する有益な情報が多く掲載されていま
すので、災害への備えにぜひご活用ください。町ホームページでもご覧
いただけます。

非常時持出品の備蓄

　例えば･･･
・携帯ラジオ、救急医療品
・非常食品、飲料水
・携帯トイレ
・ライト類　など
　日ごろから準備・点検を
しておきましょう。飲食料
は最低３日分、できれば７
日分用意しておきましょう。

避難行動計画
（マイ・タイムライン）の作成

　災害時に落ち着いて行動
できるように、あらかじめ
作成しておきましょう（見
本はハザードマップにあり
ます）。また、家族同士で
災害時の安否確認方法や集
合場所についても話し合い
ましょう。

　家具の転倒、落下を防ぐ
ためＬ字金具や支え棒など
で固定しましょう。
　食器棚の棚板には滑りに
くい材質のシートやふきん
などを敷き、重い食器は下
の方に置きましょう。

家具の転倒落下防止

スタンプラリーを
実施します！
スタンプ集めて
景品を手に入れよう！
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室内で飼育し、室外飼育の場合は、ケージやリード等を使用し、敷地外に出ないようにしましょう。
　動物にも大切な命があります。飼う前に一生涯飼育できるかよく考えましょう。動物を捨てたり、
　虐待などの行為は、法律により罰せられます。
　野良の動物への餌やりはしてはいけません。ふん尿や鳴き声で近隣の迷惑となる場合があります。
　しつけやふんの始末は飼い主の責任です。ふんは持ち帰って処分しましょう。

ごみ　　つうしんゼロ

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

令和７年７月のごみの量は…
家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

排出量 ６２３. １ｔ
【ひとり１日あたり約660ｇ】

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの排出量は
約490ｇです。（令和５年度）

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～

前月と比べて
31gの増量です

証明書コンビニ交付サービス休止のお知らせ
　システムメンテナンスのため、下記の期間において、証明書コンビニ交付サービスを休止いたします。
　休止中は、「住民票の写し」「印鑑登録証明書」「所得証明書」「課税証明書」「納税証明書」の発行がで
きません。役場窓口では通常どおり発行いたします。
　ご不便おかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

サービス休止期間…９月26日㈮～9月30日㈫ （終日）
問合せ…総合政策課情報システム戦略係【☎35－1238】

このごみ、どう捨てる？　～ スプレー缶・カセットボンベ　編 ～
　『スプレー缶・カセットボンベ』が原因による収集車・処理場
での爆発事故が発生しています。安全なごみ収集・処理のた
め、ご協力をお願いします。
スプレー缶・カセットボンベは、
　①必ず中身（ガス）を最後まで使い切ってください。
　　〈キャップに「ガス抜き機能」が付いているものもありま
　　す。なお、ガス抜きをする場合は、火気のない風通しの
　　良い屋外で行ってください。〉
　②缶に穴をあけないでください。
　③決められた収集日に、指定されているごみ収集所に出し
　　てください。〈スプレー缶・カセットボンベの日に、指定の
　　入れ物（黄色のバケツなど）へ〉

… カセットボンベにガスが残っている場合は？ …
　カセットボンベにガスが残っていたり、処理方法がわか
らない場合は、「製造メーカー」または（一社）日本ガス
石油機器工業会の「カセットボンベお客様センター

（電話0120-14-9996）」にお問い合わせください。

ペットの飼い主さんへ
　突然起こる災害に備えて、大切なペットのために日ごろから対策を考えておきましょう。

対策ポイント
飼い主さんの明示をしましょう
　大切なペットが迷子になった時に備えて、鑑札
や迷子札、マイクロチップの装着など、飼い主の明
示をしましょう。

しつけをしておきましょう
避難所には多くの避難者が集まるため、「おす

わり」、「待て」など基本的なしつけや、嫌がらず
にケージに入る習慣をつけておくことが大切です。

避難用具を用意しましょう
　ペット用持出袋の例：フード、水、薬、ペットシ
ーツ、新聞紙、リード、ケージ、飼育手帳、ビニール
袋など。

健康管理をしましょう
　ワクチン、狂犬病予防注射、ダニ・ノミの駆除な
どの対策や、病気の記録を日ごろから実施してお
きましょう。

動物は適正に飼育しましょう

　突然起こる災害に備えて、大切なペットのために日ごろから対策を考えておきましょう。

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】
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自殺を予防するポイント
自分自身

～自殺につながりやすいこころの病気を予防しましょう～
○悩みやストレスを誰かに話してみましょう。
○自分なりのストレス解消法を見つけてみましょう。
○「自分は大丈夫。」と放置せず、おかしいなと感じたら専門機関を受診し
　 ましょう。

周囲の人
○気づき　～周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける～
　 　家族や仲間の変化に気づいたら、自分にできる声かけをしていきま

しょう。悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り傾聴しま
しょう。  

○つなぎ　～早めに専門家に相談するよう促す～
　 　プライバシーに配慮した上で、家族、友人、上司といったキーパー

ソンと連携して、医療機関などの専門家との相談につなげましょう。
○見守り　～温かく寄り添いながら、じっくりと見守る～
　 　身体や心の健康状態について、あせらずに優しく寄り添いながら見

守りましょう。
　 　必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家に情報を提供しま

しょう。

　日本の自殺者数は、年間2万人を上回っており、かけがえのな
い多くの命が日々、自殺に追い込まれているという非常事態が続
いています。
　一人ひとりが「自殺が特別なことではない」「自殺は防ぐことが
できること」を認識し、共に支えあうことが望まれています。

９月10日～16日は自殺予防週間です９月10日～16日は自殺予防週間です

　上里町のホームページから、
セルフメンタルチェックシステム
「こころの体温計」をご利用い
ただけます。気になる心の状況
をチェックすることができます。

◀町ホームページ
　「こころの体温計」

ブルーライトアップを実施します
　９月23日は「手話言語の国際デー」、９月18日～ 24日は「国際ろう者週間」 です。

　「手話言語の国際デー」は、2017年12月19日に国連総会で決議されました。決議文では、手話言語
が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障されるよう国連加盟国が社会全体で
手話言語についての意識を高める手段を講じることを促進することとされています。
　世界ろう連盟は2022年から、国連や世界ろう連盟のロゴの色で世界平和を表す青色のライトアップ
を世界各地で呼びかけています。この呼びかけに応じて全日本ろう連盟でも、ブルーライトアップの
取組を行っています。
　町では、この趣旨に賛同し、ブルーライトアップを実施します。

■期　間…９月22日㈪ ～ 28日㈰、午後６時～ 10時　　　■場　所…上里町役場町民ホール

問合せ…町民福祉課社会福祉係　【☎35－1224】

問合せ…町民福祉課社会福祉係
　　　　【☎35－1224】
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『秋の全国交通安全運動』『秋の全国交通安全運動』
９月21日（日）～30日（火）は『秋の全国交通安全運動』期間です

◆全国重点目標
〇歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や

　　明るい目立つ色の衣服等の着用促進
　〇ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めの
　　ライト点灯やハイビームの活用促進
　〇自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・
　　遵守の徹底とヘルメットの着用促進

◆埼玉県スローガン
　　　『人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県』

～街頭啓発を実施します！～

日時…９月22日㈪　午前11時
場所…メガセンタートライアル上里店

交通安全の啓発品をお配りします！
ぜひ、お越しください！

　令和８年４月に小学校へ入学するお子さん（平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ）を対象に、
就学時健康診断を実施します。８月下旬に通知を送付いたしましたので、通知が届かない場合や当日受診
できない場合は、教育総務課へお問い合わせください。

学校名 実施日 受付時間
神 保 原 小 学 校 ９月26日㈮ 午後１時～１時15分
賀 　 美 小 学 校 10月27日㈪ 午後０時50分～１時10分
長 　 幡 小 学 校 ９月29日㈪ 午後０時45分～１時
七 本 木 小 学 校 10月３日㈮ 午後１時～１時15分
上 里 東 小 学 校 10月10日㈮ 午後１時～１時20分

◁◀就学時健康診断を実施します▶▷

問合せ…教育総務課教育庶務係
　　　　【☎35－1246】
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問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

「観光地域づくりワーク
ショップ」の様子
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老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全
額納付した場合と比べて年金額が低額となります。
　しかし、この期間の保険料を後から納付（追納）することにより、年金額を増やすことができます。

❖申込み
　「国民年金保険料追納申込書」に必要事項（基礎年金番号等）を記入し、年金事務所または役場健康保険課の窓
口に提出してください。

❖注意事項
　①追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除等期間に限られています。
　  （平成27年6月から平成28年１月まで免除期間を有する方が令和７年９月末に追納申込をした場合）

　②追納が承認された期間のうち、原則古い期間から納付していただきます。
　③保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合
　　には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

問合せ…ねんきん加入者ダイヤル【☎0570－003－004】
　　　　０５０から始まる電話は【☎03－6630－2525】
　　　　健康保険課医療年金係【☎35－1222】

◆９月の開庁日 【休日】（午前８時30分～正午）	９月14日㈰
【夜間】（午後８時まで）	 ９月25日㈭
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。
※休日・夜間開庁では各種証明書は発行できません。

◆相談窓口の問合せ…税務課収税係【☎35－1221（内線1121～1126）】
　　　　　　　　　　※	納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

固定資産税第３期・国民健康保険税第
３期の納期限は９月30日㈫です。
税金のお納めには便利な口座振替を
ご利用ください。

納税相談窓口納税相談窓口 ～休日開庁・夜間開庁のお知らせ～

口座振替日は納期限日となります。残高不足
等で振替ができなかった場合、再度の振替は
できませんので、残高の確認をお願いします。

国民年金保険料国民年金保険料のの後払い ( 追納 )後払い ( 追納 ) をお勧めします！をお勧めします！

H27.６ H27.７ H27.８ H27.９ H27.10 H27.11 H27.12 H28.１

追 納 で き な い 期 間 追 納 で き る 期 間

納付期限 R７.９末 R７.10末 R７.11末 R７.12末 R８.１末

特別障害者手当および障害児福祉手当のご案内特別障害者手当および障害児福祉手当のご案内
重度の障害がある方に対し、次のような手当を支給しています。ただし、所得に応じて支給の制限が

あります。

〇特別障害者手当
　在宅での日常生活において、重度障害ゆえに特に必要とされる介護等の負担を軽減するための手当
対象者…20歳以上で、身体または精神の重度の障害により、日常生活において常時特別の介護を要する状態にある方
手当額…月額２９，５９０円（令和７年度）

〇障害児福祉手当
　在宅の重度障害児の方に対する福祉の措置の一環として実施されている手当
対象者…20歳未満で、身体障害者手帳１級・２級の一部の方および療育手帳Ⓐ相当の方ならびに精神
　　　　障害、血液疾患等でこれと同程度の障害を有する方。
手当額…月額１６，１００円（令和７年度）　　　　　問合せ…町民福祉課社会福祉係【☎35－1224】

6広報かみさと  2025.9


