
Care
------------------------

介護

　町長が地域のちょっくら健康体操29か所を突撃訪問して、高齢者の皆さんと意見
交換しています。
　町長もいっしょに体操しながら、参考になるご意見をたくさんいただいています。

三軒
美しい手作り背景とパチリ！
「ちょっくら体操や駅北マー
ケットなどもみんなで盛り上
げていきましょう」

金久保
「物価が高くて困っています」

五丁目
「高齢者が夢を持てるような町政を
お願いします」

八町河原
「人口がなかなか増えません。魅力ある
まちづくりを！」

■ちょっくら健康体操とは...

　手首や足首におもりをつけて行
う、ゆっくりとした体操で、体力
に自信のない方も参加できます！
参加したい方は、上里町地域包括
支援センターにお問い合わせくだ
さい。

町長のちょっくら突撃訪問！町長のちょっくら突撃訪問！
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問合せ…高齢者いきいき課地域包括支援係（地域包括支援センター）
　　　　【☎35－1243（直通）】

三町
「駅周辺がにぎやかになるといい
と思います」

帯刀
「ちょっくら体操もワンパターンで
なく、楽しくやれるといいですね」

天神真下
懐かしい童謡に合わせて体操します。
「みんなでデマンド交通とこむぎっち号の
試乗会もやりました！」

五丁目
｢お嫁サンバ」の替え歌ビデオで楽しく盛
り上がります。
「駅北東通り線の開通に期待しています」

忍保
みなさんから活発なご意見がありました。
「道路が便利になるのとあわせ、通学路
にも配慮をお願いします」
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こども家庭センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

い

ち

ご

い

ち

ご

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
�
　
支
援
員
　
天
野
喜
代
美

令和８年度「放課後児童クラブ生」募集！
◆対象
　保護者が就労等により昼間家庭にいない、町内の⼩学校に就学
している児童
※�保護者が育児休業取得中の場合は、右表➊～➎の利⽤はできま
せん。
◆受付期間
➊～➎…�12 月 15日㈪～ 25日㈭
　　　　午前９時〜午後 5時 30分（➊のみ正午～午後５時 30分）
※令和８年 4月１日から利用を希望される方は、期間内に申請書
類を提出してください。

➏～➒…随時受付
◆受付場所
　各クラブ窓口　※申請書類は各クラブに用意してあります。
　　➊～➎（公設公営・公設民営）は10月14日㈫から
　　申請書類を配布します。
　　申請書類は町のホームページからダウンロードもできます。
　　（配布時間は午前９時～午後５時 30分　土日・祝日を除く）
　※➊のみ正午～午後５時 30 分
　※➊は七本木小学校放課後児童クラブ、➌は長幡児童館で配布、
　　受付します。
　※ 12月 20日㈯は、➊～➌は長幡児童館、➍➎は神保原児童館
　　で受付します。
　※➏～➒は、各クラブへお問い合わせください。
　※利用時間、利用料等詳細については、各クラブへお問い合わ
せください。

クラブ名（対象地域） 所在地・電話番号

➊
七本木小学校
放課後児童クラブ（七本木小）

七本木455
（七本木小敷地内）
☎35－1356
（七本木児童館）

➋
東児童館
放課後児童クラブ（上里東小）

七本木1800－3
☎35－3451

➌
長幡小学校
放課後児童クラブ（長幡小）

藤木戸145
（長幡小敷地内）
☎35－3541
（長幡児童館）

➍
神保原児童館
放課後児童クラブ（神保原小）

神保原町1393
☎33－3621

➎
賀美児童館
放課後児童クラブ（賀美小）

金久保889
☎34－1100

➏
風の子クラブ
（神保原小）

神保原町1306－1
☎33－2646

➐
ちびっこクラブ
（長幡小・七本木小・上里東小）

七本木3183－3
☎33－6792

➑
げんきクラブ
（上里東小）

七本木1534－1
☎34－0297

➒
 上里町輝き児童クラブ
（七本木小・上里東小）

七本木1706－1
☎33－8996

赤
ち
ゃ
ん
の
「
寝
ぐ
ず
り
」

　

大
人
は
、
眠
た
く
て
お
布
団
に
入
る
と
、
す
ぐ
に
気
持
ち
良
く
眠
り
ま

す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
（
お
お
む
ね
１
歳
未
満
）
は
、
眠
い
の
に
大
泣
き
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
的
な
三
大
泣
き
（
黄

昏
泣
き
・
寝
ぐ
ず
り
・
夜
泣
き
）
の
一
つ
に
も
あ
げ
ら
れ
て
い
る
「
寝
ぐ

ず
り
」
で
す
。
１
歳
を
過
ぎ
る
と
黄
昏
泣
き
は
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
き
ま

す
が
、
寝
ぐ
ず
り
と
夜
泣
き
は
、
お
子
さ
ん
に
よ
っ
て
は
ま
だ
続
き
、
親

に
と
っ
て
厳
し
い
試
練
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
は
、
大
人
と
違
い
発
達
途
上
で
す
。
大
人
は
眠
く
な

れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
は
眠
く
て
も
す

ん
な
り
と
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
は
、我
が
子
の
「
寝
ぐ
ず
り
」

に
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
か
。

　

私
の
経
験
し
た
５
つ
の
試
み
を
紹
介
し
ま
す
。
①
就
寝
前
の
触
れ
合
い

タ
イ
ム
を
睡
眠
モ
ー
ド
に
し
て
、
授
乳
や
手
遊
び
な
ど
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
取
り
な
が
ら
静
か
に
過
ご
す
。
②
寝
入
る
ま
で
の
流
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
が

覚
え
て
い
け
る
よ
う
に
、
抱
っ
こ
で
ウ
ト
ウ
ト
し
始
め
た
ら
優
し
く
声
を

か
け
布
団
に
お
ろ
す
。
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
布
団
に
着
地
と
同
時
に
泣
き

出
し
て
い
ま
し
た
が
、
根
気
強
く
、
繰
り
返
す
こ
と
で
寝
ぐ
ず
り
が
減
り

ま
し
た
。
③
赤
ち
ゃ
ん
が
寝
る
と
き
に
一
番
大
切
な
の
は
、
安
心
感
で
す
。

昼
寝
は
夜
と
は
ち
が
う
場
所
で
も
よ
い
の
で
す
が
、
寝
ぐ
ず
り
が
激
し
い

時
や
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
赤
ち
ゃ
ん
は
、
昼
寝
も
夜
の
睡
眠
時
も
同
じ
場
所

に
し
て
い
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
入
眠
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
④
寝
か
し

つ
け
方
法
は
、
毎
回
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
。
寝
か
し
つ
け
パ
タ
ー
ン
が

い
く
つ
も
あ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
安
心
し
て
寝
つ
く
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
⑤
昼
間
に
い
つ
も
と
違
う
刺
激
的
な
こ
と
が
あ
る
と
、

夜
の
睡
眠
時
に
興
奮
が
よ
み
が
え
り
、
寝
ぐ
ず
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昼

間
の
生
活
は
可
能
な
限
り
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
い
く
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
寝
ぐ
ず
っ
て
い
る
我
が
子
を
、
抱
っ
こ
し
て
も
、
あ

や
し
て
も
、ひ
た
す
ら
泣
き
続
け
る
と
き
の
、親
の
心
情
は
辛
い
も
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
「
寝
ぐ
ず
り
」
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
る
一
定
の

時
期
を
過
ぎ
れ
ば
無
く
な
り
ま
す
。
今
は
泣
く
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長

に
必
要
な
も
の
と
受
け
止
め
、
お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
向
き
合
っ
て
い
け

る
と
い
い
で
す
ね
。
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保
育
所
等
の
利
用
に
は
、
児
童
の
保
護
者

が
「
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
」
に
該
当
し
、

町
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
窓
口
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
「
保
育
所
等
入
所
申
込
の
手
引
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
の
手
続
き
は
？

受
付
期
間
…
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮
、

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

提
出
先
…
子
育
て
共
生
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
（
町
役
場
１
階
⑥
番
窓
口
）

施
設
見
学
…
申
込
の
前
に
、
希
望
す
る
施
設
に

直
接
連
絡
し
、
見
学
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
提
出
書
類
等
、
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
入
所
の
決
定
は
？

　
保
育
の
必
要
性
の
有
無
を
審
査
・
認
定
し
た

上
で
利
用
調
整
を
行
い
、
２
月
下
旬
頃
決
定
し

ま
す
。
希
望
者
が
多
数
の
場
合
、
希
望
の
保
育

所
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
子
育
て
共
生
課
子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
【
☎
35‒

１
２
３
６
】

保育所 定員（人） 住　所 問合先
上里町立空の杜保育園   70 七本木5592 71－7022
安盛保育園 110 神保原町263 33－8877
めぐみ保育園   70 神保原町1016 33－3543
れいんぼー保育園   60 七本木3706－22 34－1951
上里町かがやき保育園   90 七本木1706－1 34－4190

認定こども園 定員（人） 住　所 問合先
萠美チェリッシュ
こども園

教育認定15
金久保1560 33－0430

保育認定100

ひまわりこども園
教育認定15

七本木3398－１ 33－0352
保育認定140

▼申込の対象となる施設一覧

令和令和８８年度４月の保育所等入所年度４月の保育所等入所申込申込の受付を開始しまの受付を開始します！す！
上里町にお住まいの方は、令和６年４月から保育料が無償化となりました

日　時…12月20日㈯　午後１時～４時　　　　　　会　場…上里町多目的スポーツホール
対　象…小学4年生～高校生　　　　　　　　　　　定　員…各教室40名（参加無料）
持ち物…筆記用具　　　　　　　　　　　　　　  　申込期間…10月14日㈫～ 11月28日㈮
申込方法…①電話：上里町 子育て共生課（0495－35－1236）
    　　　  ②WEBフォーム：二次元コードからアクセスしてください。

　内閣府が全国で展開している出前授業「理工チャレンジ（リコチャレ）」が上里町で開催されます。
　将来の仕事や進路に迷っている小・中・高校生を対象に、未来のヒントをお届けするイベントです。
　今回は「建築」「AI」「化学」の分野で活躍する地元の女性講師が、自身の経験を交えながら、仕事の魅
力を楽しく伝えます。「好き」や「得意」を活かせる理工系の世界をのぞいてみませんか。

わたしの未来発見！理工チャレンジ教室 in 上里町わたしの未来発見！理工チャレンジ教室 in 上里町
　　　　　　　　　　 　～女性の科学者・技術者に学ぶ～　　　　　　　　　　 　～女性の科学者・技術者に学ぶ～

■建築の教室
　「作って学ぶ建築のおしごと ～強い家ってどんな家？～」
　講師: 佐野 佳奈 氏（小出建設株式会社 一級建築士／上里北中学校出身）    
■AIの教室
　「AIを使いこなして、町を盛り上げよう！～キャリアチェンジで見つけた、地元で活きる働き方～」
　講師: 東狐 真央 氏（株式会社ディーアイケイ WEBディレクター）
■素材の教室
　「スライムが大変身！科学でつくるチカラ ～キヤノン技術者と学ぼう～」
　講師: 橋本 梨絵 氏（キヤノン・コンポーネンツ株式会社 分析/DX推進業務）
※応募者多数の場合は抽選となります。詳しくは町ホームページをご覧ください。
　問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236（直通）】

▲WEBフォーム

▲町ホームページ

▲
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
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保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

日　時…11月19日㈬、午前10時～正午
会　場…上里町役場4階　大会議室
対　象…町内在住の方　　定　員…70名（先着順）
内　容…①生活習慣病予防などの健康づくり全般に関する講座
　　　　※埼玉県の「みんなで健康マイスター（旧：健康長寿サポーター）」養成講習の内容となります。
　　　　②受講後、簡単な〇×テスト実施
持ち物…筆記用具、水分補給用の飲料
　　　　※たまる健★幸マイレージに参加の方は、ポイントカードまたはスマートフォン
申　込…11月10日㈪までに保健センターへ電話で申し込み　　健幸ポイント…100ポイント

◆健康長寿サポーター養成講座がリニューアルしました！
　　　　　　　令和７年度「みんなで健康マイスター養成講座」のお知らせ

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

◆高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ
実施期間…10月１日㈬～令和８年２月28日㈯
対象者
①65歳以上の方（昭和35年12月31日以前に生まれた方）
②60歳以上65歳未満の方(昭和36年1月1日～昭和40年12月31日に生まれた方）で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、
　またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を認定された身体障害者手帳1級の方
　※対象の方には9月下旬に予診票等を送付しました。
　　（①、②に該当する方で、実施期間中に60歳、65歳の誕生日を迎える方には順次通知していきます）
　※新型コロナウイルスワクチンの接種を受ける場合には、接種間隔をあけずに接種することができます。
　　また、同時接種も可能です。
会　場…指定実施医療機関（通知に一覧表を同封）
予　約…指定実施医療機関に直接予約　※保健センターで予約はできません。
費　用…自己負担額：高齢者インフルエンザ予防接種　　　1,000円
　　　　　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防接種　4,000円
　　　　　　　　　　※生活保護世帯の方、および中国残留邦人等支援受給者の方は無料
　　　　　　　　　　※新型コロナウイルスワクチンは、健康ガイドブック等でお知らせした
　　　　　　　　　　　3,000円から4,000円に変更になりました。
回　数…実施期間内に１回

◆帯状疱疹任意予防接種費用助成制度の終了について
　帯状疱疹ワクチンが、令和７年４月１日から65歳以上の方を対象とした定期予防接種となりました。その
ため、任意接種を受けた方への接種費用助成制度を令和７年度末（令和８年３月31日）をもって終了いたします。
　接種を検討されている方は、令和８年３月31日までに接種を完了し、助成金申請書の提出が必要です。組
換え（不活化）ワクチンは、２か月の間隔をおいて２回の接種が必要です。接種スケジュールにご注意ください。

接種期限…令和８年３月31日㈫　　申請期限…令和８年４月10日㈮
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆�診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
10月
20日㈪赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
20日㈪２歳６か月児歯科検診
21日㈫３・４か月児健康診査
22日㈬７・８か月児健康診査
24日㈮３歳６か月児健康診査
27日㈪１歳６か月児健康診査
29日㈬５歳児健康相談

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」です。

休日・夜間急患診療所

10月 ５日㈰ 池田レディースクリニック ☎22－2048
10月12日㈰彩の丘クリニック ☎71－7166
10月13日㈪彩北病院 ☎21－0111
10月19日㈰あたご山クリニック ☎22－8733
10月26日㈰黒岩整形外科医院 ☎34－0551
11月 ２日㈰恵南クリニック ☎24－0008
11月 ３日㈪本庄皮膚科医院 ☎22－3233

◆胃がん検診（大腸がん検診同時実施）を実施します！
　費用は無料です！まだ予約可能です！ぜひお申込み下さい！
　※若干の空きがあります。先着順ですので、ご希望の方はお早めにお申し込みください。

◆歯周疾患検診を無料で受けられます

対　　象 30歳以上
日　　程 11月21日㈮・26日㈬・27日㈭
検診場所 上里町保健センター

検査内容
○胃がん検診…問診・胃部エックス線検査
※胃がん検診を受診する方は、同時に大腸がん検診を受診できます。
（大腸がん検診…問診・便潜血反応検査）

検査の受け方 Webまたは健康ガイドブックの「健診申込書」や電話等でお申込みください。

▲【検診ネット申込】

　生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を保つために、ぜひ歯と口の健康
チェックを受けてみましょう。

対象者…20・30・40・45・50・55・60・65・70・75・80歳の方
　　　　（年齢基準日：令和８年３月31日）
期　間…令和８年３月31日㈫まで
持ち物…マイナ保険証等（年齢・住所の確認のため）　　
費　用…無料
実施場所…指定歯科医院
　　　　　（上里町健康ガイドブックやホームページ等をご覧ください）
受診方法…本庄市児玉郡内の指定歯科医院に直接予約をし、受診する。

▲指定歯科医院一覧

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※�夜間の診療は午後９時45分までに受付を 

してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

※大腸がん検診のみご希望の方は、個別検診をご利用ください。
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