
■こむぎっちテラスについて
　こむぎっちテラスは、「地域が元気になる　まちなか『健康福祉の実現』」をコンセプトに、「健康
増進」「母子保健」「地域福祉」「高齢者等の元気づくりを支援する拠点」の機能を集約した施設です。
町民の皆さまと一緒に、単なる福祉施設ではなく、多世代が集う、人を健康、地域を元気にできる
施設を目指します。

▼内覧会を実施します▼
　開館に先立ち、内覧会を実施しま
す。どなたでもご覧いただけますの
でぜひ、お立ち寄りください。
　日　時…２月 21 日㈯
　　　　　午前 10 時 30 分～正午

３月に開館します！

■こむぎっちテラス内の各施設開館日は下記のとおりです
保健センター

いきいきラウンジ
（老人福祉センター）

福祉町民センター
（社会福祉協議会等）

【開館日】３月 23日㈪

【開館日】３月９日㈪

【開館日】３月９日㈪

※施設によって開館日が違うのでご注意ください。
※保健センターは、令和７年度の検診等が終了した後に移転・開館となります。

こむぎっちテラスの概要

住　　所 上里町大字七本木5520

敷地面積 3186.02㎡

延床面積
1,692.80㎡

1階：1,025.97㎡
2階： 666.83㎡

構　　造 鉄骨造２階

配置図

こむぎっちテラス

駐車場

駐車場

上里町役場

駐車場

( (

受付時間…（窓口）午前８時 45 分～午後４時 30 分　（電話）午前８時 30 分～午後５時 15 分
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■フロア概要

問合せ…保健センター等複合施設建設推進室【☎71－4245】

【１F】保健センター
　保健センターは町民の皆さまに密着し
た総合的な保健サービスの充実を図るた
め設置されている施設です。
　保健センター窓口のほか、乳幼児健診
を行う計測室や診察室、健康教室などを
行う多目的室や相談指導室、授乳室があ
ります。計測室、診察室、多目的室の壁
は移動が可能なため、一つの大きな部屋
となり、特定健診・がん検診などの大人
数が参加する事業を実施することができ
ます。

【２F】いきいきラウンジ
　いきいきラウンジは、高齢者が健康で明るい生活
を営み、地域で安心して生きがいを持って暮らして
いけるように支援するため設置される施設です。
　ふれあいホールは、運動器具を使った運動や楽し
くおしゃべりができるスペースです。また、セミナ
ー室や和室では、文化・教養に関する研修会や教室
を行います。

【２F】福祉町民センター
　福祉町民センターは、福祉の向上と福祉活動の推進を図るため設置されている施設です。
　研修室は福祉を増進する目的を持った団体が活動します。
　社会福祉協議会、ヘルパーステーション、居宅介護支援センターはこちらで業務を行います。

事務室

役場等の窓口受付時間を変更します

　町では、これまでマイナンバーカードの普及促進や行政手続きのオンライン化、証明書のコンビニ交
付など、さまざまな DX 施策を推進してきたことから、窓口受付時間を下記のとおり変更します。
　窓口受付時間を見直すことで、業務の効率化を図り、行政サービスのさらなる向上を目指してまいり
ますので、ご理解・ご協力をお願いします。

令和８年４月１日㈬から
午前８時45分～午後４時30分

※職員の勤務時間および電話受付時間に変更はありません（午前８時30分～午後５時15分）

対象施設…上里町役場・こむぎっちテラス・出土文化財管理センター
　　　　　 ※こむぎっちテラス内の各施設は、開館日から上記の時間となります。
　　　　　 　開館日についてはP２をご覧ください。
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上里町長

山下 博一

●
（
仮
称
）
上
里
町
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複

　

合
施
設
の
愛
称
が
「
こ
む
ぎ
っ
ち
テ
ラ

　

ス
」
に
決
定

●
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨

　

時
交
付
金
を
活
用
し
て
、
物
価
高
騰
の

　

影
響
を
受
け
る
町
民
お
よ
び
事
業
者
へ

　

の
支
援
と
し
て
水
道
基
本
料
金
等
減
免

　

事
業
を
実
施

●
公
立
小
中
学
校
に
就
学
す
る
児
童
生
徒

　

の
給
食
費
の
一
部
補
助
の
実
施

●
上
里
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
こ
む
ぎ

　

っ
ち
号
」
の
再
編
お
よ
び
Ｅ
Ｖ
ノ
ン
ス

　

テ
ッ
プ
バ
ス
の
導
入

●
上
里
町
デ
マ
ン
ド
交
通
の
運
行
開
始

●
神
流
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
の
推
進

●
藤
木
戸
勝
場
線
歩
道
整
備
の
推
進

▲上里町コミュニティバス
　「こむぎっち号」 EVノンステップバス

健
や
か
で
安
心
な
ま
ち

快
適
で
安
全
な
ま
ち

令
和
７
年
の
主
な
取
り
組
み

▲NEXCO東日本との連携協定締結

●
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
と
観
光
・
物
産
分

　

野
に
お
け
る
連
携
協
定
を
締
結

●
郷
土
の
偉
人
・
西
﨑
キ
ク
さ
ん
「
海
外

　

飛
行
90
周
年
記
念
」
特
別
展
を
開
催

●
地
域
農
業
の
将
来
の
あ
り
方
を
示
す
地

　

域
計
画
を
策
定

実
り
豊
か
な
ま
ち

▲「こむぎっちテラス」イメージ図

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
の
推
進
に
あ
た
り

ま
し
て
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
上
里
町
の
主
な
話
題
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
４
月
か
ら

交
通
の
利
便
性
向
上
の
た
め
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
ル
ー
ト
を
変
更
し
、

新
た
に
デ
マ
ン
ド
交
通
を
導
入
し
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
の
面
で
は
、
保

育
料
の
完
全
無
償
化
に
続
き
、
小
中
学
校
に
お
け
る
学
校
給
食
費
の
一
部

補
助
や
各
中
学
校
体
育
館
へ
の
空
調
整
備
に
着
手
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
に
つ
き
ま
し
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
町
民
セ
ン
タ
ー
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
複
合
化
し
た
「
こ
む
ぎ
っ
ち
テ
ラ
ス
」
の
供
用
開
始

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

七
本
木
公
民
館
、
七
本
木
児
童
館
の
複
合
化
施
設
の
開
設
も
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
地
域
に
必
要
な
機
能
を
集
約
し
、
効
率
的
な
施
設
管
理
・
運
営

を
進
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
促
進
と
地
域
活
力
の
向
上
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

道
路
整
備
で
は
、
「
神
流
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
」
が
３
月
に
開
通
す

る
予
定
で
す
。
こ
の
道
路
は
、
上
里
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら

県
道
藤
岡
本
庄
線
を
経
由
し
、
国
道
二
五
四
号
を
結
ぶ
道
路
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
「
人
の
交
流
」
や
「
物
流
」
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
ほ
か
、
生

活
道
路
へ
の
車
両
流
入
が
減
少
す
る
こ
と
で
歩
行
者
の
安
全
性
や
防
災
能

力
の
向
上
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
は
午
年
と
い
う
こ
と
で
、
駿
馬
の
ご
と
く
力
強
く
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
も
っ
て
町
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
職
員
一

同
力
を
尽
く
し
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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上里町議会議長

飯塚 賢治

▲第31回上里町乾武マラソン大会

●｢

第
31
回
上
里
町
乾
武
マ
ラ
ソ
ン
大
会｣

　

開
催

●
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
５

　

「
体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト
」
開
催

●
町
民
体
育
館
の
ト
イ
レ
改
修
工
事
実
施

●
各
中
学
校
体
育
館
に
お
け
る
空
調
設
備

　

の
設
置
工
事
実
施

●
役
場
業
務
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル

　

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
積

　

極
的
な
推
進

●
皆
さ
ま
の
声
を
町
政
運
営
へ

　

「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
開
催

○
子
育
て
支
援
施
策
の
拡
充
と
推
進

○
「
こ
む
ぎ
っ
ち
テ
ラ
ス
」
を
拠
点
と
し
た
保
健
福

　

祉
の
推
進

○
駅
北
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
推
進

○
藤
木
戸
勝
場
線
の
整
備
、
三
田
中
通
り
線
の
整
備

　

促
進

○
学
校
施
設
、
公
民
館
な
ど
の
計
画
改
修
の
実
施

▲スポーツイベント2025
　　　　「体力・運動能力テスト」

人
が
輝
く
ま
ち

み
ん
な
で
支
え
合
う
ま
ち

「
選
ば
れ
る
町
、
住
み
続
け
た
い
町
」

「
選
ば
れ
る
町
、
住
み
続
け
た
い
町
」

〜
令
和
８
年
に
推
進
す
る
主
な
取
り
組
み
〜

〜
令
和
８
年
に
推
進
す
る
主
な
取
り
組
み
〜

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
令
和
８
年
の
新
春
を
ご
健
勝
に
て
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り
、
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解

と
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
埼
玉
県
八
潮
市
で
の
道
路
陥
没
、
異
常
気

象
に
よ
る
暑
さ
の
記
録
更
新
、
「
令
和
の
米
騒
動
」
と
い
う
社
会
現
象
で

は
、
米
不
足
と
価
格
高
騰
が
家
庭
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

一
方
、
わ
が
町
に
お
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
等
複
合
施
設
「
こ
む
ぎ
っ

ち
テ
ラ
ス
」
の
建
設
や
小
中
学
校
の
給
食
費
の
一
部
補
助
、
デ
マ
ン
ド
交

通
等
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
加
え
、

物
価
高
騰
へ
の
対
応
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
な
ど
、
我
々
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
容
し
て
い
ま
す
。

　

町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
11
月
に
４
回
目
と
な
る
『
議
会
意
見

交
換
会
及
び
議
会
報
告
会
』
を
各
地
区
の
公
民
館
に
お
い
て
開
催
し
、
参

加
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
直
接
お
伺
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
寄
せ
ら

れ
た
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望
は
、
改
善
や
提
案
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

本
年
は
４
年
に
１
度
の
町
議
会
議
員
選
挙
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
早
い

も
の
で
私
ど
も
議
員
は
、
４
月
に
４
年
間
の
任
期
が
満
了
し
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
審
判
を
受
け
ま
す
が
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
重
責
を
自
覚
し
、
よ

り
一
層
の
研
鑽
を
積
み
議
会
改
革
・
議
会
活
性
化
に
取
り
組
み
な
が
ら
誠

心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
上
里
町
な
ら
び
に
町
民
の
皆
さ
ま
方
に
と
り
ま

し
て
、
実
り
多
き
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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上里町乾武マラソン大会上里町乾武マラソン大会
参加者募集!参加者募集!

第32回第32回

（開 会 式）午前８時30分（開 会 式）午前８時30分
（スタート）午前９時20分（スタート）午前９時20分

令和８年令和８年
3月29日㈰3月29日㈰ 主会場	神保原小学校主会場	神保原小学校 ※雨天決行

大会公式ホームページ ▶ https://kamisatokenmu-marathon.jp

参 加 資 格

小学４年生以上で健康な方
（ジョギングの部は小学１年生以上）

申 込 方 法

ＲＵＮＮＥＴ（https://runnet.jp/）を利用　
しインターネットから申し込む
※ 申込された方には、ナンバーカード等を
事前送付します。当日は、忘れずにお持
ちください。お忘れになった場合、再発
行に２，０００円かかります。
　（申込受付後は、参加料の返金はできません。）

申 込 期 間

令和８年１月31日㈯まで

種目 コード 部門 スタート時間 参加料

１０㎞

１ 男子39歳以下（高校生含む）

午前９時40分 4,000円
（高校生は1,500円）

２ 男子40歳代
３ 男子50歳以上
４ 女子39歳以下（高校生含む）
５ 女子40歳以上

５㎞

６ 男子39歳以下（高校生含む）

午前９時30分

3,500円
（高校生は1,500円）７ 男子40歳以上

８ 女子（高校生含む）
９ 中学生男子

800円
（町内の小中学生は500円）

10 中学生女子

2.5㎞

11 小学４年生男子

午前９時20分

12 小学４年生女子
13 小学５年生男子
14 小学５年生女子
15 小学６年生男子
16 小学６年生女子

ジョギング
2.5㎞

（記録計測
なし）

17

一般 2,000円

小中学生 500円
（町内の小中学生は250円）

ファミリー
（小中学生とその保護者等のペア）

2,000円
（町内の家族は1,500円）

◀RUNNET申込フォーム
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大会に関するお問い合わせ先（パンフレット請求含む）
上里町乾武マラソン大会実行委員会事務局【☎35－1245】

（上里町教育委員会生涯学習課内）

❶参加賞❶参加賞　　大会オリジナルタオル

❷ゴール後は乾武オフクロ汁❷ゴール後は乾武オフクロ汁
　　やさしいオフクロの手作りの味です。
❸お楽しみ抽選会❸お楽しみ抽選会
　　レース終了後、もうひとつのお楽しみ。

ゲストランナー

ノッチ（デンジャラス）

マラソン大会の成功に向けて、大
会当日にボランティアとして協力
いただける方を広く募集します。
希望者は１月30日㈮までに大会
事務局へご連絡ください。

ボランティアボランティア
募集 !募集 !

参加した選手の

沿道でランナー
　　　　を応援しよう！

   ランナーに熱い声援を送り、
みんなでいっしょに大会を盛り上げましょう！

声声
○ 挨拶や声掛けが多く、またコースでは地元の方々

も応援してくれたりと、とても歓迎ムードを感じ
ました。

○ スタッフさん、ボランティアさんの配置、応援励
みになりました。とても楽しく参加できました。

お楽しみも 盛りだくさん！

❹大会オリジナルTシャツ限定販売❹大会オリジナルTシャツ限定販売

（ジョギング2.5kmに参加予定）
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