
“短期集中”“短期集中”
　　　通所サービス　　　通所サービス

明日が変わる！

明日が変わる！
自分らし

い生活を
自分らし

い生活を

　　取り
戻す！

　　取り
戻す！

こんなお悩みありませんか。

その症状、フレイルかもしれません！

フレイルとは
病気ではないが、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し介護が必要な状態になりやすい健康と要介護の
間の虚弱な状態のことです。

フレイルでも
生活の見直しと
日々の実践で
元気な状態に
戻れます！

まだ間に合う！

短
期
集
中
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
流
れ

短
期
集
中
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
流
れ

1. 事業所到着・血圧測定

２. 準備体操

３. 個別プログラム（例１）

４. 個別プログラム（例２）

5. 個別プログラム（例３）

６. 面談・自宅に送迎

以前のように趣味を楽しめなくなった

歩くことが不安で外出しなくなった

転ぶことが増えた家事がしにくくなった
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対　象

利用料

期　間

送　迎

問合せ

要支援１・要支援２の認定を受けている方
事業対象者（基本チェックリスト該当者）
月額1,897円（初月は300円が加算されます）

３か月間（毎週土曜日／月4回／午前9時～正午）

あり

高齢者いきいき課地域包括支援係
(地域包括支援センター)【☎35－1243】

一緒に、元気な生活
を取り戻しましょう

リハビリ専門職による指導！リハビリ専門職による指導！
効果抜群！効果抜群！

ご利用者様の声
健康は日ごろの訓練から

神保原町　井上　功一さん
　私は、膝の調子が悪いため、自宅にこもりがちでし
た。妻が地域包括支援センターに相談に行き、事業
対象者の認定を受け、週に 1 回、土曜日に 3 か月間
リハビリ（短期集中通所サービス）を受けることにな
りました。
　初めのうちは、気持ちを切り替えることができず、
戸惑っていましたが、時間が経つにつれ、皆さんと会
話も弾み、気持ちが楽になってきました。また、指
導者との話を通じて、私に合った運動プログラムを作
成していただき、そのプログラムに沿った足の筋肉ト
レーニングにより柔軟性が少しずつ向上しました。い
つの間にか、歩くことが嫌だという気持ちもなくなり、
毎日自分でトレーニングを続けることがどれほど大切
か、人との会話も大事であることに気づきました。現
在では杖を使うことなく歩行ができるようになり、感
謝しています。
　上里町には楽しく取り組める介護予防支援がありま
すので、利用して元気な体を作り、老後の趣味を楽し
みましょう。

妻 の 支えが あ
りました。

杖を使用せず散歩で
きるようになりました！

次は、支え手
として活躍！

　私は転びやすくなり骨折を 2 回しました。2 回目の骨折
（腰椎圧迫骨折）の後、「このままではいけない！転ばな
い体づくりをしたい！」と思い、家族や近所の方の勧めも
あって短期集中通所サービスに参加しました。
　リハビリスタッフの方から丁寧に運動指導をしてもら
い、自宅でも運動を続けていくうちに体が楽になりまし
た。友人からも「いい具合だね」と声をかけられました。
またリハビリスタッフからも日ごろの取り組みを褒めて頂
き、大変励みになりました。
　最近は電動三輪車に乗って買物や通院ができるように
なり腰椎圧迫骨折をする前の生活に戻ってきたので、と
ても嬉しく思っています。
　私のように体力の衰えを感じている人、このままでは
いけないと思っている方がいたらぜひお勧めしたいです。

介護予防はお早めに！
神保原町　小林　千代子さん

リハビリスタッ
フ の 方 と 一 緒
に自宅からスー
パーまで電動三
輪 車 で 往 復し、
アドバイスをも
らいました。
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Living------------------------
くらし

ごみ　　つうしんゼロ

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

令和７年12月のごみの量は…
家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

 排出量 ６５０. ０ｔ
【ひとり１日あたり約690ｇ】

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの排出量は
約490ｇです。（令和５年度）

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～

前月と比べて
89gの増量です

生ごみ処理機器の購入費を補助します！

　燃やすごみの約４割を「生ごみ」、そして、「生ごみ」の約８
割を水分が占めるといわれています。町では、家庭から出
る「生ごみ」の減量化・資源化対策の一環として、生ごみ処
理機器の購入費用の一部を補助しています。
　コンポスト容器をはじめ、EM容器・電気式生ごみ処理
機・手動式生ごみ処理機も補助対象となりますので、ぜ
ひ、ご利用ください。
　ただし、受付は先着順で予算限度に達した時点で終了
となります。対象機器をご購入の際は、くらし安全課生
活環境係までお問い合わせください。

上里町選挙管理委員会からのお知らせ 問合せ
上里町選挙管理委員会事務局【☎35－ 1237】

　《「投票所入場券」が変わります》
　投票日までに郵送される入場券の様式が、２月８日㈰執行の衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国
民審査から圧着はがき型（１枚のはがきに４人分の入場券付）に変更になります。
　ご自分の入場券をミシン目に沿って切り離し、記載されている投票所にお越しください。なお、５人
以上の世帯は、２通目を送付いたします。
　◆新入場券（圧着はがき型）　※１枚の封書に４名分の入場券

投票所
第４ 七本木児童館

第５ 上里町男女共同
参画推進センター

➡
投票所 区域（行政区等）

第４ 七本木小学校体育館
田中・石倉丹蔵・岡・
堀之内・東堤・横町・
阿保町・長浜町

第５ 七本木小学校体育館
立野・立野南・上中久
城・本郷一・本郷二・
本郷三

　《投票所変更のお知らせ》
　七本木児童館と上里町男女共同参画推進センターの改修工事に伴い、２月８日㈰執行の衆議院議員総
選挙・最高裁判所裁判官国民審査の投票所が変更になります。

※令和８年４月 19 日㈰執行の上里町議会議員一般選挙・上里町長選挙では、従来の投票所に戻ります。
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Living------------------------
くらし

問合せ
くらし安全課生活環境係

【☎35－ 1226】

こむぎっちに聞いてみよう　おしえて！ゼロカーボンのこと‼
ゼロカーボンへの取組　～ 事業所編 … 『日産化学株式会社』 ～

日産化学株式会社はどんな会社なの？

　日産化学は1887年に渋沢栄一、高峰譲吉
らにより設立された日本初の化学肥料製造
会社です。
　現在では、化学品、電子材料、農業化学品、
医薬品等を広く扱う総合化学メーカーとなっ
ています。ここ埼玉工場では、農薬製剤（除
草剤、殺虫剤、殺菌剤等）を生産し、国内
はもちろん世界の農業に貢献しています。

ゼロカーボンへの取組はどんなことをしているの？

　LED照明化や高効率な空調機器への更新によ
るエネルギー使用の効率化を進めています。
　従業員全員参加の改善活動に取り組んでいま
す(省資源・省エネの他、安全や品質の向上等)。

今後はどのような取組をしていくの？

　乾燥設備のエネルギー効率の向上と再生可
能エネルギーの使用を検討しています。
　生産工程を見直し、廃棄物の削減やリサイ
クル率の向上に取り組んでいきます。

▲日産化学株式会社　工場写真

町
長
コ
ラ
ム
山
下
　
博
一

�

香
り
や
優
し
い
甘
み
が
感
じ
ら
れ
る

味
わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
果

汁
と
日
本
酒
の
調
和
、
飲
み
や
す
さ

へ
の
工
夫
な
ど
、
細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ

た
点
が
専
門
家
か
ら
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
商
品
名
や
ボ
ト
ル
デ
ザ
イ

ン
に
は
、
上
里
町
の
自
然
や
風
景
へ

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

姿
を
変
え
て
も
価
値
を
失
わ
ず
、

む
し
ろ
新
た
な
魅
力
と
し
て
輝
い
て

ほ
し
い
。
そ
の
思
い
は
、
農
業
や
地

域
づ
く
り
に
も
通
じ
る
も
の
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
今
回
の
受
賞
は
、
単

に
一
つ
の
商
品
が
評
価
さ
れ
た
と
い

う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
上
里
町
の
農

業
と
も
の
づ
く
り
が
持
つ
可
能
性
が
、

確
か
な
形
で
示
さ
れ
た
出
来
事
で
す
。

変
化
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、
地
域
資

源
を
見
つ
め
な
お
し
、
次
の
世
代
に

引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち

の
大
切
な
役
割
で
あ
る
と
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。

　
町
は
こ
れ
か
ら
も
、
生
産
者
や
事
業

者
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
と
力
を
合

わ
せ
、
農
業
の
発
展
と
地
域
経
済
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

上
里
町
の
未
来
を

　
　
　
　
　

考
え
る
（
そ
の
５
）

　
上
里
梨
が
描
く
、

　
　
　
　
農
業
の
新
し
い
未
来
！

　
上
里
町
が
誇
る
特
産
品
、「
上
里
梨
」

を
活
用
し
た
ク
ラ
フ
ト
リ
キ
ュ
ー
ル

「
Ｋ
ａ
ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｔ
о
月
に
あ
こ
が
れ

た
梨
～
日
本
酒
仕
立
て
～
」
が
高
い

評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
埼
玉
県
新
商
品
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ

２
０
２
５
の
食
品
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
お

け
る
大
賞
の
受
賞
に
続
き
、
Ｍ
ａ
ｄ

ｅ　

ｉ
ｎ　

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
優
良

加
工
食
品
大
賞
２
０
２
６
に
お
い
て

も
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
と
い
う
、
２

つ
の
県
関
連
表
彰
を
獲
得
す
る
快
挙

を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

本
商
品
は
、
上
里
町
と
町
観
光
協

会
、
そ
し
て
県
内
酒
造
事
業
者
で
あ

る
権
田
酒
造
様
と
の
連
携
に
よ
り
誕

生
し
た
も
の
で
す
。
行
政
と
事
業
者

が
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
し
、
地

域
資
源
の
持
つ
可
能
性
を
最
大
限
に

引
き
出
し
た
取
り
組
み
が
評
価
に
繋

が
っ
た
も
の
と
受
け
と
め
て
い
ま
す
。

　

上
里
梨
は
、
町
の
風
土
の
中
で
育

ま
れ
て
き
た
大
切
な
農
産
物
で
あ
り
、

長
年
の
歴
史
と
と
も
に
そ
の
価
値
を

高
め
続
け
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、

傷
な
ど
外
観
上
の
理
由
か
ら
市
場
に

流
通
し
な
い
梨
が
生
じ
る
と
い
う
課

題
も
抱
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
取

り
組
み
は
、
そ
う
し
た
課
題
に
向
き

合
い
発
想
を
転
換
す
る
こ
と
で
、
農

産
物
の
新
た
な
活
用
の
道
を
切
り
開

く
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

規
格
外
と
な
っ
た
梨
を
原
料
に
使

用
し
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
完

成
し
た
リ
キ
ュ
ー
ル
は
、
梨
本
来
の

　

▲Made in SAITAMA
　優良加工食品大賞2026表彰式
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Tax
------------------------

税

　令和７年分の所得税・復興特別所得税（以下「所得税等」とい
う）の確定申告と、令和８年度の町・県民税（住民税）の申告期間
は、２月16日㈪～３月16日㈪です。申告が必要な方は、必要書類
等を事前に準備の上、期限内に申告してください。

申告期間　２月16日㈪～ ３月16日㈪

所得税・復興特別所得税の確定申告確定申告
所得税等の確定申告について
　本庄税務署【☎22－2111（自動音声案内）】
町・県民税（住民税）の申告について
　税務課住民税係【☎35－1220（内線1130～1133）】

問
合
せ

町・県民税（住民税）の申告町・県民税（住民税）の申告

■町役場での申告会場の受付方式について
　整理券を持参された方、もしくはスマホ等でオンライン予約を確認できる方のみ申告会場へ入場できます。
　方法は以下の３つのとおりです。現在、①②は配布、予約期間中となっております。

■当日の申告受付・相談
　庁舎管理の都合上、午前８時30分以前の入庁はできません。また、整理券記載の時間、予約時間になるまでは申告会場に
入場はできませんのでご注意ください。整理券を配布した順番ではなく、申告会場への来場順にご案内する予定です。同じ
時間帯に複数の方をご案内しますので、予約時間の後半に相談を開始する場合もあります。また、混雑状況によっては、時間
が前後することもありますので、ご了承ください。

会　場 期　間 受　付　時　間

上里町役場４階
大会議室

２月16 日㈪～３月16 日㈪
※平日のみ

午前 8 時 40 分～正午
午後1 時～ 4 時

▲国税庁
　確定申告特集ページ

配　布　場　所 期　間 配　布　時　間

上里町役場１階
⑫番窓口

各申告日の前日まで
※平日のみ

午前８時 45 分～午後４時 30 分
（２月13 日㈮のみ午後３時まで）

①事前整理券

予　約　場　所 期　間 受　付　時　間
オンライン 各申告日の２開庁日前まで

※予約希望日が月曜日または２月 24 日㈫
の場合は、前の週の木曜日まで。

※予約希望日が火曜日または２月 25 日㈬
の場合は、前の週の金曜日まで。

24 時間
受付可能

②オンライン予約
　事前整理券よりも予約上限が少数となっております。

▲予約フォーム

配　布　場　所 期　間 配　布　時　間

上里町役場４階
大会議室

２月16 日㈪～３月16 日㈪
※平日のみ 午前８時 40 分～午後３時 40 分

③当日整理券
　当日整理券が配布終了となった場合、別日の事前整理券（役場1階⑫番窓口）をご案内いたします。
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Tax
------------------------

税

対象 必要書類等

申告者全員 ・マイナンバーカード（無い場合は、本人確認書類）

該当する場合に
用意するもの

・申告者名義の口座番号の分かるもの（還付申告の場合）
・源泉徴収票や収支内訳書、支払調書など前年の収入が分かるもの
・健康保険や国民年金など社会保険料の支払証明書など
・生命保険料、地震保険料などの支払証明書など
・障害者控除を受ける方は障害者手帳や療育手帳など
・医療費控除または医療費控除の特例を受ける方は医療費等をまとめた明細書など
・控除対象の配偶者や扶養親族、特定親族がいる方はその方の所得および個人番号が分かるもの
・住宅借入金特別控除を受ける方は年末残高証明書など
・その他、申告に必要と思われるもの　※詳細は町ホームページをご確認ください。

申告に必要な書類

障害者控除・医療費控除で必要となる方に認定書等を発行します
➊障害者控除対象認定書
　障害者手帳（身体・療育・精神）の交付を受けていない方でも、65歳以上で介護保険の要介護認定２～５を受けている方お
よびその扶養者は、障害者控除を受けることができます。控除を受ける際には「障害者控除対象者認定書」が必要となります。

➋おむつ代の医療費控除確認書
　寝たきりの人のおむつ代が医療費控除の対象となるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。ただし、介護
保険法の要介護認定を受けている一定の方は、町が交付する「おむつ代の医療費控除確認書」を「おむつ使用証明書」に代
えることができます。

　➊➋の書類が必要な方は高齢者いきいき課高齢介護係【☎35－1243】へ申請してください。

下記に該当する方は、町役場で申告できません。本庄税務署で申告してください。

＜次の所得を申告する場合＞
・土地、建物、株式等を譲渡したことによる所得
・先物取引に係る所得
＜次の控除の適用を受ける場合＞
・新規または連帯債務の住宅借入金等特別控除
・特定増改築等住宅借入金特別控除
・住宅耐震改修特別控除　・住宅特定改修特別税額控除
・国外居住親族に係る扶養控除
・認定住宅新築等特別税額控除
・雑損控除または災害減免　・外国税額控除

＜次の申告をする場合＞
・青色申告
・損失の繰越
・仮想通貨（ビットコイン等）
・過年分の確定申告
・死亡者の確定申告
・消費税・贈与税・相続税の申告
・申告内容等から判断して税務署での申告が適当と思わ
れる方

　収入がなかった方の住民税申告がオンラインでお手続きできるようになりました。自宅でスマート
フォンやパソコンからいつでも申告ができます。また、確定申告に来庁予定の方も、ご家族の収入がな
かった方の住民税申告を済ませていただくと、当日スムーズにご案内できます。
　詳しくは町ホームページ（https://www.town.kamisato.saitama.jp/7143.htm）をご覧いた
だき、上記URLまたは右記二次元バーコードからぜひ、ご利用ください。

収入がなかった方の住民税申告がオンラインで手続きできます

◀町ホームページ
　「令和８年度
　（７年分）所得
　申告について」

▲オンライン
　０円申告
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