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　バランスアップ体操は、年齢を重ねるにつれて低下していく平衡感覚を
向上させることをねらいとした新しい健康体操です。この体操に使う器具

『バランススティック』は、高さ２㎝のスポンジでできた平均台で、子どもか
らお年寄りまで誰でも安全に使用できるよう設計されています。
　運動プログラムは、各個人のバランスチェック、筋力アップ、ストレッチ
等、後半には「オモシロ運動」を取り入れた軽い運動です。音楽にあわせてみ
んなで楽しく身体を動かしてみませんか。
日時…11月11日～12月２日までの毎週水曜日（全４回）、午後１時30分～３時
会場…多目的スポーツホール
講師…田邊　潤氏（早稲田大学本庄高等学院教諭・スポーツ科学部講師）
対象…町内在住の50歳以上の方
定員…40名（定員になり次第締め切り）
参加費…５００円（テキスト代）
申込…10月26日㈪までに電話又はＦＡＸ（住所・氏名・年齢・性別・電話番号
　　　を明記）で申し込む
問合せ…生涯学習課スポーツ振興係
　　　　【☎35－１２４５（直）・ＦＡＸ33－９３８８】

からだに やさしい
「ストレッチ」

～心も体もリフレッシュ～
日時…10月13日㈫、
　　　午前10時～11時30分
会場…女性センター（ウィズ・ユー
　　　上里）・セミナーホール
講師…入　美由紀氏
服装…動きやすい服装
持ち物…水分補給のための
　　　　飲み物、バスタオル
定員…20名（無料）
申込…10月２日㈮～（定員に
　　　なり次第締切）
問合せ…女性センター
　　　　【☎35－１３５７】

広	告

＜マイバックを使うときのお買い物マナー講座＞
①マイバックは折りたたんだまま、お買い物

をしましょう
②お買い物には、お店に備え付けのカゴを使

いましょう
③マイバックはレジ袋の代わりですので、レ

ジに着いてから使用しましょう

環境にやさしい買い物キャンペーン～まずはレジ袋からはじめよう～

　皆さんが買い物をする時に、何気なくもらうレジ袋。一人ひとりが必
要なレジ袋だけ使い、すぐごみになってしまうレジ袋は断る。レジ袋の
代わりに、マイバックや同じレジ袋を繰り返し使うことで、ごみを減ら
すだけでなく、レジ袋の製造が減り、地球温暖化防止にもつながります。
　まずはレジ袋をきっかけに、環境を意識するライフスタイルの見直し
をはじめませんか？

問合せ…町民環境課生活環境係【☎35－１２２１内１３０２】

そのレジ袋いつも必要ですか？

女性のチャレンジ＆
リフレッシュ応援講座
参加者募集!

バランスアップ体操教室　参加者募集！

【環境にやさしい買い物キャンペーン実施店舗】

日　時 午前 10 時 30 分～ 午後１時 30 分～ 午後３時～

10 月 20 日㈫ ベルク七本木店 ベルク本庄店 とりせん上里店

10 月 21 日㈬ ー ウニクス上里 イオン上里
ショッピングセンター

上記の店舗において、チラシや啓発品の配布を行ないます。
数に限りがありますので、なくなり次第終了となります。
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ひとのうごき
町の人口（平成21年８月末日現在）

　　　総人口… 31,950人　　［－56］ 
　　　　男　… 15,880人　　［－32］ 
　　　　女　… 16,070人　　［－24］ 
　　　世帯数… 11,659世帯　［－ 8］ 
 （カッコ内の±は前月比）
　　　出　生…15　　死　亡…26
　　　転入等…96　　転出等…141

行政区分 氏　　　名 保護者
［ 堀 込 ］ 齋 藤 　 優 月 （ゆづき） 豊
［ 西 大 ］ 坂 本 　 結 衣 （ ゆ い ） 剛

荒 井 　 桃 果 （ももか）純 一
［ 並 木 沖 ］ 浅 見 　 琉 奈 （ る な ）和 彦
［ 立 野 南 ］ 西 川 　 歩 実 （あゆみ） 努
［ 京 塚 ］ 川 邊 　 紗 也 （ さ や ）康 明

根 岸 　 眞 也 （まなや）孝 匡
［ 古 新 田 ］ 清 水 　 陽 翔 （はると）勇 次

栗 田 　 彪 我 （ひゅうが）隆 正
［ 三 田 ］ 栗 本 　 力 希 （ り き ）利 充

渡 邊 　 　 珀 （ は く ） 潤
葊 山 　 絢 葉 （あやは）清 市
石 黒 　 怜 生 （ れ い ）善 光

［ 四 丁 目 ］ 横 塚 　 も も 貴 博
［ 宮 本 町 ］ 坂 本 　 実 優 （ み ゆ ）俊 一

（８月中の出生届より）

行政区分 氏　　　名 年齢
［ 黛 ］ 飯 塚 　 俊 一 （71）
［ 金 下 ］ 大 塚 ヱ ツ 子 （74）
［ 西 金 ］ 板 垣 　 一 郎 （88）
［ 堀 込 ］ 鶴 田 　 勇 作 （81）
［ 宿 ］ 清 水 　 庄 作 （94）
［ 東 大 北 ］ 戸 矢 　 貞 吉 （88）
［ 堀 之 内 ］ 淺 見 　 　 　 勝 （53）
［ 東 堤 ］ 大 西 　 慶 治 （38）
［丹蔵石倉］ 関 口 登 代 子 （87）
［ 阿 保 町 ］ 髙 橋 　 善 弘 （61）

桃 井 　 敏 郎 （57）
［ 本 郷 一 ］ 金 井 　 英 雄 （88）
［ 京 塚 ］ 塩 原 　 　 　 順 （62）
［ 古 新 田 ］ 土 方 　 正 一 （59）
［ 三 田 ］ 渡 辺 　 吉 雄 （62）
［ 四 ツ 谷 ］ 武 藤 　 倉 一 （82）

福 島 　 セ ツ （93）
［西原町西］ 齊 藤 　 長 治 （82）

星 野 　 タ ツ （81）
林 　 　 俊 章 （82）

［ 一 丁 目 ］ 岩 田 　 國 勝 （64）
［ 二 丁 目 ］ 坂 本 　 健 一 （71）
［ 東 町 西 ］ 澁 澤 　 勝 一 （71）
［八町河原］ 齋 藤 　 亀 吉 （93）

（８月中の死亡届より）

※掲載を希望されない方は、届出時に窓口又は
総務課庶務係【☎35－１２３４内３２２２】ま
でお申し出ください。

　問合せ…町民環境課町民係
　　　　　　　　【☎35－１２２４内１３２３】

 お悔やみ申し上げます

 お誕生おめでとう

※お詫びと訂正　広報９月号の記事の中で一部誤りがありました。ここに訂正してお詫び申し上げます。
　　　　　　　　「お誕生おめでとう」で、関谷夢乃ちゃんの保護者名は「関 谷 伸 一 様」です。
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善意をありがとう
社会福祉協議会８月分寄付者

高橋　秀夫氏 1,515円
横田　好男氏 10,000円
青木　英夫氏 30,000円
㈱ベルク七本木店 16,507円
㈱ベルク上里ＳＣ店 15,522円
岩田精肉店 6,842円
キヤノンコンポーネンツ㈱納涼祭 46,022円
匿名 12,420円

ご協力ありがとうございました
上里町社会福祉協議会【☎33－４２３２】

お子さんの写真を募集中です！
あなたの写したお子さんの写真をこ
のコーナーに掲載しませんか？
希望者は、総務課まで写真をお持ちく
ださい。【☎35－１２３４】

ちっちゃな町民

有料広告掲載希望者募集！
『広報かみさと』に広告を掲載してみませんか？

　上里町では、自主財源の確保などを図ることを目的に、『広報かみさと』へ
の広告希望者を募集します。
　今回の募集は、平成22年１月号・２月号・３月号（３か月分）の広告主です。
掲 載 位 置 表紙・裏表紙を除くページの下１段で、町が指定した位置

掲 載 規 格

1号につき原則１事業者B広告１枠とする（ただし広告掲載希望者が広告枠数に満
たないときは、枠数の範囲内でA広告として掲載可能）
Ａ広告（１段分） 横１７０㎜×縦４５㎜
Ｂ広告（２分の１段分） 横８５㎜×縦４５㎜

募 集 枠 １号につき最大２段分
掲 載 期 間 １か月単位（連続掲載最長３か月）

掲 載 料
１か月（１号）につき Ａ広告　　１６，０００円

Ｂ広告　　　８，０００円

募集期間…10月23日㈮まで
問合せ…総務課庶務係【☎35－１２３４内３２２２】


