
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①カラダライブアプリを開き、「メニュ

ー」を押す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②アンケートの欄を押す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③該当月のクイズの欄を押す。 

◇「知っ得！健康 Quiz」アンケート機能での解答方法 ◇ 

 

 

 

 7月知っ得！健康 Quiz 
終了日：2025-7-25 
 


