
平成24年度参加者募集！『健康づくり応援塾』
日程…秋期コース・冬期コース

秋期コース 冬期コース 時間 運動（60分程度） ミニ講話（30分程度）
1 10月９日㈫ １月15日㈫

午後１時30分～
３時30分

自分の身体を知ろう 身体にやさしい生活習慣
2 10月23日㈫ １月22日㈫ 楽しくウォーキング 再確認！血圧
3 11月６日㈫ １月29日㈫ ゆがみを整える～腰編～ おいしく減塩食
4 11月13日㈫ ２月５日㈫ ゆがみを整える～ひざ編～ 体重管理の大切さ
5 11月20日㈫ ２月12日㈫ ゆがみを整える～肩編～ 低カロリー食のポイント
6 11月28日㈬ ２月20日㈬

午前10時～正午
ソフトエアロビクス① 骨を丈夫に保つコツ

7 12月５日㈬ ２月27日㈬ ソフトエアロビクス② あなどれない！？歯の健康
8 12月19日㈬ ３月13日㈬ ソフトエアロビクス③ 心の健康も大切に

会場…多目的スポーツホール
講師…【１～５回目】皿山由美氏（健康運動実践指導者）
　　　【６～８回目】入美由紀氏（スポーツインストラクター）
対象…運動制限のない40～74歳までの町民の方
　　　（年齢基準：平成25年3月31日）
定員…各40名（定員を超えた場合は抽選）
申込…９月５日㈬まで
　　　（「秋期」・「冬期」のどちらかのコースを選択）
※参加の可否は９月中旬までに『はがき』でお知らせします。
（これまでに参加していない方で、全日程参加可能な方を優先）
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係
　　　　　　　  【☎35－1221内線1221～1225】

認知症に対する理解を深めてみませんか？

認知症サポーター養成講座
　認知症は誰にでも起こりうる「脳の病気」です。自
分や家族にとって関係ないとは言いきれない認知症に
ついて、学びませんか。

※認知症サポーターとは、認知症について理解し、認
知症の人や家族を見守る人です。受講者には、サポー
ターの証として「オレンジリング」（オレンジ色のリス
トバンド）をお渡しします。

日時…９月14日㈮、午後２時～３時30分
　　　（午後１時45分受付）
会場…ケアハウス「栄華の里」
内容…認知症に関する基礎知識、理解を深める
※実践的な介護方法をお伝えする場ではありません。
講師…根岸英衣氏（介護支援専門員）
費用…無料
定員…30名
申込…９月７日㈮まで
　　　（定員になり次第締切）
申込先・問合せ…健康保険課地域包括支援係
　　　　　　　　【☎35－1222】

健康診査がお済みでない方へ
日程…①８月28日㈫～31日㈮、②10月10日㈬
受付…①午後１時～２時、②午後１時30分～
　　　２時
会場…ワープ上里
対象…40歳以上の上里町国民健康保険加入者
　　　及び埼玉県後期高齢者医療制度加入者
費用…1,000円
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係
　　　　　　   【☎35－1221内線1221～1225】

６・７月の特定健康診査を受診された方

「ファースト・ステップ塾」
日時…９月３日㈪、午前９時30分～正午
会場…多目的スポーツホール
内容…特定健康診査の結果説明会と軽い運動
対象…40歳以上の上里町国民健康保険加入者
　　　で、７月までに特定健康診査を受診さ
　　　れた方
申込…８月17日㈮まで（電話申込）
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係
　　　　　　     【☎35－1221内線1221～1225】

対象…お一人で教室に通える70歳以上の町内
　　　在住の方（毎日10分程度の自宅学習が
　　　できる方）
定員…20名（先着順）
期間…９月20日～3月14日まで
　　 （毎週木曜日の午前中１時間程度）
　　　※９月13日㈭に説明会を行います。
会場…コミュニティセンター
内容…簡単な読み書き計算、体操など
費用…月額600円（教材費の一部）
申込…８月30日まで
申込先・問合せ…地域包括支援係【☎35－1222】

脳力向上大学（脳の健康教室）
参加者募集！
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［本庄市保健センター内☎23-3322］
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

保健センター予定表 ☎33－2550

８　

月

20日㈪ ３・４か月児健診（平成24年４月生）

21日㈫ ７・８か月児健診（平成23年12月生）

22日㈬ ３歳６か月児健診（平成21年１月生）

23日㈭ ２歳児歯科健診（平成22年７月生）

24日㈮ １歳６か月児健診（平成23年1月生）

27日㈪ 赤ちゃん相談

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

8月  5日㈰ 池田レディースクリニック ☎２２－２０４８

8月12日㈰ 飯塚内科産婦人科 ☎２４－６３１１

8月19日㈰ 彩の丘クリニック ☎７１－７１６６

8月26日㈰ 黒岩整形外科医院 ☎３４－０５５１

9月  2日㈰ 小林クリニック ☎２３－３３７１

休日の医療機関はこちらへ

①休日急患診療所

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな 
　る場合もありますので、確認してからお出かけください。

健 康 情 報 ア ラ カ ル ト
◆問合せ…
　保健センター☎33－２５５０

　マタニティマークとは、妊婦さんが妊娠しているこ
とをさりげなく周知させ、妊産婦さんにやさしい環境
づくりを推進するものです。妊娠初期は赤ちゃんの成長に大切な時期で
あり、妊婦さんにとっては“つわり”で大変な時期です。
　しかし、妊娠初期は外見上気づきにくいため「たばこの煙が気になる」
とか「電車で席に座れない」など、配慮がされにくい実態があります。
　町では、母子健康手帳交付時にマタニティーキーホルダー又は車用ス
テッカーを配布していますので、このマークに気づいたら、妊婦さんへの
温かい配慮をお願いします。

　まだ予防接種がお済みでない方は夏休み中に受け
ましょう。

【対象者】
第4期 高校３年生に相当する年齢の方（平成６年４月２日～平成７年４月１日生）
第3期 中学１年生に相当する年齢の方（平成11年４月２日～平成１2年４月１日生）
第2期 幼稚園・保育園などの年長児（平成18年４月２日～平成19年４月１日生）
第1期 １歳～２歳未満

【接種期間】
（第２～４期の方）平成25年３月31日まで
（第１期の方）１歳の誕生日の前日～２歳の誕生日の前々日まで

【接種費用】
　接種期間内は無料［対象外の方は任意接種（有料）］
※予診票を紛失された方や上里町に転入し予診票がお手元にない方

は保健センターまでご連絡ください。

「麻しん風しん混合予防接種」のお知らせ

　町では、ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がんワクチンの助成を行ってい
ます。希望される方は保健センターに申請してください。
＜助成内容＞	 	 	

ワクチン 助成対象者 申請時に持参する物 助成後の自己負担額
（接種１回あたり）

ヒブ 町内在住の生後２か
月～５歳未満の児童

・母子健康手帳
・保護者の方の身分 
を証明できるもの
（免許証など）
・印鑑

900円

肺炎球菌 1,100円

子宮頸がん
町内在住の中学１年
生～高校１年生に相
当する年齢の女子

1,600円

　熱中症は病気ではなく、予防を怠らなけれ
ば防げる気象災害です。温度に気を配る、飲
み物を持ち歩く、休息・栄養をとる、声を掛け
合う等の予防をしっかり行いましょう。

　県では、ブランクのある看護師の職場復帰を３
か月間の充実した研修により応援しています。
　また、勤務研修を実施してくださる医療・介護
施設も募集しています。（助成あり）
応募先…県看護協会ナースセンター
　　　　【☎048－824－7266】
問合先…県医療整備課
　　　　【☎048－830－3543】

食中毒に気をつけましょう！
　気温や湿度が高いこの時期は、食中毒が多く
発生します。特にお肉は生で食べると、カンピロ
バクターや腸管出血性大腸菌による食中毒にな
ることがあります。生肉の十分な加熱、食べる箸、
焼く箸の使い分け、調理に使ったまな板や包丁の
熱湯等での消毒、十分な手洗いといった事に気を
つけて、食中毒を予防しましょう。
問合せ…本庄保健所【☎22－6481】

ヒブ・肺炎球菌・子宮頸がんワクチンの
助成が受けられます！

ブランクのある看護師の復職応援！

このマークを見かけたら
思いやりのある行動を！

熱 中 症 に ご 注 意 を ！
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上里町の「大字」単位で、その地域の歴史などを紹介します。
問合せ…郷土資料館【☎33－2682】

第８話かみさと歴史発見
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　昭和32年頃の資料展を開催して
います。懐かしい写真や資料をぜ
ひご覧ください。
期間…８月26日㈰まで
会場…郷土資料館特別展示室

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…８月11日㈯
　　　　（１回目）午後２時
　　　　（２回目）午後３時
　作品名…アニメ（20分）
　　　　　「海がめさんのちえ」
◆お話し会
□くまさんのポケット
　日　時…８月８日㈬・22日㈬、
　　　　　午前11時
□カッコ－の会
　日　時…８月18日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…①８月９日㈭、午前11時
　　　　　 ②８月25日㈯、午後２時

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455

　　 蔵書検索ホームページ
http://www.lib.kamisato.saitama.jp

207

図書館カレンダー    ８月
（●印は休館日）
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「1957・55年前の
かみさと」

ひまわり絵手紙の会
　平成11年に発足し、今年で14
年目を迎えます。活動日は、第
１・第３木曜日午後、絵手紙作
家・須藤義雄先生の指導のも
と会員10名で活動しています。
毎回、四季折々の
絵手紙を描き、年
賀状も自分の描
いた絵で出す会
員もいます。

公民館等利用団体の紹介
№７【 賀 美 公 民 館 】

　町内には、元気に活動されている様々な団体があります。そのよ
うな団体の皆さんを紹介します。
問合せ…賀美公民館【☎34－1724】

賀美三味線クラブ
　毎週水曜日の午後、会員20
名で活動しています。公民館ま
つり等で、年３回くらいの発表
の場を設け、日々練習していま
す。最初は、なかなかうまくいき
ませんが、仲間と共に、練習に
励み、心一つになって出せた時
の音色は、なんとも言葉で表現
できない達成感があります。

　「人と人の心をつなぐ絵手紙を
一緒に描きませんか。」

「これからも心一つに仲間と共に、
よい音色を出していきます。」

昭和32年神保原駅
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【開館時間変更のお知らせ】
期　　間…８月31日㈮まで
開館時間…午前９時～午後６時


