
令和８年 5月分 　上里町体育施設及び各学校体育施設開放日程表     ☆体育館☆(※校庭は裏へ)

日 月 火 水 木 金 土 注意事項
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｅ

Ｆ 上里ブルーシャトル
<バドミントン>

上里ムーンシャトル
<バドミントン>

Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｅ
Ｆ
Ｇ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｅ

Ｆ 上里ウイング<バドミントン>

Ｇ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

A ドリームⅡ<ソフトバレー>

B サルビア<ソフトバレー>

A エンブレム<ソフトバレー>

B ハイボール<ソフトバレー>

上里ミニバス

上里ブルーウィンズ<ミニバス>

A
B

上里ジュニアバレー 上里ジュニアバレー
上里東スポ少<バレー> 上里東スポ少<バレー>

上里ジュニアバレー 上里ジュニアバレー
上里東スポ少<バレー> 上里東スポ少<バレー>

A
B
C
D

A 宮本町健体<ソフトバレー>

B Drops<ソフトバレー>

※学校敷地内禁煙を守ってください。  ☆お問い合わせ等は

※利用上の注意をよく守って利用して下さい。 ※校庭開放は裏面です。 　　≪生涯学習課≫

　利用上の注意を守れない場合は利用を禁止させていただきます。 ※学校体育施設の鍵の管理について 　　℡　０４９５（３５）１２４５

　（守らない場合は開放を禁止する場合があります。） 受取時間 … 当日の１３：００～ 　　≪町民体育館≫

※車の中に貴重品等、置いたままにしないで下さい。 返却時間 … 翌日の１２：００まで（必ず返却して下さい。） 　　℡　０４９５（３３）７６５５

 
町
民
体
育
館

午
前

Ａ
Ａ

Ｂ
Ｃ

ヘッジホッグス
<ソフトバレー>

午
後

Ａ Ａ 上里ジュニア
バドミントン

(13:30～18:30)

Ｂ Ｃ

10PIECE
<バドミントン>

上里東スポ少
<バレー>

上里ジュニア
バドミントン

上里ジュニア
バドミントン
（中学生の部）

Break
<バレー>

スペースダッシュ
<バレー>

Ｄ

Ｂ Ｄ

土曜クラブ
<バドミントン>

5/2(土)上里ジュニアバドミントンシャトル春季大会(9:00～18:00)
5/6(水)ソフトバレーボール交流大会(9:00～17:00)
5/10(日)ソフトバレーボール春季大会(9:00～17:00)
5/17(日)スポ少県北部支部決勝大会(9:00～17:00)
5/24(日)スポ少U-10大会（春季）(ﾐﾆﾊﾞｽ)(9:00～17:00)
5/31(日)北部地区春季大会予選会(ﾐﾆﾊﾞｽ)(9:00～17:00)

Ｂ Ｄ

多
目
的

午　　前 元気の会
<健康体操等>

ピュアクラブ
<健康体操>

Ｃ 上里ＢＯＹＳ
<バレー>

ハイキュー
<バレー>

Over limit
<バレー>

みみずく
<バレー>

【ﾊﾞﾄﾞ7面】
【ﾊﾞﾚｰ3面】
【ﾊﾞｽｹ2面】

夜
間

Ａ
Ａ 上里ブルーウィンズ

(中学生の部)
<バスケ>

イエローシャトル
<バドミントン>

Ｂ

Ｂ

バド愛連
<バドミントン>

ウイングス
<バレー>

上里ミニバス

ロコトレ2018
<筋力トレ等>

夜　　間 スポ少空手道 スポ少剣道 卓球愛好会 スポ少空手道 スポ少剣道 スポ少柔道

　≪ ↓ ここから多目的スポーツホール注意事項欄↓ ≫
5/21(木)令和８年度西北支部民踊大会(9:00～17:00)
5/23(土)郡市剣道連盟合同稽古会(9:00～17:00)
5/24(日)ダンス研修会(13:00～17:00)

午　　後 スマイルの会
<筋力体操等>

すみれクラブ
<健康体操>

上里シニア卓球クラブ 卓球愛好会

5/29(金)PTA理事会のため利用中止上里中
【ﾊﾞﾄﾞ4面】
【ﾊﾞﾚｰ2面】
【ﾊﾞｽｹ2面】

夜
間

A ＴＳＣ
<ソフトバレー>

上里ブルーウィンズ
(中学生の部)<バスケ>

パワーズ
<ソフトバレー>

上里中夜間　武道場

スマイルキウイズ
<バドミントン>

上里ミニバス

B スパークル☆<ソフトバレー> 堤健体
<ソフトバレー>

チーム上里
<バスケ>

ニラもや
<ソフトバレー>

ＦＩＲＥＳ
<ソフトバレー>

上里北中
【ﾊﾞﾄﾞ3面】
【ﾊﾞﾚｰ2面】
【ﾊﾞｽｹ2面】

夜
間

A Ａ NORTHエボリューション
<バレー> C☆Star

<バスケ・バレー>

Jupiter
<バレー>

カヤの木
<バレー>

カボチャクラブ
<ソフトバレー>

Ｂ

上里FC

エクスペリア
<ソフトバレー>

B サルビアBC
<バスケ>

筋トレサウナ部
<バレー>Ｃ

NORTH☆NORTH
<バスケ>

ウィナーズ
<バスケ>

長 幡 小
【ﾊﾞﾄﾞ2面】
【ﾊﾞﾚｰ1面】
【ﾐﾆﾊﾞｽ2面】

午前 長幡ヴィガース
<バレー>

長幡ヴィガース
<バレー>

5/16(土)資源回収のため利用中止（8:30～11:30）
5/17（日）資源回収予備日のため、16日（土）に資源回収がで
きなかった場合は利用中止（8:30～11:30）

午後

夜間 あじさい
<ソフトバレー>

双葉<ソフトバレー>

賀 美 小
【ﾊﾞﾄﾞ2面】
【ﾊﾞﾚｰ1面】
【ﾐﾆﾊﾞｽ2面】

午前
上里ジュニアバドミントン

三町健体Ⅱ（レインボー）
<ソフトバレー>

午後

夜間 チームＤＢ
<ソフトバレー>

ＴＢＣ
<ミニバス・バドミントン>

沼尻工務店
<ソフトバレー>

長幡ヴィガース
<バレー>

幡羅クラブ
<ミニバス・バド・バスケ>

長幡ヴィガース
<バレー>

夜間 本郷ＳＶＢＣ
<ソフトバレー>

嘉美健体
＜ソフトバレー＞

七本木健体
<インディアカ>

午前 七本木ＪＶＣ＜バレー＞

七本木ＪＶＣ＜バレー＞

上里東小
【ﾊﾞﾄﾞ4面】
【ﾊﾞﾚｰ2面】
【ﾐﾆﾊﾞｽ2面】

午前

七本木小
【ﾊﾞﾄﾞ2面】
【ﾊﾞﾚｰ1面】
【ﾐﾆﾊﾞｽ2面】

午後

夜
間

A ドングリ<ソフトバレー> 上里ジュニアバレー
上里ミニバス

上里ジュニアバレー
上里ブルーウィンズ

<ミニバス>

七本木ＪＶＣ

午後 上里ブルーウィンズ
<ミニバス>

※開放時間をきちんと守って下さい。（午後９時３０分には必ず終了して下さい。）

D☆Star
<バスケ・バレー>

上里JBマリーンズ

5/9(土)～10(日)資源回収のため利用中止

午後 上里JBマリーンズ 神保原体操クラブ<体操>

夜間 ホップ’S<ソフトバレー> 上里コンドルズ

神保原小
【ﾊﾞﾄﾞ2面】
【ﾊﾞﾚｰ1面】
【ﾐﾆﾊﾞｽ2面】

午前 上里FC

B 上里東スポ少<バレー>
友遊クラブ

<ソフトバレー>

インフィニティー
＜ソフトバレー＞

…空き


