
 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３  

  文化の日 

４ 

 

 

５ 

 

６ 

 

PM ドッチボール 

９ 

 

PM こうさく教室 

10 

AM子育て支援ルーム 

PM運動あそび 

11 

  

 

12 

 

 

13 

 

PM ドッチボール 

16 

 

PM運動あそび 

17 

AM子育て支援ルーム 

PM子どもクッキング 

18 

  

PMおりがみ教室 

19 

 

 

20 

 

PM ドッチボール 

23 

 勤労感謝の日 

 

24 

AM ちびっこひろば 

 

25 

  

 

26 

 

 

27 

 

PM ドッチボール 

30 

 

PM ピックルボール 

 

★おりがみ教室
き ょ う し つ

・こうさく教室
き ょ う し つ

に参加
さ ん か

したい人
ひ と

は長幡
ながはた

児童館
じ ど う か ん

に申し込
も う   こ

んでください。 

小学生
し ょ う が く せ い

未満
み ま ん

のお友達
と も だ ち

は大人
お と な

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に参加
さ ん か

してね。 先着
せ ん ち ゃ く

10名
め い

。 

児童館
じ ど う か ん

のイベントでは、活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

や広報
こ う ほ う

のため、SNS等
と う

に写真
し ゃ し ん

を掲載
け い さ い

する場合
ば あ い

があります。あらかじめ、ご了承
りょうしょう

ください。 

〒369-0316 
上里町大字長浜 977-1 
TEL0495-35-3541 
FAX0495-35-3545 

秋
あき

も深まり
ふか   

、落ち葉
お  ば

がひらひらと舞う
ま  

季節
き せ つ

になりました。秋
あき

ならではの自然
し ぜ ん

を楽しみながら
た の       

、

今月
こんげつ

もたくさん学び
まな  

、遊び
あ そ  

ましょう！ 

 

 

おりがみ教室
きょうしつ

 

11/１８(水) 午後
ご ご

4時
じ

～ 

【きつねのレターケース】 

 

こうさく教室
きょうしつ

 

1１/9(月) 午後
ご ご

4時
じ

～ 

【毛糸の新米おにぎり】 

  

    

   運動
う ん ど う

あそび 午後
ご ご

４時
 じ

～ 

   10日(火) やわらかバレーボール 

   16日(月) 風船
ふ う せ ん

リフティングバレー 

   毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

 ドッヂボール 

   参加
さ ん か

したい人
ひと

は時間
じ か ん

に集
あつ

まってね！ 

   

    ちびっこひろば  
『親子で楽しむヨガ』  

 11/24(火)AM10:30～ 要予約 先着６組 

 Instructor mie  
 

『ふれあい遊び＆ペープサート』 

1１/10.1７(火)   

午前 10:30～ 予約不要 

 

11/２（月）９時から申込を開始します。 

参加希望の方は、電話又は直接申し込みください。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

11/３０(月) 午後
ご ご

4時
じ

～ ピックルボール大会
たいかい

 

要予約
よ う よ や く

 先着
せんちゃく

8組
く み

 16名
めい

 

※参加
さ ん か

したい人
ひと

は、長幡
ながはた

児童館
じ ど う か ん

に申
もう

し込
こ

んでください。 

２人組
ふ た り ぐ み

になって行う
お こ な

ため、お友達
 と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に申し込
も う  こ

んでください。 

お友達
と も だ ち

の都合
つ ご う

が悪い
わ る  

場合
ば あ い

は、先生
せ ん せ い

と組
く

むこともできます。 

～小学生・中学生対象～ 

～小学生対象～ 

【ツナとチーズのじゃがいも包み】 

11/17 (火) 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふ ん

～ 

 先着
せ ん ち ゃ く

 ８名
め い

 要予約
よ う よ や く

 

   11/２（月）９時から申し込み
も う  こ   

を開始
か い し

します。参加
さ ん か

希望者
き ぼ う し ゃ

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から長幡
な が は た

児童館
じ ど う か ん

へ TEL 又は直接
ち ょ く せ つ

申し込ん
も う  こ

でください。 

お子さんからの申し込みがあった場

合は、児童館からアレルギー等の確

認のため、ご連絡させていただきま

す。 
交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

標語
ひ ょ う ご

 しんごうが まばたきはじめた はいとまれ 

 

 親子ヨガをしながらふれあいを深め、お母さん 

も心身をリラックスさせて、リフレッシュできる時間 

を過ごしましょう！ 

  

歌に合わせてふれあい遊びをしたり、 

ペープサートをみたりしながら、 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

ながはた公民館
こうみんかん

・児童館
じ ど う か ん

共催
きょうさい

事業
じ ぎ ょ う

 

「子
こ

どももちつき大会
たいかい

」 

 12/６(日) 午前
ご ぜ ん

11時
じ

～ 

長幡
ながはた

公民館
こ うみんかん

駐車場
ちゅうしゃじょう

で行います。 

お餅
  もち

をついた後
あと

、大福
だいふ く

のプレゼント！ 

11 月 27 日（金）までに長幡
ながはた

児童館
じ ど う か ん

に申込
もうしこみ

を

してください。参加券
さ ん か け ん

をお渡し
  わた  

します。 


