
10月から国民健康保険「被保険者証」が更新されます
　国民健康保険に加入している方は、10月１日から被保険者証が更新になります。
　新しい被保険者証は、９月下旬に簡易書留で郵送しますので、お受け取りをお願いします。
　※別途通知した方には、郵送ではなく役場窓口で被保険者証を交付します。

職場の健康保険に加入した時や、辞めた時など…

国民健康保険に関するお知らせ

国民健康保険の加入・脱退の手続きが必要です！

国保に加入する手続きに必要なもの

　　　　　職場の健康保険をやめた証明書（喪失証明書など）、印鑑

国保を脱退する手続きに必要なもの

　　　　　国保の被保険者証、新たに加入した保険の被保険者証、印鑑

問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、年
金
記
録
問
題
の
解
決
に
向
け
て
、こ
れ
ま
で「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」の
送
付
等
に
よ
り
、ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
を
お
願
い
し
て
き
ま

し
た
。し
か
し
、い
ま
だ
全
国
で
２
２
２
０
万
件
の
持
ち
主
が
確
認
で
き
な
い
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。ご
自
身
の
年
金
記
録
に「
も
れ
」や「
誤
り
」の
ご
心
配
が
あ
る
方
は
、

近
く
の
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
年
金
未
加
入
の
期
間
、
働
い
て
い
な
か
っ
た
方

・
学
生
で
あ
っ
た
が
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た

・
夫
（
妻
）
の
扶
養
家
族
で
あ
っ
た
が
国
民
年
金
に
加
入
し
て
納
め
て
い
た

（
昭
和
61
年
３
月
以
前
に
限
る
）

◆
年
金
未
加
入
の
期
間
、
働
い
て
い
た
方

・
退
職
後
、
結
婚
し
て
姓
が
変
わ
っ
た

・
い
ろ
い
ろ
な
名
前
の
読
み
方
が
あ
る

・
事
情
が
あ
っ
て
本
名
と
異
な
る
名
前
で
勤
め
た

・
事
情
が
あ
っ
て
本
来
の
生
年
月
日
と
異
な
る
生
年
月
日
で
勤
め
た

・
年
金
手
帳
を
複
数
持
っ
て
い
る

・
同
じ
会
社
（
グ
ル
ー
プ
）
内
で
転
勤
や
出
向
を
繰
り
返
し
て
い
た

・
勤
務
先
の
会
社
が
そ
の
後
、
合
併
、
社
名
変
更
、
倒
産
し
て
し
ま
っ
て
い
る

・
試
用
期
間
中
に
退
職
し
て
し
ま
っ
た

・
保
険
の
外
交
員
、
期
間
工
な
ど
と
し
て
勤
め
て
い
た

問
合
せ
…
健
康
保
険
課
医
療
年
金
係
【
☎
35
―
１
２
２
２
】

　
　
　
　

熊
谷
年
金
事
務
所
【
☎
０
４
８
―
５
２
２
―
５
０
１
２
】

あ
な
た
の
気
に
な
る
年
金
記
録
、

も
う
一
度
ご
確
認
を
！

   

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

№349

　

年
金
未
加
入
の
期
間
が
あ
る
方
で
、
次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、
記

録
の
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
の
あ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　職場の健康保険の加入・脱退の手続きをした方は、国保の加入・脱退の手
続きをお願いします。加入の手続きが遅れると、さかのぼって一度に多額の
国保税を納めることになります。
　また、脱退の手続きが遅れると、職場の健康保険料と国保税を二重に支
払ってしまうことがあります。
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健康・子育てインフォメーション

［本庄市保健センター内☎23-3322］
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

保健センター予定表 ☎33－2550

９　
　

月

 ９日㈪
肺がん・結核検診

10日㈫

20日㈮
赤ちゃん相談
２歳児歯科検診 （平成23年８月生まれ）

24日㈫ １歳６か月児健診 （平成24年２月生まれ）
25日㈬ ３・４か月児健診 （平成25年５月生まれ）
26日㈭ ５歳児健康相談 ※対象児あて通知
27日㈮ ７・８か月児健診 （平成25年１月生まれ）
30日㈪ ３歳６か月児健診 （平成22年２月生まれ）
※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

  9月  1日㈰ 上武病院 ☎２１－０１１１
  9月  8日㈰ へんみ眼科医院 ☎２２－３７０２
  9月15日㈰ 彩の丘クリニック ☎７１－７１６６
  9月16日㈪ 松本産婦人科医院 ☎２４－３３７７
  9月22日㈰ 森田整形外科クリニック ☎２３－１６１０
  9月23日㈪ よしはら整形外科 ☎７３－１５７５
  9月29日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎３４－２３１３
10月  6日㈰ うめだクリニック ☎７６－４１５１

休日の医療機関はこちらへ

①休日急患診療所

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな  
　る場合もありますので、確認してからお出かけください。

　今年度の健診は今回の日程で最後になりますので、まだ健診が
お済みでない方はこの機会にぜひお申し込みください。

日時…10月31日㈭、午後１時～２時 
会場…ワープ上里（上里勤労者総合文化センター）
対象…40歳以上の上里町国民健康保険加入者および埼玉県後期高 
　　　齢者医療制度加入者
料金…1,000円
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

肺がん・結核検診を実施します

健 康 診 査 の 日 程 を 追 加 し ま す
～上里町国民健康保険、埼玉県後期高齢者医療制度ご加入の方へ～

検診内容
問診・胸部エックス線検査
喀たん検査（希望者および対象者）

日程…９月９日㈪、９月10日㈫
受付…午後１時～２時
会場…保健センター
費用…胸部エックス線検査200円（65歳以上無料）
　　　喀たん検査500円（70歳以上無料）
※がん検診は事前の申し込みが必要です。受診希望の方は
　保健センターにお問い合わせください。
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

健康維持の第一歩！各種検診を受けましょう！

申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

期間…平成26年３月31日㈪まで
対象…20歳以上の方
※年齢基準日は平成26年３月31日です。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療機関
費用…1,300円
※70歳以上の方は無料

期間…平成26年３月31日㈪まで
対象…40歳以上の方
※年齢基準日は平成26年３月31日です。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療機関で受診
費用…600円
※70歳以上の方は無料

期間…平成26年３月31日㈪まで
対象…40歳以上の方
※年齢基準日は平成26年３月31日です。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療機関
費用…1,600円
※70歳以上の方は無料

期間…平成26年３月31日㈪まで
対象…40歳以上の方
※年齢基準日は平成26年３月31日です。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療機関
費用…250円
※70歳以上の方は無料

「早期発見」するために

前立腺がん検診大腸がん個別検診

子宮頸がん個別検診 乳がん個別検診

※受診希望の方は事前に保健センターにお申し込みください。

広報かみさと No.5327



　

七
本
木
は
、
久
保
新
田
の
八

幡
神
社
に
あ
っ
た
樹
齢
６
７
０

年
の
大
欅
け
や
き
を
は
じ
め
と
し
て
、

い
た
る
と
こ
ろ
に
七
本
の
名
木

が
あ
っ
た
か
ら
と
い
う
説
と
、

本
郷
原
に
あ
っ
た
榛は
る
な名
神
社
に

七
本
の
ご
神
木
が
あ
っ
た
か
ら

と
い
う
二
つ
の
説
が
あ
る
ん
だ
。

ど
っ
ち
に
し
て
も
七
本
の
木
が

名
前
の
由
来
と
な
っ
て
い
る
ん

だ
よ
。

　

昔
か
ら
日
本
で
は
、
古
い
木

に
は
神
が
宿
り
、
そ
の
地
を

守
っ
て
く
れ
る
と
い
う
考
え
方

が
あ
っ
て
、
古
い
木
が
大
切
に

さ
れ
て
き
た
ん
だ
。
だ
か
ら
一

本
木
や
有
名
な
六
本
木
の
よ
う

に
、
数
多
く
の
地
名
が
残
さ
れ

て
い
る
ん
だ
。

　

ま
た
、
七
本
木
は
江
戸
時
代

に
は
本
庄
宿
か
ら
群
馬
県
の
小

幡
へ
向
か
う
脇わ
き
お
う
か
ん

往
還
（
藤
岡

道
）
が
通
っ
て
い
た
ん
だ
。
慶

長
年
間
（
１
５
９
６
～
１
６
１

５
年
）
か
ら
、
こ
こ
を
通
る
人

や
馬
の
荷
物
を
運
ぶ
継つ
ぎ
た
て立

な
ど

が
は
じ
め
ら
れ
、
そ
の
道
沿
い

に
村
落
が
つ
く
ら
れ
て
町
場
と

な
っ
た
ん
だ
。
だ
か
ら
江
戸
時

代
の
地
図
に
は
七
本
木
町
と
書

か
れ
た
も
の
も
あ
る
ん
だ
よ
。

　

七
本
木
神
社
は
、
七
本
木
を

開
発
し
た
金か
な
い
ち
く
ぜ
ん
の
か
み

井
筑
前
守
に
よ
っ

て
建
て
ら
れ
た
八
幡
神
社
だ
っ

た
ん
だ
。
そ
れ
が
、
明
治
42
年

（
１
９
０
９
年
）
に
七
本
木
の

各
地
に
あ
っ
た
榛
名
・
愛あ
た
ご宕

・

白
岩
・
稲
荷
二
社
・
八
幡
二
社

の
各
神
社
が
一
つ
の
神
社
に
ま

と
め
ら
れ
て
、
村
全
体
を
災
い

か
ら
守
る
神
を
祀ま
つ

っ
た
七
本
木

神
社
に
な
っ
た
ん
だ
。

　

だ
か
ら
、
一
つ
に
ま
と
め
ら

れ
た
榛
名
神
社
な
ど
の
旧
本
殿

が
、
七
本
木
神
社
本
殿
の
右
に

あ
る
建
物
に
納
め
ら
れ
て
い
る

ん
だ
。

　

さ
ら
に
愛
宕
に
あ
っ
た
庚
申

塚
の
庚
申
塔
（
※
）
や
久
保
新

田
に
あ
っ
た
石
仏
群
も
こ
こ
に

集
め
ら
れ
て
い
る
ん
だ
。

　

ま
た
、
境
内
に
あ
る
八
坂
神

社
の
夏
の
大
祭
に
は
、
本
郷
獅

子
舞
保
存
会
に
よ
っ
て
、
獅
子

舞
が
奉
納
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。

※
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
た
道
教
に
由
来

す
る
庚
申
信
仰
に
基
づ
い
て
建
て

ら
れ
た
石
塔
の
こ
と
。

　

七
本
木
神
社
を
建
て
た
金
井

筑
前
守
は
、
新に
っ
た
よ
し
さ
だ

田
義
貞
の
一
族

で
、
戦
国
時
代
に
金
窪
城
主
斉さ
い

藤と
う
せ
っ
つ
の
か
み

摂
津
守
の
娘
と
結
婚
し
て
、

七
本
木
に
移
り
住
み
、
こ
こ
を

開
発
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
ん

だ
。

　

七
本
木
に
あ
る
西
福
寺
・
休

安
寺
・
法
泉
寺
は
天
正
～
寛
永

年
間
（
１
５
７
３
～
１
６
４
４

年
）
に
金
井
筑
前
守
が
建
て
た

寺
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。

　

西
福
寺
に
は
、
菅
原
道
真
を

描
い
た
上
里
町
指
定
文
化
財
の

天
神
古
画
（
南
北
朝
14
世
紀
）

や
、
室
町
時
代
、
応
永
の
頃

（
１
３
９
４
～
１
４
２
７
年
）

に
描
か
れ
た
十
五
仏
古
画
が
あ

る
ん
だ
。
ほ
か
に
も
弘
長
４
年

（
１
２
６
４
年
）
に
作
ら
れ
た

上
里
町
で
一
番
古
い
板
碑
が
あ

る
ん
だ
。

　

休
安
寺
に
は
宝
暦
13
年

（
１
７
３
６
年
）
の
文
字
が
書

か
れ
た
釈
迦
如
来
座
像
が
あ
る

ん
だ
よ
。

上里町の「大字」単位で、その地域の歴史などを紹介します。
問合せ…郷土資料館【☎33－2682】

第21話かみさと歴史発見

七
本
木
①

七
本
木
神
社

金
井
筑
前
守

久保新田八幡神社の大欅
（大正３年）

本郷獅子舞

西
福
寺
板
碑
（
弘
長
４
年
）
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図書館・郷土資料館だより
☎34-0455

　　 蔵書検索ホームページ
http://www.lib.kamisato.saitama.jp

220

図書館カレンダー    ９月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

 9
1 ❷ 3 4 5 6 7

8 ❾ 10 11 12 13 14

15 � � 18 19 20 21

22 � � 25 � 27 28

29 � 10 1 2 3 4 5

　図書館では、貸出中の本の予約の

ほか、当館にない本は、県内外の図

書館から借りて貸出しすることがで

きます。予約や取寄せは無料です。

◆リクエストサービス
　１人１回５冊まで

◆貸出点数・日数
　図書…１人10冊(15日間)

　雑誌…１人３冊（15日間）

　ＡＶ…１人３点(８日間)

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…９月14日㈯
　　　　　（１回目）午後２時
　　　　　（２回目）午後３時
　作品名…「エリック・カール・ 　
　　　　　　コレクション」（22分）
◆絵本の読み聞かせ
　□くまさんのポケット
　　日　時…９月11日㈬、25日㈬
　　　　　　午前11時
　□おはなし会（カッコ－の会）
　　日　時…９月21日㈯、午後２時

岩
清
水
山
の
精
と
も
思
い
飲
む	

小
暮　

正
雄

爺
の
顔
田
植
済
ま
し
て
柔
ら
か
に	

池
田　

勝
鋭

乳
母
車
片
陰
拾
う
母
の
知
恵	

飯
島　

輝
雄

遮
断
機
の
警
報
長
き
酷
暑
か
な	

塚
越　

信
雄

玉
の
汗
シ
ャ
ツ
が
は
り
つ
く
農
作
業	

亀
田　

博
文

風
鈴
の
二
重
奏
な
る
目
覚
め
か
な	

久
保　

梅
子

雷
鳴
に
灯
り
を
ひ
と
つ
消
し
て
み
る	

板
垣　

清
美

遠
雷
や
手
早
く
す
ま
す
夕
支
度	

福
島　

茂
代

父
の
日
や
若
き
パ
パ
へ
の
短
パ
ン
ツ	

野
上
チ
カ
子

病
む
ひ
と
と
言
葉
少
な
に
団
扇
風	

横
田　

安
子

端
居
し
て
手
櫛
の
髪
に
風
素
直	

高
橋　
　

澄

リクエストサービスを
利用してね！

　新成人の皆さんの中から、平成26年１月12日㈰に開催予定の成
人式の企画・運営に携わる実行委員を募集します。自分たちの手で、
生涯の思い出に残る成人式をつくりあげてみませんか？お友達と一
緒に応募していただいても構いません。少しでも興味のある方は、
ぜひご連絡ください。
対象…平成５年（1993年）４月２日から平成６年（1994年）４月１日生

まれの方で、上里町に住民登録されている方および町内小中学
校出身者で町外在住の方

内容…11月から１月までに４、５回程度の会議を行い、成人式に関わる
ことを企画・準備します。当日は式典を運営していただきます。

申込…９月30日㈪まで
申込先・問合せ…生涯学習課【☎35－1245】

第60回 上里町成人式の実行委員募集！

なつやすみ おたのしみ会 in 図書館

　７月24日㈬、図書館２階視聴覚室で、のはらくらぶ協力のもと
「なつやすみ　おたのしみ会」が行われました。集まった子どもた
ちは、絵本の読み聞かせを楽しんだ後、手品を不思議そうな顔で見
入っていました。図書館では、親子で楽しめる催しを毎月開催して
いますので、ぜひお越しください。

読み聞かせに聞き入ります 手品に夢中です

広報かみさと No.5329



第47回交通安全子供自転車埼玉県大会
　６月29日㈯、熊谷スポーツ文化公園（彩の国くまがやドーム
内体育館）で第47回交通安全子供自転車埼玉県大会が開催さ
れました。上里町からは長幡小学校が出場し、団体戦では10位
（全41校出場）、個人戦では１名が第４位（全164名出場）の好
成績を収めました。大会終了後の７月11日㈭、本庄警察署署長
室で、自転車大会に向けて頑張った生徒６名に署長から自転車
ゴールド免許が授与されました。

ま ち の わ だ い

上里町放課後子ども教室　ちゃれんじクラブ
米作り体験教室　「かかし作り」
　７月27日㈯、町内の小学生とその保護者による、米作り体験
教室の第２回目「かかし作り」が行われました。班ごとにさまざ
まな工夫が凝らされたかかしが全部で6体できあがり、上里東
小学校北側の体験農場に据え付けられました。このかかしは、
秋まで皆さんで植えた稲を見守っています。ぜひ一度ご覧くだ
さい。

第１回かみさと夕涼み会
　８月４日㈰、イオンタウン上里で第１回かみさと夕涼み会が行
われました。当日は、地域団体による盆踊りや上里音頭・模擬
店など、町内外の多くの来場者で賑わいました。また、イベント
内のじゃんけんゲーム大会では「こむぎっち」が参加し、たくさ
んの子どもたちと楽しみながらふれあいました。

町民夏山ハイキング
　７月27日㈯、長野県の霧ヶ峰で町民夏山ハイキングが行われ
ました。
　天候にも恵まれ高地特有の涼しい気温の中、75名の参加者
は八島ヶ原湿原の緑豊かな木道を抜けて、広大な景色を一望で
きる蝶々深山・車山山頂等で達成感を味わった後、見頃を迎え
たニッコウキスゲが咲き乱れる車山肩を巡りました。

Ｌｅｔ‘ｓ ｓｐｅａｋ Ｅｎｇｌｉｓｈ！
　「英語でしゃべろう合宿」

　８月６日㈫・７日㈬、神川げんきプラザで町教育委員会主催
の「英語でしゃべろう合宿」が１泊２日で行われました。小学生
54人と上里町に勤務しているＡＬＴ（外国語指導助手）やボラ
ンティア、学校職員等で総勢71人が参加し、日常の会話やゲー
ムを通して英会話に挑戦し、楽しく英語に親しみました。

広報かみさと  2013.9 10



ス ポ ー ツ 大 会 の 結 果

第21回埼玉県下少年少女
柔道大会
５月26日㈰［深谷市総合体育館］
◆小学３年男子の部
　２位　木村圭蔵
◆小学４年男子の部
　３位　杉本大成

ファミリーマートカップ
第33回全日本バレーボール
小学生大会埼玉県決勝大会
６月22日㈯［三芳町総合体育館］
ベスト16　上里東ジュニアバレー

児玉郡市バレーボール大会  ７月７日㈰［児玉総合公園体育館］

上里町少年野球春季大会
（読売杯）
５月26日㈰・６月22日㈯

［忍保グラウンド］
優勝　上里ＪＢマリーンズ

６月23日㈰
［川越市運動公園総合体育館］
◆女子４部・個人総合　優勝　髙杯花梨

第５回
彩の国少年少女体操競技大会

上里町敬老長寿祝金を支給します
　町では、次のとおり敬老長寿祝金を支給します。
該当する方には「敬老長寿祝金受給資格者認定通
知書」を送付します。９月15日現在で本町に１年
以上在住し、次に該当する方が対象です。
対象・支給内容

対象年齢 支給額

年齢満77歳の方 昭和10年９月16日～
昭和11年９月15日までに生まれた方 ５，０００円

年齢満80歳の方 昭和７年９月16日～
昭和８年９月15日までに生まれた方 ７，０００円

年齢満85歳の方 昭和２年９月16日～
昭和３年９月15日までに生まれた方 １０，０００円

年齢満88歳の方 大正13年９月16日～
大正14年９月15日までに生まれた方 ２０，０００円

年齢満99歳の方 大正２年９月16日～
大正３年９月15日までに生まれた方 ３０，０００円

年齢満100歳の方 大正元年９月16日～
大正２年９月15日までに生まれた方 ５０，０００円

日時…９月26日㈭
長幡・七本木・上里東地域の方 賀美・神保原地域の方
午前９時30分～11時30分 午後１時30分～３時30分

会場…町役場・町民ホール
準備…印鑑・敬老長寿祝金受給資格者認定通知書
問合せ…高齢者いきいき課高齢介護係【☎35－1243】

住宅・土地統計調査を
実施します

　総務省統計局では、10月1日に住宅・土地統計調
査を実施します。
　この調査から
得られるデータ
は、暮らしと住
まいに関する計
画や施策の基礎
資料として幅広
く利用されます。
　調査の対象と
なった世帯には
９月下旬に統計
調査員が伺いま
すので、ご協力
をお願いします。
問合せ…産業振興課農政商工係【☎35－1232】

10月１日

◆Ａコート 優勝 ジュピター　　　　◆Ｂコート 優勝 みみずく

◆Ｃコート ２位 にんじんクラブ

広報かみさと No.53211




