
令和８年度令和８年度 当初予算の概要当初予算の概要

　　令和８年度当初予算が３月定例議会において可決されました。令和８年度当初予算が３月定例議会において可決されました。
　一般会計予算119億80万円、特別会計予算は60億9,961万円、総額予算180億41万円となりました　一般会計予算119億80万円、特別会計予算は60億9,961万円、総額予算180億41万円となりました。。

119119億億8080万円万円の使い道の使い道一般会計

一般会計歳入

■用語の説明
▶自主財源
　町税など、自主的に収入として得ることができる財源
▶依存財源
　国や県により決定された額を交付されたり、割り当てられたり
　する財源
▶地方交付税
　地方公共団体が等しくその行うべき事務を遂行できるよう、一
　定の基準により国から交付されるお金
▶国庫支出金
　国から地方公共団体に支出される補助金や委託金
▶町債
　町がさまざまな事業を行う際に、借り入れるお金

は自主財源は自主財源
は依存財源は依存財源

　

自
主
財
源
で
は
、
歳
入
の
35
・
０
％
で

大
部
分
を
占
め
る
町
税
が
、
軽
自
動
車
税

（
環
境
性
能
割
）
の
廃
止
に
よ
る
影
響
が

あ
る
も
の
の
、
そ
の
他
の
税
目
で
は
増
額

を
見
込
み
８
１
０
０
万
円
の
増
額
と
し
ま

し
た
。
（
前
年
度
比
２
・
０
％
増
）

　

繰
入
金
は
、
財
政
調
整
基
金
繰
入
金
等

の
減
に
よ
り
、
６
９
９
９
万
円
の
減
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。
（
前
年
度
比
４
・
７
％

減
）

　

依
存
財
源
で
は
、
国
庫
支
出
金
が
こ
む

ぎ
っ
ち
テ
ラ
ス
の
整
備
完
了
な
ど
に
伴
い

１
億
９
７
６
９
万
円
の
減
額
と
な
っ
て
い

ま
す
。
（
前
年
度
比
９
・
８
％
減
）

　

町
債
（
町
の
借
入
）
は
、
こ
む
ぎ
っ
ち

テ
ラ
ス
の
建
設
工
事
や
男
女
セ
ン
タ
ー
等

の
複
合
化
工
事
の
完
了
に
よ
り
、
10
億
９

６
４
０
万
円
の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
前
年
度
比
68
・
２
％
減
）

　

地
方
交
付
税
は
、
国
が
発
表
し
た
地
方

財
政
対
策
の
内
容
や
近
年
の
動
向
等
を

踏
ま
え
、
３
億
円
の
増
額
と
し
ま
し
た
。

（
前
年
度
比
23
・
１
％
増
）

　

昨
今
の
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、

事
業
の
必
要
性
お
よ
び
緊
急
性
な
ど
を
十

分
に
検
討
し
、
徹
底
し
た
抑
制
を
行
う
と

と
も
に
、
社
会
保
障
関
連
施
策
や
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
と
な
る
各
計
画
に
基
づ
い
た

歳
入
の
特
徴

歳
出
の
特
徴

問合せ問合せ…総合政策課財政係【☎…総合政策課財政係【☎3535－1238】－1238】

「選ばれる町、住み続けたい町」の実現に向けて

歳 入

町税
41億7,040万円
35.0％

町税
41億7,040万円
35.0％

国庫支出金
18億1,380万円
15.2％

国庫支出金
18億1,380万円
15.2％

繰入金
14億2,429万円
12.0％

繰入金
14億2,429万円
12.0％

県支出金
9億9,016万円
8.3％

県支出金
9億9,016万円
8.3％

町債
5億1,110万円
4.3％

町債
5億1,110万円
4.3％

各種交付金
9億3,956万円
7.9％

各種交付金
9億3,956万円
7.9％

地方交付税
16億円
13.5％

地方交付税
16億円
13.5％

諸収入等
3億2,433万円 2.7％

諸収入等
3億2,433万円 2.7％

地方譲与税
1億1,210万円 1.0％

地方譲与税
1億1,210万円 1.0％

分担金・負担金
1,506万円
0.1％

分担金・負担金
1,506万円
0.1％
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■主な歳出性質分類

■一般会計・特別会計・企業会計当初予算■一般会計・特別会計・企業会計当初予算

一般会計歳出

区分 予算額 構成比
扶助費
（子育て、教育、健康・医療などの費用） 28億 7,293万円 24.1%

補助費等
（補助金や負担金、税金の還付などの費用）21億1,840万円 17.8%

人件費
（職員の給料や手当などの費用） 20 億 4,207万円 17.2%

物件費
（備品などの購入経費や委託料､光熱水費などの費用） 17億 8,197万円 15.0%

繰出金
（一般会計から特別会計に支出する費用） 11億 7,891万円 9.9%

公債費
（借入金の返済に要する費用） 9 億1,247万円 7.7%

普通建設事業費
（道路や施設の建設経費などの費用） 7億 6,249万円 6.4%

その他 2億 3,156万円 1.9%

事
業
の
推
進
を
図
り
、
将
来
の
財
政
負
担

等
を
考
慮
し
た
う
え
で
、
持
続
可
能
な
行

財
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

民
生
費
で
は
、
児
童
や
高
齢
者
、
障
害

者
へ
の
福
祉
施
策
を
行
い
ま
す
。
今
年
度

は
福
祉
町
民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
解
体
工
事
を
行
い
ま
す
。

（
前
年
度
比
２
・
６
％
増
）

　

総
務
費
は
、
職
員
給
与
費
や
財
産
管
理

に
係
る
経
費
な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
町
長
お
よ
び
町
議
会
議
員
選
挙

を
行
い
ま
す
。
（
前
年
度
比
２
・
１
％

減
）

　

教
育
費
で
は
、
賀
美
小
学
校
の
校
舎
棟

等
の
改
修
工
事
や
町
立
小
中
学
校
に
お
け

る
給
食
費
無
償
化
に
係
る
経
費
な
ど
を
計

上
し
て
い
ま
す
。
（
前
年
度
比
14
・
４
％

増
）

　

衛
生
費
で
は
、
予
防
対
策
事
業
や
母
子

衛
生
事
業
な
ど
に
係
る
経
費
を
計
上
し
て

ま
す
。
昨
年
度
に
こ
む
ぎ
っ
ち
テ
ラ
ス
の

整
備
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
今
年
度
は

旧
保
健
セ
ン
タ
ー
の
解
体
工
事
を
行
い
ま

す
。
（
前
年
度
比
53
・
０
％
減
）

　

土
木
費
で
は
、
藤
木
戸
・
勝
場
線
の
歩

道
整
備
や
駅
北
ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど
を

推
進
し
ま
す
（
前
年
度
比
15
・
０
％
減
）

　

消
防
費
で
は
、
消
防
本
部
の
運
営
に
係

る
負
担
金
や
消
防
団
の
運
営
に
係
る
事
業

費
な
ど
を
計
上
し
て
い
ま
す
。
（
前
年
度

比
０
・
２
％
減
）
。

区分 会 計 名 令和８年度
予算額

令和７年度
予算額

増減率
（％）

一般会計 119億80万円 127億3,388万円 ▲6.5

特
別
会
計

国民健康保険 32億6,680万円 32億5,471万円 0.4

介 護 保 険 22億9,660万円 22億1,821万円 3.5

後期高齢者医療 5億3,622万円 4億5,047万円 19.0

企
業
会
計

水 道 事 業 13億1,306万円 20億6,390万円 ▲36.4

下 水 道 事 業 8億7,609万円 8億4,881万円 3.2

農 業 集 落
排 水 事 業 2,293万円 2,257万円 1.6

　

政
府
は
、
我
が
国
の
経
済
に
つ
い
て
、
「
デ
フ
レ
・
コ
ス
ト
カ

ッ
ト
型
経
済
」
か
ら
、
そ
の
先
に
あ
る
新
た
な
「
成
長
型
経
済
」

に
移
行
す
る
段
階
ま
で
来
て
い
る
が
、
足
元
の
景
気
は
物
価
上
昇

に
よ
り
個
人
消
費
は
力
強
さ
を
欠
い
て
い
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
に
対
し
て
は
、
将
来
世
代
へ
の
責
任
を
果
た
す

べ
く
「
責
任
あ
る
積
極
財
政
」
を
掲
げ
、
危
機
管
理
投
資
や
成

長
投
資
を
進
め
る
こ
と
で
潜
在
成
長
力
を
引
き
上
げ
て
い
く
と
す

る
一
方
で
、
財
政
の
持
続
可
能
性
も
考
慮
す
る
こ
と
で
「
強
い
経

済
」
の
実
現
と
財
政
健
全
化
の
両
立
を
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
「
第
５
次
上
里
町
総
合
振
興
計
画
」
を
主
軸
と
し
、
町

の
将
来
像
を
「
ひ
と
・
ま
ち
・
自
然
が
共
に
輝
く“
ハ
ー
モ
ニ
ー

タ
ウ
ン　

か
み
さ
と”

」
と
掲
げ
、
各
施
策
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
推

進
さ
れ
、
調
和
の
と
れ
た
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
タ
ウ
ン
」
の
形
成
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
も
「
選
ば
れ
る
町
、
住
み
続
け
た
い
町
」
の
実
現

に
向
け
て
、
最
大
限
の
努
力
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

予
算
編
成
の
基
本
的
な
考
え
方※①1万円未満四捨五入※①1万円未満四捨五入

　②企業会計の水道事業、下水道事業および農業集落排水事業は収益的　②企業会計の水道事業、下水道事業および農業集落排水事業は収益的
　　支出と資本的支出の合計額です。　　支出と資本的支出の合計額です。

歳 出

民生費
51億2,568万円
43.1％

民生費
51億2,568万円
43.1％衛生費

9億2,764万円
7.8％

衛生費
9億2,764万円
7.8％

教育費
15億5,288万円
13.0％

教育費
15億5,288万円
13.0％

公債費
9億1,247万円
7.7％

公債費
9億1,247万円
7.7％

土木費
8億5,948万円
7.2％

土木費
8億5,948万円
7.2％

総務費
16億3,582万円
13.7％

総務費
16億3,582万円
13.7％

消防費
5億936万円 
4.3％

消防費
5億936万円 
4.3％

農林水産業費
1億7,745万円
1.5％

農林水産業費
1億7,745万円
1.5％

議会費
1億541万円 0.9％

議会費
1億541万円 0.9％ 商工費

6,812万円　0.6％
商工費

6,812万円　0.6％
予備費・諸支出金
2,649万円　
0.2％

予備費・諸支出金
2,649万円　
0.2％
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令和８年度令和８年度 主な事業と予算主な事業と予算
主な事業と予算額を、町の基本政策に基づき紹介します。（特別会計含む）主な事業と予算額を、町の基本政策に基づき紹介します。（特別会計含む）

◎…新規事業　○…一部新規事業　１万円未満四捨五入◎…新規事業　○…一部新規事業　１万円未満四捨五入

健やかで安心なまち
〇いきいきラウンジ運営事業	 	 	 	 　635万円
　地域の高齢者のため、健康増進・介護予防、教養の向上、生き
がい増進など、高齢者福祉の増進を図ります。
〇母子衛生事業　　　　　　　　　　　　　　　　　5,677万円
　お母さんとお子さんの健康を守り、健やかな成長を総合的にサ
ポートします。
◎小・中学校給食費の無償化	 	 	 　　　1億747万円
　本庄・上里学校給食センターの給食費を全額負担します。

快適で安全なまち
・藤木戸勝場線歩道整備事業	 	 	 　　　  5,780万円
　小・中学生の通学路の安全確保と地域住民の利便性向上のため、
歩道整備を進めます。
◎空き家等利活用の推進	 	 	 　　　　  500万円
　神保原駅北の空き店舗の改装費用や居住誘導区域内の空き家の
解体工事費の一部を補助します。
〇公園管理事業	 	 	 	 　 　1億2638万円
　公園遊具の更新工事を行うなど、住民憩いの場である公園・緑
地の適正な維持管理を行います。

人が輝くまち みんなで支えあうまち
〇小学校管理運営事業		 	   3億6,163万円
　賀美小学校校舎棟等の改修工事を行うなど、教育環
境の改善、充実を図ります。
〇公民館管理事業	 	 	   1憶9,848万円
　上里東公民館の計画改修工事を行うなど、学びとふ
れあいの場の充実を図ります。

〇情報ネットワーク事業	 	   1億1,259万円
　役場業務におけるDX（デジタルトランスフォーメ
ーション）を積極的に推進し、効率的な行政運営を行
います。
・児玉郡市広域市町村圏組合負担金	   9億4,896万円
　本庄児玉地域の消防・清掃業務等を実施する組合へ
の負担金です。

実り豊かなまち
〇農業振興事業	 	 	 	 　　　  1,773万円
　地域農業の担い手確保、環境保全型農業の支援および地産地消
の拡大、広域防除への支援、農業振興地域整備計画の見直し等に
取り組みます。
・商工業振興事業	 	 	 	 　　　  2,200万円
　町商工会補助金や指定企業施設奨励金の助成等により、地域経
済の活性化を図ります。
・観光振興事業	 	 	 	 	     448万円
　町の経済活性化や文化、観光資源の活用を促進し、賑わいのあ
るまちづくりを推進します。

いきいきラウンジ（老人福祉センター）いきいきラウンジ（老人福祉センター）

遊具の更新工事を行う長幡児童公園遊具の更新工事を行う長幡児童公園

上里町の農産物上里町の農産物
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｢上里町議会議員一般選挙・上里町長選挙｣｢上里町議会議員一般選挙・上里町長選挙｣
が行われます

投票できる方
　日本国民で、平成20年４月20日までに生まれた方
で、令和８年１月13日までに上里町に転入届を提出し、
引き続き３か月以上住民登録があり、選挙人名簿に登
録されている方。

期日前投票
日時…４月15日㈬～18日㈯
　　　午前８時30分～午後８時
場所…町役場１階・町民ホール

入場券について
　投票所入場券は、圧着はがき型（１枚につき最大４
人分まで印刷）で郵送します。入場券を紛失した場合
や、投票資格があるにもかかわらず届かなかった場合
は、投票所の受付係にお申し出ください。

選挙公報
　候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した選挙公報
を、４月17日㈮の新聞朝刊の折り込みにより配布しま
す。また、町ホームページへの掲載のほか、町役場や
町内公共施設（各公民館・図書館等）にも備え置きま
すのでご利用ください。
　なお、郵送を希望される方は、上里町選挙管理委員
会までご連絡ください。

投票速報
・町ホームページ

開票速報（４月19日㈰、午後10時～）
・町ホームページ
・開票所掲示板

当日問合せ
・午前７時～午後５時【☎35－1237】
・午後５時～開票終了【☎33－2191】

問合せ…上里町選挙管理委員会【☎35－1237】

▲町ホーム
ページ

【投票】午前７時～午後８時
　　　　　（場所：入場券に記載の投票所）

【開票】午後９時～
　　　（場所：上里町多目的スポーツホール）

投開票日 ４月 19 日㈰

▲埼玉県ホームページ

　令和８年４月６日㈪～ 15日㈬は『春の全国交通安全運動』期間です。
　４月から各小中学校に児童・生徒が入学します。こどもたちが安全に通学できるよう、交通安全に気を配りましょう。
　また４月１日㈬より、自転車への「交通反則通告制度（青切符）」も導入されます。交通事故のないよう、安全
運転と、交通ルールの遵守をお願いします。

４月６日㈪～15日㈬は『春の全国交通安全運動』期間です

①通学路・生活道路におけるこどもを始めとする歩行者の安全確保
②「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全運転意識の向上
③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

◆全国重点目標

◆埼玉県スローガン
『 人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県 』

問合せ…くらし安全課生活環境係
　　　　【☎35－1226】

～街頭啓発を実施します！～

日時…４月６日㈪　午前11時
場所…ベルク七本木店

交通安全の啓発品をお配りします！
ぜひ、お越しください！
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Care------------------------
介護

事業名称 対象者 内容
介護保険利用者負担金
助成事業

・在宅の介護および総合事業利用者（生活保護受給者除く）
・介護保険料の所得段階　第１～ 3 段階の方

介護サービス等に係る利用者負担金の一部
（１/ ２または１/４）を助成する事業

要介護高齢者介護者手
当支給事業

・65 歳以上の要介護高齢者（要介護 3 ～ 5）と同居し、
居宅において常時介護している方

※要介護 3 については要介護認定時の主治医意見書に記
載された認知症高齢者自立度がⅢ b 以上の方

手当支給事業（※短期入所、入院、施設入
所等を 16 日以上 / 月利用した月は対象外） 
支給額：月額 7,000 円 
支給月：５・９・１月

要介護高齢者訪問理美
容サービス事業

・65 歳以上の要介護高齢者（要介護 3 ～ 5）
※要介護 3 については要介護認定時の主治医意見書に記

載された認知症高齢者自立度がⅢ b 以上の方

町と委託契約を締結している町内の理容師
または美容師が居宅を訪問し、理美容サー
ビスを無償で行う事業 
利用券発行枚数：2 枚 / 人

敬老祝金支給事業
・77 歳（喜寿）、88 歳（米寿）、99 歳（白寿）
※（旧）敬老の日の 9 月 15 日現在で、上里町に 1 年以上

居住している方

長寿を祝うために祝金を支給する事業 
支給金額：77 歳 5,000 円、88 歳
20,000 円、99 歳 30,000 円 
支給日：10 月末日

プラチナ婚・ダイヤモン
ド婚・金婚式の開催

・プラチナ婚（70 年）、ダイヤモンド婚（60 年）、
   金婚（50 年）を迎えた夫婦 記念写真の撮影および記念品の贈呈

１００歳記念品等
配布事業 ・100 歳を迎える高齢者 町長による自宅訪問、写真撮影および記念

品等の贈呈

高齢者自転車用ヘルメ
ット購入費補助事業

・町内在住の 65 歳以上の方（ヘルメット購入時）で、
本人および世帯員に町税の滞納がない方
対象となるヘルメットは令和８年４月１日以降に購入
した、税込み 3,000 円以上のＳＧ基準等の安全基準
に適合するヘルメット（オークション、個人売買での購入
は対象外）

ヘルメット購入費の補助を行う事業
補助金額：2,000 円

緊急通報システム事業

・町内に住所を有している方
・65 歳以上の一人暮らしの高齢者で、急な発作の恐れあ

るいは身体上慢性的な疾患等により日常を営むうえで、
常時注意を要する方

・65 歳以上の高齢者で構成されている二人世帯で、どち
らか一方が寝たきりまたは認知症があり、かつ、他方が
身体上慢性的な疾患等により日常を営むうえで、常時注
意を要する方

・一人暮らしの重度身体障害者
※対象外の方
　①同敷地および同建物内に家族が住んでいる方
　②日中のみ一人になる方
※利用の可否にあたり、役場職員による聞き取り調査を行

います。

緊急通報用装置を貸与し、安全を確保する
ことを目的とする事業
※緊急時に速やかに動くことのできる
　緊急通報協力員２名必要
利用料
有線回線機器（固定電話回線をお持ちの方）
0 円
無線回線機器（固定電話回線のない方）
1,300 円 / 月

高齢者等配食見守りサ
ービス事業

・町内に住所を有している方で、世帯全員が以下のいずれ
かに該当するひとり暮らし高齢者および高齢者のみの世
帯の方

・疾病や心身機能の低下等の理由により、自分で食事の支
度をすることが困難かつ見守りが必要な方

・認知症高齢者および認知症が疑われる高齢者で、見守
りが必要な方

※利用の可否にあたり、役場職員による聞き取り調査を行
います。

最大週 6 日 ( 月～土 ) の昼食・夕食を配達
利用料（１食あたり）
介護保険料の所得段階に応じて変動
　第１～３段階：440 円
　第４・５段階：540 円
　第６段階以上：740 円

高齢者補聴器購入費補
助事業

・町内に住所を有している 65 歳以上の方（申請時）で、
本人および世帯員に町税の滞納がない方

・加齢性による中等度難聴の方で障害者総合支援法によ
る補聴器支給に該当しない方

補聴器購入費の補助を行う事業
補助金：20,000 円

（両耳・片耳購入にかかわらず補助金　
　額は同額）
※管理医療機器として認定された補聴
　器が対象。

高齢者福祉
　　　　サービス一覧
問合せ…高齢者いきいき課【☎35－1243】
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令和８年４月６日㈪より
移動スーパーの運行スケ
ジュールが変わります。

月１ 10：10 賀美公民館
月２ 10：30 ケアハウス賀美邑
月３ 11：00 真下丹生神社
月４ 11：25 原公会堂
月５ 11：45 帯刀集会所（宿）東側酒井機工資材置場
月６ 13：55 ツクイ上里（デイサービス）
月７ 14：35 栄華の里
月８ 15：05 東大御堂集会所
火１ 10：10 金下公会堂前駐車場
火２ 10：35 上里ゴルフ場管理棟前
火３ 10：55 ケアハウス桜草
火４ 11：30 金窪城址公園
火５ 13：50 神保原公民館
火６ 14：10 原製作所（旧香車）
火７ 14：35 さくらけん
火８ 14：55 和田山トーイ裏
火９ 15：20 一丁目中央公園北側
水１ 10：20 嘉美神社
水２ 10：45 旧本郷集会所
水３ 11：05 町民体育館前信号北側
水４ 11：30 サラダ館（旧やおまき）
水５ 13：55 介護センターみぶな
水６ 14：25 上郷公民館
水７ 14：50 設楽果樹園（宮）
水８ 15：10 下郷地区集落センター
木１ 10：20 県営大御堂団地向かい側
木２ 10：45 並木沖お堂
木３ 11：10 ヘアサロンアカミ前駐車場
木４ 11：35 中五明会議所
木５ 12：00 菅原神社駐車場
木６ 14：20 八町河原稲荷神社
木７ 14：40 婦人児童センター
木８ 15：10 池上神社
木９ 15：30 善台寺
金１ 10：15 三田公会堂
金２ 10：40 四ツ谷公民館
金３ 11：00 久保新田集会所南お宮
金４ 11：25 つどい福祉会南側空き地（五丁目）
金５ 11：50 金下東集会所
金６ 14：00 ルピナス（かみさとデイサービスセンター）
金７ 14：30 三町諏訪神社
金８ 14：55 堤コミュニティセンター・熊野神社
金９ 15：20 シルバーホームこむぎ

※滞在時間各所15分程度
※�販売場所は変更になることがあります。その際は、利用者の方へ事前告知および回覧板等でお知らせいたします。
※�販売場所を貸してくださっている皆さま、ご協力ありがとうございます。
問合せ…上里町社会福祉協議会【☎33－4232】　高齢者いきいき課【☎35－1243】

【移動スーパーとは】
　買物に困難を感じている町民を支援するとともに、
見守り活動を推進することを目的としています。
　軽トラック１台に食品など約650品目を乗せて地域
を巡回しています。どなたでもご利用できます。

こむぎっちカフェ（認知症カフェ）こむぎっちカフェ（認知症カフェ）に遊びにきませんか？に遊びにきませんか？

日　時…毎月第２火曜日、午後２時～３時30分
　　　（状況により、短縮になることがあります）
会　場…イオンタウン上里２階・フードコート
参加費… 100円（飲み物代込み）
※事前の申込みは不要です。直接会場へお越しください。
　途中参加、途中退席も可能です。
※参加いただく際はマスクの着用・検温をお願いいたします。

問合せ
社会福祉法人英会　栄華の里【☎34－2188】
高齢者いきいき課地域包括支援係【☎35－1243】

真・健美院　リヒロとの合同開催です。
テーマ…「姿勢をキレイに活き活きと！」
　　　　・姿勢と健康って関係ある？
　　　　・「大の字」に寝て身体を伸ばそう
　　　　・認知症と血行の関係
　　　　・かんたんにできる首の体操
講　師…真・健美院 リヒロ　代表　大塚 真琴 氏
日　時…４月14日㈫、午後２時から
場　所…こむぎっちカフェ
費　用…100円（カフェ参加費）
申　込…事前申込不要のため、お気軽にお越しください。

４月14日㈫は、
こむぎっちカフェミニ講座を開催します！

【こむぎっちカフェ（認知症カフェ）とは？】　
　認知症の方や家族、地域の方、専門職等、認知症に興味のある方なら誰でも参加できる交流の場です。おしゃべ
りやレクリエーションをしながら楽しく過ごします。認知症の方の介護に関する相談もお受けしています。

４月６日㈪からの運行スケジュール

▲町ホーム
ページ
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