
康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン
◆令和８年８月から資格確認書の交付要件が変わります
　現在、埼玉県後期高齢者医療制度に加入されている方は、令和8年7月末までの間、マイナ保険証の有無に
関わらず、全員一律に資格確認書が交付されています。令和8年8月以降、次のとおり変更になります。
　・85歳以上（令和8年8月1日時点）の被保険者の方には、資格確認書が届きます。
　・84歳以下（令和8年8月1日時点）の方には、マイナ保険証の保有状況に応じ資格確認書または
　　資格情報のお知らせが届きます。
　ただし、マイナ保険証をお持ちの84歳以下の方でも、申請により資格確認書が取得できます。
　詳しくは、下記担当までお問合せください。

問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

◆歯周疾患検診を無料で受けられます！
　生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を保つために、
ぜひ歯と口の健康チェックを受けてみましょう。

対象者…20・30・40・45・50・55・60・65・70・
　　　　75・80歳の方（年齢基準日：令和９年３月31日）
期　間…令和９年３月31日㈬まで
持ち物…マイナ保険証等（年齢・住所の確認のため）
費　用…無料
実施場所…指定歯科医院
　　　　 （健康ガイドブックやホームページ等を
　　　　　 ご覧ください）

受診方法…指定歯科医院に直接予約をし、受診する。

問合せ…保健センター【☎33－2550】

◆熱中症予防
　暑くなる前の体づくり（暑熱順化）
　暑熱順化（しょねつじゅんか）とは、身体が暑さに慣れるこ
とです。暑い日が続くと身体は次第に暑さに慣れて、暑さに
強くなります。暑さに慣れていないと熱中症になる危険性が
高くなるので、本格的に暑くなる前から、運動や入浴を通じ
て汗をかくなど、身体を暑さに慣れさせることが大切です。
　暑熱順化には個人差がありますが、数日から２週間程度か
かりますので、余裕をもって備えましょう。

【効果的な運動】
（屋外）ウォーキング、ジョギング、サイクリング　など   
（屋内）筋トレ、ストレッチ、入浴　など

【注意】
　実施時は個人の体質・体調、その日の気温や室内環境に合
わせて無理のない範囲で行いましょう。
　水分や塩分を補給して、熱中症に十分注意してください。
問合せ…保健センター【☎33－2550】

◆令和８年度かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業が始まります！
　５月１日から令和８年度かみさと「たまる健★幸マイレージ」事業が始まります。
　詳細は広報５月号と一緒に配布されるリーフレットをご確認ください。
　スマートフォンアプリの参加申し込みは随時行っていますので、ご家族や友人とお誘いあわせ
のうえ、多くの方のご参加をお待ちしています。
※ポイントカードでの新規申し込みは終了しています。ただし、すでに発行されているポイント
　カードは、そのまま使用できますので破棄されないようご注意ください。

令和７年度健幸ポイントの交換について

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

　6月中旬までにポイント交換対象者ご本人へお知らせを郵送します。
（スマートフォンアプリ参加者で、上里町民であることが確認できなかった方には、通知を郵送する
ことができません。通知が届かなかった場合は、保健センターへお問い合わせください）

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

問合せ…保健センター【☎33－2550】
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康康健 イ ン 　 　 フォ メ ー シ ョン

保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆�診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ
５月

18日㈪ ２歳６か月児歯科検診
18日㈪ 赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
19日㈫ １歳６か月児健康診査
20日㈬ ３歳６か月児健康診査
25日㈪ ３・４か月児健康診査
26日㈫ ７・８か月児健康診査
27日㈬ ５歳児健康相談

※健診対象者へ個別で通知いたします。

休日・夜間急患診療所

5月10日㈰ 関根内科外科医院 ☎77－7667

5月17日㈰ 千田医院 ☎76－0041

5月24日㈰ はにぽんクリニック ☎22－3596

５月31日㈰ 昭和産婦人科 ☎22－2025

６月 ７日㈰ 高山整形外科 ☎22－3245

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～ 10時

（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※マイナ保険証または資格確認書を持参して
　ください
※�夜間の診療は午後９時45分までに受付を 

してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

　　上里町国民健康保険または埼玉県後期高齢者医療制度にご加入の方へ

　　特定健康診査等（個別健診）　　特定健康診査等（個別健診）のお知らせ
　　　個別健診が6月から実施されます！
　　　対象となる方には５月中旬に受診券を発送予定です（申込不要）。
　　　特定健康診査等（集団健診）を受診できなかった方も、ご自身の健康管理のため、ぜひこの機会にご利用ください！

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

対象事業対象事業

【個別健診受診の流れ】
①受診券が届いたら、実施期間内で健診希望日を決め、ご本人が受託医療機関へ直接ご予約ください。
　（役場への連絡は不要です。受託医療機関の一覧は、受診券に同封しています。）
②健診当日、必ず受診券とマイナ保険証または資格確認書を持参し、予約した医療機関で受診してください。
※マイナ保険証…健康保険証の情報をひも付けしたマイナンバーカード
③約 1か月後、役場から健診結果が送付されます。
※受診券が届かない場合は、健康保険課にお問合せください。

　■対象者
　　①令和９年３月31日現在で満40歳以上の上里町国民健康保険に加入されている方
　　②町内在住の埼玉県後期高齢者医療制度に加入されている方
　■対象とならない方
　　①令和８年度集団健診（会場：こむぎっちテラス）を受診予定の方、または受診済の方
　　②令和８年度に予防検診（人間ドック）の費用補助を受けた方、または申請予定の方
　　③特定健康診査等の受診を希望しない旨のご連絡をいただいた方
　　④健診受診日時点で上里町国民健康保険・埼玉県後期高齢者医療制度に未加入の方
　　　（受診券が届いた場合でも、さかのぼって資格喪失した場合は対象となりません）
　　⑤その他除外理由に該当する方
　■日程　６月１日㈪～令和９年２月27日㈯
　　　　　※一部の医療機関では開始日が異なる場合がありますので、ご注意ください。
　■場所　本庄市児玉郡内の受託医療機関
　■検査項目
　　血液検査・血圧測定・尿検査・心電図検査・身体測定（身長・体重・腹囲）・診察・問診
　■健診費用　無料
　■持ち物
　　受診券(個別健診用）、マイナ保険証または資格確認書
　■問合せ…健康保険課医療年金係 【☎35－1222】
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日　時…５月 14 日㈭　午前 9 時から
場　所…長幡公民館　創作活動室
参加費…800 円
定　員…６名
持ち物…エプロン、三角巾、マスク、飲み物
申　込…電話にて長幡公民館へ

料理教室
「ふんわり！ シフォンケーキ作り教室」

長幡公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1725】

日　時…５月 19 日㈫　午後３時 30 分から
場　所…長幡公民館　創作活動室
対　象…小学生　参加費…無料
定　員…８名
持ち物…エプロン、三角巾、マスク
申　込…５月７日㈭、午前９時から電話にて
　　　　長幡児童館へ【☎ 35 ー 3541】

長幡公民館・児童館共催事業
　　　長幡こどもクッキング

「おまんじゅうを作ろう」

日　時…６月 12 日㈮　午前８時 30 分から
　　　　※予備日６月 19 日㈮
場　所…宮多目的広場サッカー場
　　　　※現地集合になります。
参加費…200 円
持ち物…クラブ（無くても大丈夫です）
　　　　飲み物、汗拭きタオル等
申　込…電話にて長幡公民館へ

第 1 回グラウンドゴルフ大会

賀美公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1724】

料理教室
「メキシコ料理　タコス」

日　時…５月 29 日㈮　午前 10 時から
場　所…賀美公民館　給食室
参加費…1,000 円
講　師…坂西　ロレナ　氏　定　員…12 名
持ち物…エプロン、三角巾、マスク、飲み物
申　込…電話にて賀美公民館へ

学びとふれあい教室
パッチワーク教室（全５回）刺繡ポーチ

～刺繡で彩る私だけのお気に入り～
日　時…６月５日、12 日、19 日、26 日、
　　　　７月３日の毎週金曜日　午前 10 時から
場　所…賀美公民館　２階集会室Ａ
材料費…3,000 円
講　師…湯本　晴枝　氏　定　員…12 名
持ち物…裁縫道具、筆記用具、飲み物
申　込…電話にて賀美公民館へ

元気教室
「関節の動きをなめらかにする運動」
日　時…６月９日㈫　午前 10 時から
場　所…賀美公民館　２階集会室Ａ
参加費…無料　講　師…新井　惠子　氏
定　員…20 名
持ち物…飲み物、タオル、室内用シューズ
申　込…電話にて賀美公民館へ

七本木公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1726】

山の名前、花の名前
日　時…５月 19 日㈫　午後２時から
場　所…七本木公民館　ホール A・B
参加費…無料　講　師…岡村　英樹　氏
定　員…20 名
申　込…電話にて七本木公民館へ

せせらぎ大学
第１回グラウンドゴルフ大会

日　時…６月９日㈫　午前８時から
　　　　（予備日：６月 11 日㈭）
　　　　※役員の方は午前７時 45 分
場　所…堤調節池グラウンド
持ち物…飲み物、タオル、帽子、道具
申　込…各地区老人クラブ役員または直接公民館へ
　　　　※メンバー表の提出は５月 29 日㈮まで

公 民 館 コ ー ナ ー公 民 館 コ ー ナ ー
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上里東公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1041】

八べえさんの昭和トークショー
せいたろうさんのサックス演奏

日　時…６月３日㈬　午後１時 30 分から
場　所…上里東公民館　学習室
参加費…無料
講　師…呑気亭八べえ　氏　せいたろう　氏
定　員…30 名
申　込…５月 29 日㈮までに電話にて上里東公民館へ

日　時…６月 20 日㈯　午後３時から
　　　　雨天の場合６月 21 日㈰　午後３時から
場　所…地図は東公民館にて配布します。
参加費…300 円　定　員…15 名
持ち物…タオル、軍手、長靴、飲み物など
申　込…６月５日㈮までに電話にて上里東公民館へ

親子体験学習「さつまいも苗植え」
（上里東地域児童対象：保護者同伴）

毎日の暮らしを快適にする片付け講座

運動が苦手な方や体力に自信がない方でも安心して
楽しめる健康体操です。
日　時…６月１日㈪　午前 10 時から
場　所…神保原公民館　ふれあいホール
参加費…無料　講　師…岡本　幸代　氏
定　員…20 名（先着順）
持ち物…タオル、飲み物、運動靴
申　込…電話にて神保原公民館へ

３Ｂ体操見学・体験会

神保原公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1727】

思わず試したくなる実践アイデアがいっぱい！
プロ目線の片付け術で暮らしがもっと快適に。
日　時…５月 29 日㈮　午前 10 時から
場　所…神保原公民館　ふれあいホール
参加費…無料　講　師…大塚　高男　氏
定　員…20 名　申　込…電話にて神保原公民館へ

公 民 館 コ ー ナ ー公 民 館 コ ー ナ ー

ま ち の わ だ いま ち の わ だ い
～春の上里路を力走～　第 32 回上里町乾武マラソン大会を開催

　3 月 29 日㈰、第 32 回上里町乾武マラソン大会が神保原小学校
を主会場として開催されました。町内外より 837 名のランナーが
エントリーし、汗ばむほどの陽気の中、菜の花が咲くコースを駆
け抜けました。
　ゲストランナーには、バラエティ番組で活躍されご存じの方も
多い、ノッチ（デンジャラス）さんを迎え、10km の部に参加し
ていただきました。
　また、区長会や地元住民の皆さまの温かい声援をはじめ、恒例
のオフクロ汁・麦茶の無料サービスコーナーや、出店ブースも好
評でした。
　なお、今大会の開催にあたり、ボランティア役員をはじめ、ご
協力いただきました多くの皆さまに感謝申し上げます。

日　時 ６月17日㈬

競技方法 新ペリア方式

会　場 上里ゴルフ場

定　員 45組　180名（先着順）

参 加 費 6,500円（18歳未満3,000円）　
（プレー費・食事代含む、大会当日受付にて支払）
※会員以外の方は、別途入会金1,000円が必要になります。

申　込 【一斉受付】５月24日㈰　午前10時～午後２時　上里町役場町民ホール
【随時受付】５月29日㈮までに生涯学習課へ　

問合せ・申込先

上里町ゴルフ協会事務局
（生涯学習課内）
【☎35－1245】

第36回上里町チャリティーゴルフ夏の大会第36回上里町チャリティーゴルフ夏の大会
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働
く
意
欲
の
あ
る
方
を
大
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
『
お
仕
事
説
明
会
』で
は
、
ど

の
よ
う
な
仕
事
が
あ
る
の
か
、

会
員
に
な
る
た
め
の
手
続
き
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
等
、
わ

か
り
や
す
く
ご
説
明
い
た
し
ま

す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
５
月
12
日
㈫
、
午
後
１

時
30
分
か
ら

会
場
…
上
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
上
里
町
大
字
神
保

原
町
１
４
０
１
）

問
合
せ
…
上
里
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
【
☎
33-

４
２
３
１
】

　

民
生
委
員
は
、『
民
生
委
員

法
』
に
よ
り
、
地
域
福
祉
を
推

進
す
る
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱

を
受
け
た
県
の
非
常
勤
特
別
職

の
地
方
公
務
員
で
す
。
児
童
福

祉
法
に
よ
り
児
童
委
員
を
兼
ね

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

一
般
的
に
は
民
生
委
員
・
児
童

※
金
下
、
堀
込
、
原
、
黛
地
区

の
方
は
回
収
場
所
を
ご
み
収
集

所
に
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
賀
美
小
学
校
【
☎

33-

０
０
２
６
】

日
時
…
５
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

午
前
８
時
～
午
後
４
時
（
雨
天

決
行
）

場
所
…
七
本
木
小
学
校
校
庭

（
出
入
口
は
南
東
門
）

※
搬
入
の
際
は
、
交
通
事
故
等

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
品
…
新
聞
、
雑
誌
、
段

ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶
、
牛
乳

パ
ッ
ク

※
ス
チ
ー
ル
缶
、
空
き
ビ
ン
、

古
布
等
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

回
収
方
法
…
自
家
用
車
等
で
校

庭
へ
直
接
搬
入
し
、
所
定
の
コ

ン
テ
ナ
へ
お
入
れ
く
だ
さ
い
。

※
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
等
に
よ
る
回
収

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
…
七
本
木
小
学
校
【
☎

33-

０
５
４
４
】

生
　
　
活

賀
美
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源

回
収
の
お
知
ら
せ

上
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
お
仕
事
説
明
会
」

七
本
木
小
学
校
資
源
回
収

の
お
知
ら
せ

５
月
12
日
は

「
民
生
委
員・児
童
委
員
の
日
」

～
支
え
あ
う
住
み
よ
い

　
　
　
社
会
地
域
か
ら
～　
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広 

告

自
衛
官
等
採
用
試
験

５
月
１
日
か
ら
６
月
30
日

は
「
不
正
大
麻
・
け
し
撲

滅
運
動
」
期
間
で
す

　
　
　

　
大
麻
の
不
正
な
栽
培
、
所
持

や
乱
用
は
犯
罪
で
す
。
ま
た
、

「
け
し
」
に
は
法
律
で
栽
培
が
禁

止
さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り
ま

す
。
特
に
大
麻
は
「
海
外
で
は

合
法
化
さ
れ
て
い
る
か
ら
害
が

な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
誤
っ
た

情
報
が
流
布
さ
れ
、
若
年
層
へ

の
乱
用
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。正
し
い
情
報
を
知
り
、

自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な

い「
け
し
」を
発
見
し
た
ら
、
最

寄
り
の
県
保
健
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
本
庄
保
健
所
【
☎

22-

６
４
８
１
】

　
彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合
で
は
、
よ
り
多
く
の

方
に
市
町
村
職
員
採
用
試
験
等

を
受
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
「
埼
玉
県
内
市
町
村
職
員

採
用
合
同
説
明
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
…
６
月
30
日
㈫
、
７
月
１

日
㈬
、
午
後
１
時
30
分
～
５
時

30
分

会
場
…
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ 

展
示
ホ
ー
ル
（
さ
い
た

ま
市
中
央
区
）

申
込
…
事
前
申
込
制
、
６
月
23

日
㈫
ま
で
に
広
域
連
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

ま
た
は
転
学
を
希
望
す
る
幼
児

児
童
生
徒
お
よ
び
そ
の
保
護

者
・
関
係
者
、
地
域
や
関
係
機

関
の
方
々

内
容
…
学
校
説
明
お
よ
び
授
業

参
観

申
込
…
事
前
申
込
制
、
左
記
二

次
元
コ
ー
ド「
学
校
説
明
会
」を
ご

覧
に
な
り
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
埼
玉
県
立
本
庄
特
別

支
援
学
校【
☎
24-

３
７
４
７
】

日
時
…
６
月
18
日
㈭
、
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

会
場
…
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

講
師
…
菅
生　
雅
臣　
氏

対
象
…
Ｉ
Ｓ
Ｏ
に
携
わ
る
方
、

Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
全
体
概
要
を
つ
か
み

た
い
方
な
ど

定
員
…
30
人（
先
着
順
）

費
用
…
９
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

申
込
…
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
込

問
合
せ
…
（
公
財
）
本
庄
早
稲

田
国
際
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
【
☎

24-

７
４
５
５
】

市
町
村
職
員
採
用
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（
採
用
ナ
ビ
）」か
ら
申
込

問
合
せ
…
（
彩
の
国
さ
い
た
ま

人
づ
く
り
広
域
連
合

人
材
開
発
グ
ル
ー
プ 

市
町

村
職
員
担
当
【
☎
０
４
８-

６
６
４-

６
６
８
４
】

日
時
…
５
月
23
日
㈯
、
午
前
９

時
か
ら
正
午

場
所
…
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

対
象
…
当
校
に
興
味
の
あ
る

方
、家
族
や
友
人
と
の
参
加
可
。

内
容
…
実
習
体
験
、
概
要
説
明

申
込
…
実
施
日
前
日
ま
で
に
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込

問
合
せ
…
熊
谷
高
等
技
術
専

門
校
【
☎
０
４
８-

５
３
２-

６
５
５
９
】

日
時
…
６
月
15
日
㈪
、
午
前
９

時
40
分
か
ら
11
時
55
分

場
所
…
埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支

援
学
校

対
象
…
本
校
へ
の
就
学
、
入
学

募
集
種
目
…
技
術
曹（
第
１
回
）

受
付
期
間
…
５
月
15
日
㈮
ま
で

受
験
資
格
…
20
歳
以
上
の
者
で

国
家
免
許
資
格
取
得
者
（
採
用

予
定
月
の
１
日
現
在
）	

試
験
期
日

【
陸
】６
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫

【
海
】６
月
12
日
㈮
ま
た
は
15
日
㈪

【
空
】６
月
15
日
㈪

合
格
発
表
…
７
月
23
日
㈭

募
集
種
目
…
２
等
陸
・
海
・
空

士(

任
期
制
自
衛
官)

受
付
期
間
…
年
間
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

受
験
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
（
32
歳
の
方
は
採
用
予

定
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達

し
て
い
な
い
方
） 

試
験
期
日

受
付
時
ま
た
は
地
方
協
力
本
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

合
格
発
表

試
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

※
一
部
期
日
等
で
変
更
が
あ
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
自
衛
隊
埼
玉
地
方

協
力
本
部
熊
谷
地
域
事
務

所
【
☎
０
４
８-

５
２
２-

４
８
５
５
】

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▲
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

　
市
町
村
職
員
採
用

　
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

県
立
熊
谷
高
等
技
術
専
門
校

（
自
動
車
整
備
科
・
建
築
科
・
機

械
科
）
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

▲
申
込
二
次
元

　
コ
ー
ド（
県
Ｈ
Ｐ
）

埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支
援

学
校　
学
校
説
明
会

▲
埼
玉
県
立
本

　
庄
特
別
支
援

　
学
校
Ｈ
Ｐ

【
本
庄
早
稲
田
塾
】

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
基
礎
研
修

▲
本
庄
早
稲
田

　
国
際
リ
サ
ー
チ

　
パ
ー
ク
Ｈ
Ｐ

▲
自
本
部
衛
隊
埼

　
玉
地
方
協
力
公

　
式
Ｈ
Ｐ

植 村 学 習 塾（小５～中３）
★上里北中エリア限定

教室：神保原町 433－4
℡ 090－4922－1060（ショートメール対応可）

おかげさまで 35周年

•新年度生募集（新小５･６、新中１・２・３）３月開講
•北中で上位を目指したい方に最適・５教科総合指導
•小学：算数・国語（読解力養成）充実！
•小６英語〔書き・基礎文法〕を習得！

広報を見た。
で割引！

Twitter＃植村塾♣『塾ナビ』、『エキテン』サイトに掲載中♣

パート社員さんの募集です!!

上里町七本木2368-4

埼埼玉玉県県知知事事免免許許（（88））第第１１６６３３５５２２号号

賃貸物件（リフォーム）のサポート業務

00449955--3333--22226666

営業時間 10：00～18：30（水曜定休）

9：00～17：00（週３日程度）

水・日・祝他・年末年始・ＧＷ・お盆

資格 高卒以上、要普通運転免許

給与 1,300円(時給)

時間

休日

待遇 交通費規定内支給

応募 お気軽にお電話ください

（採用係）

シシニニアア活活躍躍中中!!!!

仕事

☆パート社員の募集です☆
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