
上里町スポーツ少年団（16団体）では、団員を募集しています。
興味がある種目がありましたら、まずは練習の見学に行ってみましょう。

「「上里町スポーツ少年団上里町スポーツ少年団」団員募集！」団員募集！

種目 団名・代表者連絡先 活動場所 活動時間 対象者

野球

上里ジュニアベースボールマリーンズ
武井　久和【☎080-3388-2824】

賀美小校庭 毎週㈰・祝日  午前8時30分～午後4時 町内および近隣市町村の�
小学1～6年生の男女神保原小校庭 毎週㈯ 午前8時30分～午後4時

上里コンドルズ
関谷　一利【☎33-2033】 七本木小校庭 毎週㈯㈰・祝日 午前8時～午後５時 町内および近隣市町村の�

小学1～6年生の男女

上里東野球
飯田　春夫【☎33-1743】 上里東小校庭 毎週㈯㈰・祝日 午前8時～午後1時 町内および近隣市町村の�

小学1～6年生の男女

サッカー 上里FC
吉田　博之【☎33-4973】

長幡小校庭 毎週㈯㈰ 午前９時～正午
小学1～6年生の男女神保原小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午

上里東小校庭 毎月第5㈰ 午後1時～4時
七本木サッカー

城田　全敏【☎33-6308】 上里学園グラウンド 毎週㈯㈰ 午前9時～正午 小学1～6年生の男女

バレーボール

上里ジュニアバレーボールクラブ
山口　光喜【☎33-1032】 上里東小体育館

毎週㈪㈬ 午後6時30分～9時
町内および近隣の年長組園
児・小学１～６年生の男女毎週㈯ 午前9時～午後3時

毎週㈰ 午前9時～正午または午後3時

長幡ヴィガース
金井　慎也【☎090-4607-6111】 長幡小体育館

毎週㈬㈮ 午後6時30分～9時男女合同
小学1～6年生の男女

毎週㈯㈰ 午前9時～午後5時
七本木JVC

川瀬　佳介【☎34-2009】 七本木小体育館
毎週㈬ 午後6時30分～8時30分

小学1～6年生の女子
毎週㈯㈰ 午前9時～午後０時30分

上里東
岩田　純平【☎090-8031-5883】

上里東小体育館
毎週㈬ 午後6時30分～8時30分

５歳以上の男女
(町外も可)

毎週㈯ 午前9時～午後3時（不定期）
毎週㈰ 午後1時30分～4時30分

町民体育館 毎週㈭ 午後6時30分～9時
空手道

上里町空手道研修会
横田　栄司【☎090-2633-0417】 多目的スポーツホール 毎週㈪㈭ 午後7時～9時30分

原則として
年長以上の男女

柔道
上里町柔道
　　　　  髙橋　仁【☎33-0654】 多目的スポーツホール 毎週㈯ 午後6時～8時30分 原則として

年長以上の男女

剣道
上里町剣道
飯島　正敏【☎090-7010-4751】

多目的スポーツホール
または上里中武道場 毎週㈫㈮ 午後7時30分～8時45分 原則として

小学1年生以上の男女

硬式テニス
上里町ジュニアテニス
工藤　洋子【☎090-9817-1813】

長久保公園
テニスコート

毎週㈭ 午後6時30分～8時30分（4月～11月・３月）
小学1年生以上の男女毎週㈯ 午後4時～6時（4～11月）

毎週㈰ 午前9時～正午（12～3月）
バドミントン

上里ジュニアバドミントンシャトル　　　　　　　　　
　　　  立石　文昭【☎33-6931】

町民体育館
毎週㈫ 午後6時30分～8時30分

小学1年生以上の男女毎週㈯ 午後1時30分～5時30分

賀美小体育館 隔週㈰ 午前9時30分～午後4時

ミニ
バスケット
ボール

上里ミニバスケットボール
栗原　智彦【☎090-4606-3182】

七本木小体育館 毎週㈰ 午後2時～5時

小学1年生以上の男子上里東小体育館 毎週㈫ 午後7時～8時30分
上里中体育館 毎週㈯ 午後7時～8時30分
町民体育館 毎週㈮ 午後7時～8時30分

上里ブルーウインズ
中村　寿人【☎33-9406】

七本木小体育館 毎週㈯㈰ 午後1時～5時

小学1年生以上の女子上里東小体育館 毎週㈮ 午後7時～9時
上里中体育館 毎週㈫ 午後7時～9時
町民体育館 毎週㈰ 午後7時～9時30分

～スポーツで“こころ”と“からだ”を鍛えよう～
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ま ち の わ だ いま ち の わ だ い
各小学校で交通安全教室・自転車免許試験を実施しました
　町内の小学校で、４月から５月にかけて警察の方や交通指導員の指導により、交通安全教室・自転車免
許試験を実施しました。教室・試験を受けた皆さんは、教えてもらったルールをしっかり守り、交通事故
にあわないように気をつけましょう。

スポーツ大会の結果

上里町老人クラブ連合会大会が開催されました
　５月 13 日㈬、ワープ上里にて、令和８年度上里町老人クラブ連合会大会が開催されました。
　当日は、米寿・喜寿祝者表彰や代表謝辞、コンサートなどが行われました。

第 11回 Jr カップあきる野
空手道選手権オープン大会
３月８日㈰あきる野市秋川体育館
◆小学６年生女子　形
　２位　武藤　真央

第 15回寄居・長瀞空手道選手権大会
３月 29日㈰　寄居町総合体育館
〈個人形の部〉
◆小学１年女子　　　　◆小学１年男子
　優勝　佐藤　海織　　　２位　小野　恵澄
◆小学４年男子　　　　◆小学５年男子
　３位　金井　章悟　　　３位　佐藤　碧生
◆小学６年男子　
　３位　金井　隆眞

〈個人組手の部〉
◆小学１年男子　　
　２位　金井　彪峨　　　
　３位　小野　恵澄
◆小学４年男子
　３位　金井　章悟
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　地道にチクチク、チクチク、可愛い手さげバッグ
が仕上がります！
日　時…７月 15日㈬、22日㈬、29日㈬
　　　　午後１時 30分から
場　所…長幡公民館　ホール
参加費…3,000 円
講　師…キルトサークル・ポピーの皆さん
定　員…12名
持ち物…裁縫道具他
申　込…電話にて長幡公民館へ

学びとふれあい教室
「初めてのハワイアンキルト教室」
~モンステラの手さげバッグ作り~

長幡公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1725】

　本格的で美味しい蕎麦打ちを体験しましょう！
揚げたての天ぷらを添えていただきます！
日　時…７月 21日㈫　午前９時から
場　所…長幡公民館　創作活動室
参加費…1,000 円　定　員…６名
講　師…旧蕎麦クラブの皆さん
持ち物…エプロン、三角巾、マスク
申　込…電話にて長幡公民館へ

生き活き学校事業
「蕎麦打ち教室」

賀美公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1724】

お菓子教室
「ふわふわ食感！抹茶のロールケーキ」
日　時…６月 23日㈫　午後１時から
場　所…賀美公民館　給食室
参加費…1,000 円　定　員…６名
持ち物…エプロン、三角巾、マスク、飲み物
申　込…電話にて賀美公民館へ

賀美公民館・神保原公民館共催
料理教室【初心者大歓迎】そば打ち体験
日　時…第１回　７月 10日㈮　午前 10時から
　　　　第２回　７月 17日㈮　午前 10時から
　　　　ご都合の良い日を１つ選んでお申し込み
　　　　ください。※おひとりさま１回のみの申込
場　所…賀美公民館　給食室
参加費…500円
講　師…飯島　輝雄　氏　定　員…各回５名
持ち物…エプロン、三角巾、マスク
申　込…電話にて賀美公民館へ

上里音頭を踊ろう！
　初心者大歓迎です。懐かしの郷土民謡を踊ろう！
日　時…7月 10日・24日、８月７日 ・21日

９月４日・18日　全て金曜日（全6日間）
　　　　午後３時から　まずは気軽に 1回体験‼
　　　　ご都合の良い日時だけでも大歓迎です。
場　所…賀美公民館　集会室Ａ
参加費…無料　定　員…10名
持ち物…飲み物、タオル、室内用シューズ
申　込…電話にて賀美公民館へ

七本木公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1726】

子供事業
「バルーンアート」

日　時…７月 23日㈭　午後２時から
場　所…七本木公民館　ホールA・B
参加費…200円（おみやげ付き）
講　師…横堀　隆宣　氏
定　員…15名
申　込…電話にて七本木公民館へ

料理教室
「トマトとケチャップのアレンジレシピ」
日　時…７月 30日㈭　午前９時 30分から
場　所…七本木公民館　創作活動室
参加費…1,000 円　定　員…16名
講　師…hasucafe　新井　雅美　氏
内　容…トマトソース照焼（肉または魚）、冷製トマトスープ、
　　　　冷しゃぶサラダトマトドレッシング、キーマライス
持ち物…エプロン、三角巾、マスク
申　込…電話にて七本木公民館へ

公 民 館 コ ー ナ ー公 民 館 コ ー ナ ー
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夏休み工作教室
～スライムと金魚ねぶたを作ろう～
日　時…７月 24 日㈮　午後１時 30 分から
場　所…長幡公民館　ホール
定　員…８名（小学生）
参加費…無料
持ち物…絵具セット、飲み物
申　込…電話にて長幡児童館へ
申込先・問合せ…長幡児童館【☎35－3541】

日　時…６月 16 日㈫　午後３時 30 分から
場　所…長幡公民館　創作活動室
定　員…８名（小学生）
参加費…無料
持ち物…エプロン、三角巾、マスク
申　込…6 月４日㈭午前９時から申し込み開始
　　　　電話にて長幡児童館へ
申込先・問合せ…長幡児童館【☎35－3541】

長幡こどもクッキング
～さわやかゼリー～

パート社員さんの募集です!!

上里町七本木2368-4

埼埼玉玉県県知知事事免免許許（（88））第第１１６６３３５５２２号号

賃貸物件（リフォーム）のサポート業務

00449955--3333--22226666

営業時間 10：00～18：30（水曜定休）

9：00～17：00（週３日程度）

水・日・祝他・年末年始・ＧＷ・お盆

資格 高卒以上、要普通運転免許

給与 1,300円(時給)

時間

休日

待遇 交通費規定内支給

応募 お気軽にお電話ください

（採用係）

シシニニアア活活躍躍中中!!!!

仕事

☆パート社員の募集です☆

上里東公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1041】

埼玉司法書士会　市民講座
「賢い消費者になるために」
～こんな場合はどうする⁉～

日　時…７月１日㈬　午後１時 30分から
場　所…上里東公民館　学習室
参加費…無料　定　員…30名
持ち物…筆記用具
申　込…６月 29日㈪までに電話にて上里東公民館へ

日　時…７月 15日㈬　午後１時 30分から
場　所…上里東公民館　学習室
参加費…無料　定　員…30名
講　師…大塚　高男　氏
　　　　　（品質管理コンサルタント・整理収納アドバイザー1級）
持ち物…筆記用具
申　込…７月８日㈬までに電話にて上里東公民館へ

毎日が楽しく快適になる
「お片付け講座」

健康講座
～腸から整えるカラダとココロ～

日　時…７月８日㈬　午前 10時から
場　所…神保原公民館　ふれあいホール
参加費…2,000 円　定　員…12名
講　師…宮前　尊子　氏
持ち物…ゴム手袋、エプロン
申　込…電話にて神保原公民館へ

園芸教室
～初夏の寄せ植え～

神保原公民館
申込先・問合せ【☎34－ 1727】

日　時…７月３日㈮　午前 10時から
場　所…神保原公民館　ふれあいホール
参加費…無料　定　員…20名
講　師…埼玉北部ヤクルト販売株式会社
　　　　管理栄養士　竹内　智津子　氏
申　込…電話にて神保原公民館へ

公 民 館 コ ー ナ ー公 民 館 コ ー ナ ー

長幡公民館・児童館共催事業
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