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「追われる家事」から「楽しむライフデザイン」へ
～キッチンから作る、心地いいチームのカタチ～

第15回 上里町人権講演会上里町人権講演会上里町人権講演会
日　時… 11月21日㈯（午後0時30分受付開始）　
会　場…上里町総合文化センター（ワープ上里）
講　師…料理研究家　コウケンテツ氏　
定　員…町内在住在勤者500名（先着順・入場無料・申込不要）
主　催…上里町、上里町教育委員会、上里町人権教育推進協議会
協　力…明るい地域づくり推進委員会、上里町人権を大切にする会
問合せ…生涯学習課生涯学習係【☎35－1245】

午後０時30分　受付開始
午後１時00分　開会
午後１時15分　人権作文
午後２時00分　講演会
午後３時30分　閉会

大阪出身。旬の素材を生かした手軽でおいしい家庭料
理を提案し、テレビや雑誌、講演会など多方面で活躍中。
30か国以上の国を旅して世界の家庭料理を学ぶ。３児の
父親としての経験をもとに、親子の食育、男性の家事・育
児参加、食を通してのコミュニケーションを広げる活動に
も力を入れている。

▲コウケンテツ　氏
プログラム 講師プロフィール

地域の女性応援講座地域の女性応援講座
地域で活動できる新たな人材の育成、現在活動している方々を支援するための講座です。地域で今、何

ができるのか一緒に考えてみませんか？
日　時…11月14日㈯　午後１時30分～４時30分　テーマ…男女共同参画＆災害・防災
　　　　12月13日㈰　午後１時30分～４時30分　テーマ…国連とジェンダー
会　場…上里町男女共同参画推進センター
講　師…埼玉県男女共同参画推進センター事業コーディネーター、職員（11月14日㈯）　
　　　　文教大学人間科学部教授　大学院付属臨床相談研究所所長　布柴　靖枝　氏（12月13日㈰）
対　象…地域活動や社会活動に参画する意欲のある埼玉県在住・在学・在勤の女性で、
　　　　原則2日間の講座に参加いただける方
定　員…30名（定員になり次第締切）
申　込…電話またはWEB申込フォームからお申込みください。
　　　　動画視聴申込（令和9年1月22日㈮、午後5時まで）
配信期間…１日目：11月18日㈬～令和９年1月22日㈮
　　　　　２日目：12月21日㈪～令和９年1月22日㈮
申込先・問合せ…上里町男女共同参画推進センター【☎35－1357】

▲会場参加 ▲動画視聴
【WEB申込フォーム】

就職支援セミナー就職支援セミナー
適職診断セミナー『「やってみたい」×「できる」×「自分に合う」から適職を探ろう』

　これからの働き方に迷っていませんか。本セミナーでは、仕事への興味や関心を整理するとともに、ご自身の
「強み」にも目を向けていきます。自分に合う業界や職種を見つけるヒントを、ご一緒に探してみませんか。
日　時…11月９日㈪　午前10時～正午　
会　場…上里町男女共同参画推進センター（パブリックビューイングで開催）※オンラインでも参加できます。
講　師…大島　睦美　氏
定　員…オンライン130名、パブリックビューイング60名（定員になり次第締切）
　　　　※埼玉県女性キャリアセンター・蓮田市・日高市との共催となります。
申　込…10月1日㈭から女性キャリアセンターのホームページからお申込みください。
　　　　※受講には埼玉県女性キャリアセンターの利用登録が必要です。ご登録がないと
　　　　　セミナーに参加できませんのでご注意ください。
申込先・問合せ…上里町男女共同参画推進センター【☎35－1357】

▲女性キャリア
　センターHP


