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◆６月20日～７月19日は、薬物乱用
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動実施期間です
　大麻・覚醒剤・麻薬・危険ドラッグなどの薬物乱
用が深刻な社会問題となっています。
　これらの薬物を乱用すると、自分の意志では止め
ることが難しくなってしまい、自分の体や心をむし
ばむだけでなく、家族や周りの人々にも大きな影響
を与えます。
　薬物乱用防止の輪を広げるためには、県民の皆さ
んの薬物乱用防止に対する正しい理解が必要です。
　県では、「彩の国さいたま『ダメ。ゼッタイ。』普
及運動」として薬物乱用防止を呼び掛ける街頭キャ
ンペーンおよび薬物乱用防止を目的とする国連支援
募金活動を実施します。
　薬物乱用の正しい知識を身につけ、薬物乱用から
自分自身を守りましょう。また、薬物でお困りの方は、
ご相談ください。
問合せ…本庄保健所【☎22－6481】

◆“私のおすすめ！野菜たっぷりレシピコンテスト”を開催します！
　上里町健康づくり推進総合計画では「野菜料理を一皿増やそう」を目標としています。
　上里町のおいしい野菜をおいしく食べるために、あなたの自慢のレシピを教えてください！

募集テーマ…「上里町野菜・果物カレンダーに掲載している野菜をたっぷり食べられるレシピ」　
募集資格…上里町内に在住の方
応募方法…専用フォームまたは応募専用用紙に必要事項を入力・記入の上、料理の写真を添えて
　　　　　ご応募ください。（応募専用用紙の場合、郵送可）
提出内容…料理名、材料（分量）、作り方、完成した料理の写真、アピールポイント等
応募締切…９月30日㈬まで
賞および特典…入賞者にはポイントを付与します。また、入賞レシピは広報紙等で紹介させていただきます！
　　　   　　〈特典〉かみさとたまる健★幸マイレージポイントを付与します。
　　　　　　最優秀賞：1名500ポイント
　　　　　　優秀賞　：3名300ポイント
　　　　　　参加賞　：1件応募で50ポイント（お一人最大100ポイント）
注意事項
　　・未発表のオリジナルレシピに限ります。
　　・応募作品の著作権等は上里町に帰属し、広報誌等で掲載・紹介させていただきます。
　　・その他、詳細は町ホームページをご確認ください。
問合せ・応募先…〒369－0306　上里町大字七本木5520番地　上里町保健センター【☎33－2550】

～感染症流行地域へ渡航する場合には万全な対策を～保健センターからのお知らせ
問合せ…【☎33－2550】

▲町ホームページ

◆「かみさとたまる健★幸マイレージ」
からのお知らせ

　６月中旬に令和７年度分ポイント交換会の通知
を該当者へ郵送しました。
　指定日時以外に交換を予定される方は、あらか
じめご連絡のうえご来所ください。なお、がん検
診などの事業実施日は、交換のご案内にお時間を
いただく場合があります。
　また、令和７年度の合計ポイントが500ポイン
ト未満だった方には通知はありませんのでご了承
ください。
　その他不明な点等ありましたら、保健センター
までご連絡ください。

問合せ…保健センター【☎33－2550】 上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

▲専用フォーム
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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆�診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ
７月
13日㈪赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座

14日㈫１歳６か月児健康診査

15日㈬３歳６か月児健康診査

27日㈪３・４か月児健康診査

28日㈫７・８か月児健康診査

29日㈬５歳児健康相談
※健診対象者へ個別で通知いたします。

休日・夜間急患診療所

７月 ５日㈰ 本庄脳神経外科・脊椎外科 ☎23－9156

７⺼12日㈰中沢皮膚科 ☎22－1112

７月19日㈰中村外科医院 ☎21－6211

７月20日㈪西澤整形外科 ☎33－0600

７月26日㈰服部クリニック ☎24－4671

８月 ２日㈰ヒグチクリニック ☎25－5300

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…①午前９時～正午
②午後１時～４時、③午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※�夜間の診療は午後９時45分までに受付を 

してください。
※①、②の診療時間は発熱外来あり
　（人数制限あり）

◆�お肉による食中毒に注意！
　お肉には、食中毒を引き起こす細菌やウイルス
などが存在します。お肉は中心部（内部）までしっ
かりと加熱し、食中毒の発生を防止しましょう。
　また、バーベキューは、火加減が難しく、生焼
けになることが多いことや食材の保存温度が高く
なりやすいことに加え、箸などの器具の使い分け
や洗浄が不十分になりやすいので注意しましょう。

問合せ…本庄保健所【☎22－6481】

◆�8020よい歯のコンクール
　　　　　　　　　対象者募集！
　本庄市児玉郡歯科医師会と町は、80歳以上で
自分の歯が20本以上残っている方を毎年表彰し
ています。以下に該当する方は、本庄市児玉郡
歯科医師会員である歯科医院で診査・推薦を受
けてください。
応募資格
町内在住で、以下の条件を満たす方
①令和８年４月１日時点で、満80歳以上で自分
　の歯が20本以上ある健康な方
②当コンクールで表彰歴のない方
応募期間
８月20日㈭まで

問合せ…保健センター【☎33－2550】

◆たまる健★幸マイレージ対象事業　
　からだ改革塾２０２６　筋トレ講座「マンスリーチャレンジ～筋トレ編～」
日　時…7月24日㈮　午後２時～３時30分
会　場…上里町保健センター（こむぎっちテラス１階）
講　師…日本女子体育大学講師　中野　美沙　氏
内　容…体力向上に向けたトレーニング
準　備…運動できる服装、タオル（60センチほど長さがあるもの）、
　　　　500ml程度のペットボトル２本（水入り）、水分補給用の飲料、筆記用具
　　　　※たまる健★幸マイレージ参加者は、ポイントカードまたはスマートフォン
申　込…７月６日㈪から７月17日㈮までに保健センターへ電話で申込み。
　　　　※先着50名で〆切。
健幸ポイント…100ポイント（アンケート回答必須）

【オンデマンド講座を合わせて実施します！】
　会場への参加が難しい方も当日の動画を期間限定で閲覧できます。
　オンデマンド講座受講者もアンケート等の回答で健幸ポイントを付与します。
　ご希望の方は、７月17日㈮までに右記二次元コードからお申込みください。

問合せ…保健センター【☎33－2550】

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ

▲オンデマンド講座専用
　申込二次元コード
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日　時…８月６日㈭　午前10時～ 11時
場　所…長幡児童館　遊戯室
内　容…演劇鑑賞＆高校生交流time
対　象…小・中学生・高校生
　　　　（保護者の方も参加可能です）
出　演…本庄東高等学校演劇部の皆さん
定　員…50名程度
参加費…無料
申　込…７月２日㈭、午前９時から
　　　　電話または直接児童館へ
申込先・問合せ…長幡児童館【☎35－3541】

長幡児童館
「むか～しむかし三日程度むかしの物語」
～本庄東高等学校演劇部がやってくる～

日　時…７月13日㈪　午前10時30分～ 11時30分
場　所…七本木児童館
内　容…フルートの優しい音色にあわせて体を動かそう！
講　師…根本　朋愛　氏
対　象…首が座っている乳幼児と保護者
定　員…８組（先着順）
参加費…無料
その他…参加される方は、動きやすい服装で
　　　　お越しください。
申　込…７月１日㈬、午前９時から
　　　　下記申込フォームからお申し込みください。
申込先・問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

七本木児童館

「フルートリトミック」

◀申込フォーム
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日　時…７月26日㈰　午前10時から
場　所…男女共同参画推進センター
　　　　セミナーホール
内　容…父と子で参加できる木を使った
　　　　モノづくり教室
対　象…町内在住の父子　　
定　員…30組（先着順）
参加費…こども1人につき１組300円（材料費相当）
　　　　※２つ以上製作する場合は、
　　　　　作った個数×300円
申　込…７月１日㈬から17日㈮までに
　　　　電話またはWEB申込フォームから
　　　　お申し込みください。
申込先・問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

パパとこどものわくわくマルシェ

「木工教室」

◀申込フォーム

埼玉県虐待通報ダイヤルについて
　７月は虐待ゼロ推進月間です！
　虐待はいかなる理由があっても禁止されるものです。
　虐待を発見した、虐待を受けている、虐待をしてし
まったなどの場合は、「埼玉県 虐待通報ダイヤル＃
７１７１」 に電話してください。（ひかり電話、IP
電話、ダイヤル回線を利用の場合 0120－80－7171、
どちらもつながらない場合は 048－762－7533 へ）
★詳細は埼玉県ホームページをご覧ください。

◀県ホームページ

　町では、多様な生き方を尊重し、誰もが安心して暮らせる町をめざして「パートナーシップ宣誓制度」
を導入しています。

●パートナーシップ宣誓制度
　互いを人生のパートナーとして、日常生活で協力し合う関係であることを町長が確認し、公に証明する
制度です。※法律上の婚姻とは異なり、法的効力はありません。

□宣誓できる方
・双方または一方が性的マイノリティ　　・成年である
・上里町に住所がある、または転入予定　・配偶者や他のパートナーがいない
・民法で規定されている婚姻できない続柄ではないこと

●ファミリーシップ
　パートナーと生計を同じくする子や親など、家族として協力し合う関係を登録できます。
問合せ…子育て共生課人権・男女共同参画係【☎35－ 1236】

▲町ホーム
　ページ

パートナーシップ宣誓制度について
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イベントのお知らせイベントのお知らせ
夏休み親子で自由研究夏休み親子で自由研究　　３Ｒでごみを減らそう！　　３Ｒでごみを減らそう！

　町では、夏休みの自由研究の取組にも役立つよう、ごみの現状と減量化について小学生とその保護者を対　町では、夏休みの自由研究の取組にも役立つよう、ごみの現状と減量化について小学生とその保護者を対
象に、３Ｒ（ごみの減量化）講座や工作、ごみ処理施設（小山川クリーンセンター）見学会を行います。象に、３Ｒ（ごみの減量化）講座や工作、ごみ処理施設（小山川クリーンセンター）見学会を行います。

日　時日　時…８月７日㈮、午後１時30分～４時30分…８月７日㈮、午後１時30分～４時30分
場　所場　所…小山川クリーンセンター…小山川クリーンセンター
講　師講　師…埼玉県資源循環推進課職員ほか…埼玉県資源循環推進課職員ほか
対　象対　象…町内在住の小学１～６年生とその保護者…町内在住の小学１～６年生とその保護者
持ち物持ち物…筆記用具、スリッパ(うわばき可)、飲み物…筆記用具、スリッパ(うわばき可)、飲み物
定　員定　員…15組（先着順）…15組（先着順）
参加費参加費…無料…無料
申　込申　込…７月31日㈮までにくらし安全課窓口に直接、…７月31日㈮までにくらし安全課窓口に直接、
　　　　または、お電話にてお申し込みください。　　　　　または、お電話にてお申し込みください。　
問合せ問合せ…くらし安全課生活環境係【☎…くらし安全課生活環境係【☎3535－1226】－1226】

お し ら せ コ ー ナ ー

健康ボウリング教室参加者募集健康ボウリング教室参加者募集
　ボウリングを通して健康づくりや生涯スポーツに取り組んでみませんか？　ボウリングを通して健康づくりや生涯スポーツに取り組んでみませんか？
日　時日　時…８月29日㈯　午後３時～５時（受付は午後２時30分～）…８月29日㈯　午後３時～５時（受付は午後２時30分～）
場　所場　所…ラウンドワンさいたま上里店…ラウンドワンさいたま上里店
対　象対　象…町内在住の小学生以上の方　※小・中学生については保護者の同伴要…町内在住の小学生以上の方　※小・中学生については保護者の同伴要
定　員定　員…40名（応募多数の場合は抽選）…40名（応募多数の場合は抽選）
参加費参加費…無料…無料
申　込申　込…７月22日㈬までに右記申込フォームからお申込みいただくか…７月22日㈬までに右記申込フォームからお申込みいただくか
　　　　生涯学習課窓口までお申し込みください。　　　　生涯学習課窓口までお申し込みください。
問合せ問合せ…生涯学習課スポーツ振興係【☎…生涯学習課スポーツ振興係【☎3535－1245】－1245】 ▲申込フォーム

目の不自由な方の災害への備えに目の不自由な方の災害への備えに
～耳で聴くハザードマップ～～耳で聴くハザードマップ～

　埼玉県では、視覚に障がいのある方や小さな文
字が見えにくい、ご高齢の方などが平時から災害
のリスク等を認識し、早めの避難につなげていた
だけるよう、スマートフォンで聴ける耳で聴くハ
ザードマップを導入しました。

耳で聴くハザードマップでできること
・自宅等の災害リスクを音声読み上げで確認
・最寄りの避難場所まで音声や振動で誘導
・注意報や警報、避難情報を音声で確認

下記二次元コードからUni-Voice Blindアプリを
インストール（無料）して使ってみましょう！
問合せ…埼玉県危機管理防災部災害対策課
　　　　【☎048ー 830 ー 8181】

◀ iOS 版 ◀ Android 版

家に侵入されない家に侵入されない
防犯対策をしましょう！防犯対策をしましょう！

　ここ最近、全国で凶悪な強盗事件や窃盗事件が
相次いでいます。被害に遭わないために、日ごろ
から防犯対策をしておきましょう。
　ここで紹介するのは、「家に侵入されない」
ための防犯対策です。

問合せ
くらし安全課防災安全係【☎35－1226】

防犯対策の例
・補助錠を取り付ける
　ドアや窓に錠が2つ以上ついていると、侵入に
　時間を要するため、泥棒は嫌がります。
・防犯ガラスや面格子を取り付ける
　窓を強固にすることで、壊すのに時間がかかり、
　侵入を困難にします。
・出かける際、鍵の掛け忘れに注意する
　ドアの鍵を掛けたら、ドアが開かないか今一度
　確認をしてから出かけましょう。

上里町上里町
たまる健★幸たまる健★幸
マイレージマイレージ
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７月の図書館休館日
13 日㈪・30 日㈭

みんなできてね！みんなできてね！
◆絵本の読み聞かせ
□おはなし会（カッコーの会）
日　時…７月18日㈯
　　　　午後２時から
大人も子どももみんないっしょに
「おはなし」の世界を楽しみましょ
う！
□のはらタイム（のはらくらぶ）
日　時…７月25日㈯
　　　　午後２時から
(主なプログラム)
・のはらうた
・絵本『まいったな』

『かとりせんこう』
・紙芝居『ききみみずきん』
・手遊び他
※予約不要です。１F絵本コーナー
(児童フロア)へ直接お越しください。

清水　洋美／文
吹春　俊光／監修
大作　晃一／写真
いずもり　よう／絵
技術評論社／出版

【請求記号】474　ｼ

【あらすじ】
　きのこは好きですか？お店に行
けば簡単に買えるきのこ達。自然
の中ではどのように暮らしている
のでしょうか。大事な役割を持っ
たきのこ達もいて、さまざまな生
態が分かる一冊になっています。
公園や野山で探してみてください。
これまでとは違った世界が見えて
くるかもしれません。

今月のおすすめ新刊本
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開館時間…午前９時～午後７時

子ども司書講座

日　時…８月９日㈰　午前10時30分～ 11時30分
場　所…上里町立図書館　２階　視聴覚室
内　容…『プラカップで作るキラキラ風鈴作り』
対　象…小学生まで（低学年以下は保護者同伴）
定　員…６組（先着順・事前予約制）
申　込…７月14日㈫、午前９時から
　　　　図書館カウンターまたはお電話にて
申込先・問合せ…上里町立図書館【☎33ー 0455】

図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.im.licsre-
saas.jp/kamisato/

きのこのくらし（児童）きのこのくらし（児童）

夏休みおたのしみ会（工作イベント）

日　時…８月３日㈪、４日㈫　午前９時～正午
　　　　※2日間参加できる方のみ
場　所…上里町立図書館
内　容…図書館のお仕事を体験してみませんか？
対　象…小学４年生～６年生
持ち物…筆記用具・水筒
定　員…６名（先着順・事前予約制）
申　込…７月14日㈫、午前９時から
　　　　図書館カウンターまたはお電話にて
申込先・問合せ…上里町立図書館【☎33ー 0455】
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