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今月の
主な内容

　3年前に発足した健康づくり体操教室「くじらクラブ」。神保原公民館で毎週水曜日の夕方、体操インストラクターの立
石明子先生の指導のもと、12名の子どもたちがマットや跳び箱、鉄棒などの器械体操を中心に、元気いっぱいに活動して
います。「『調和のとれた体づくり』をモットーに、子どもたちのバランス感覚や協調性を養っています。道具の準備などを
通して、保護者間の親睦も深まります。」と立石先生。

健康づくり体操教室「くじらクラブ」のみなさん
今月の表紙


