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個人番号カードの申請が始まりますマイナンバー制度について

　お手元に届いた通知カードに個人番号カードの申請書が添付されています。
個人番号カードが必要な方は、次の方法で申請できます。
①申請書に必要事項をご記入の上ご本人の顔写真を貼り、返信用封筒で郵送
する申請
②スマートフォンやパソコンによるＷＥＢ申請
　なお、交付は町民福祉課の窓口で平成28年１月以降に行う予定です。

マイナンバー制度に伴う町からのお知らせ

住民基本台帳カードの発行が終了します
　住民基本台帳カードの発行が平成27年12月28日㈪に
終了します。カードをお持ちの方は、カード表面に記
載されている有効期限までは利用できます。

電子証明書の発行が終了します
　住民基本台帳カードを利用した電子証明書の取得が
平成27年12月22日㈫午後５時に終了します。それまで
に取得した電子証明書は、電子証明書の取得日から３
年間利用することができます。

ｅ-Ｔａｘで確定申告をする人は注意をしてください
　個人番号カードの交付は来年１月から始まりますが、
確定申告の期間に交付が間に合わない恐れもあります
ので、ｅ-Ｔａｘを利用しての確定申告を予定している
方は、電子証明書の有効期限の確認をしてください。

問合せ
○上里町役場マイナンバー専用ダイヤル

　　（町民福祉課町民係内）【☎71－6788】
　　（平日午前８時30分～午後５時15分）

○マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　　　　　　　【☎0120－95－0178】

※一部ＩＰ電話等でフリーダイヤルに繋がらない場
合は、有料となりますが以下へお問い合わせく
ださい。

・マイナンバー制度に関すること
　　　　　　　　　【☎050－3816－9405】

・通知カード、個人番号カードに関すること
【☎050－3818－1250】

　（平日 午前９時30分～午後10時
　　　　土日祝 午前９時30分～午後５時30分）
※12月29日㈫～１月３日㈰を除きます。

◆対象　
　昼間保護者が就労等で家庭にいない小学生
※保護者が育児休業取得中の場合は、①～⑤の利用は
　できません。
◆保育時間
　放課後～午後５時30分
　（必要に応じて午後６時30分まで）
※長期学校休業日等は、午前９時～午後５時30分
　（必要に応じて午前８時～午後６時30分）
◆申込期間
　①～⑤
　平成28年１月25日㈪～１月29日㈮、午前９時～午後５時30分
　（予備日１月30日㈯、午前９時～正午）まで
　⑥～⑧　随時募集
◆申込…各クラブ窓口　　
※申込用紙は、各クラブに用意してあります。
①～⑤は12月７日㈪から配布予定です。

（午前９時～午後５時30分まで）
※保育料等詳細については各クラブへお問い合わせください。

クラブ名 所在地 募集 
人員（対象地域） 電話番号

①
七本木児童館放課後児童クラブ 七本木３９３

40
（七本木小） ☎３５－１３５６

②
上里町東児童館放課後児童クラブ 七本木１８００－３

65
（上里東小） ☎３５－３４５１

③
神保原児童館放課後児童クラブ 神保原町１３９３

40
（神保原小） ☎３３－３６２１

④
長幡児童館放課後児童クラブ 長浜９７７－１

40
（長幡小） ☎３５－３５４１

⑤
賀美児童館放課後児童クラブ 金久保８８９

60
（賀美小） ☎３４－１１００

⑥
風の子クラブ 神保原町１３０６－１

随
時
募
集

（神保原小） ☎３３－２６４６

⑦
ちびっこクラブ 七本木４３８－４

（長幡小・七本木小） ☎３３－６７９２

⑧
げんきクラブ 七本木１５３４－１

（上里東小） ☎３４－０２９７

年末年始の児童館休館日
12月29日㈫～１月４日㈪

「放課後児童クラブ生」募集平成28年度
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問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

児童手当
　児童手当は、家庭等の生活の安定に寄与するととも
に、次代の社会を担う児童の健やかな育ちを応援する
ための制度です。

《支給について》
支給対象…�中学校卒業まで（15歳到達後最初の３月31

日まで）の児童を養育している方
支 給 月…６月・10月・２月（それぞれの前月分までの支給）
申　　請…�手当の支給は、認定請求した日の属する月

の翌月分からの支給となります。さかのぼっ
ての手当の受給はできません。

所得制限限度額
扶養親族等の数 所得限度額

０人 622万円

１人 660万円

２人 698万円

３人 736万円
※所得額に対して控除等があります。

支給額
児童の年齢 月額

３歳未満（一律） 15,000円

３歳～小学校修了前（第１子・２子） 10,000円

３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円

中学生（一律） 10,000円

所得制限限度額以上（一律）   5,000円

特別児童扶養手当
　児童の福祉の増進を図るため、精神または身体に一
定の障害（政令で定める程度以上）のある20歳未満の
児童を育てている人に支給されます。
※対象児童が障害を支給事由とする公的年金を受給できると
きや、児童福祉施設等に入所しているときは支給できません。
　手当額は、障害の状態により支給されます。
　ただし、申請者やその配偶者および同居等生計を同
じくする扶養義務者の所得が所得制限額以上あると支
給されません。所得は申請者やその配偶者および同居
等生計を同じくする扶養義務者のものを確認します。
支給額

障害の状態 月額（児童１人につき）

１級（重度） 51,100円

２級（中度） 34,030円

　手当は、認定となった場合、申請を受付した翌月分か
ら支給対象となり、１年に３回、４月・８月・11月にそれぞれ
の前月分（11月の支払いについては、11月分も含む）まで
が支給されます。

児童扶養手当
　父または母のない18歳になる年の年度末までの児童
（一定の障害がある場合は20歳までの児童）の家庭の
生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るた
めに、父または母や父母に代わってその児童を養育して
いる人に支給されます。（父または母が極めて重度の障
害がある場合にも支給されることがあります。）
　手当額は、申請者の所得に応じて全部支給または一
部支給（減額）となります。
　ただし、申請者やその配偶者および同居等生計を同
じくする扶養義務者の所得が所得制限額以上あると支
給されません。

児童数
月額

全部支給 一部支給
１人 42,000円 41,990円 ～ 9,910円
２人 47,000円 １人の場合の月額＋5,000円

３人以上 ２人の場合の月額に、１人につき3,000円を加算

　手当は、認定となった場合、申請を受付した翌月分
から支給対象となり、１年に３回、４月・８月・12月にそれぞ
れの前月分までが支給されます。
ひとり親家庭等医療費支給事業
　母子家庭、父子家庭、親がいないため親に代わって
その児童（18歳になる年の年度末まで）を育てている養
育者家庭、または父（母）に一定の障害がある家庭の皆
さまが、医療保険制度で医療にかかった場合に、支払っ
た医療費の一部が申請に基づき支給される制度です。
（児童扶養手当に準じた所得制限等があります。）
　申請を受付した日から支給の対象になります。
ひとり親家庭児童就学支度金支給制度
　ひとり親家庭の児童が中学校へ入学するとき、就学支
度金を支給しています。
対象…平成28年４月に中学校へ入学する児童を養育し
　　　ている町民税非課税世帯（※）の母子家庭の母、
　　　父子家庭の父、または父母のない児童を養育し
　　　ている方（生活保護受給世帯は除く）
※町民税非課税世帯とは、平成26年分の所得額によっ
て決定した町民税（均等割も含む）において、申請
者および申請者と同居している申請者の扶養義務者
（直系血族と兄弟姉妹）それぞれ全員に対して決定
された税額が０円であった世帯です。

支 給 額…児童１人につき10,000円
申請期限…12月25日㈮まで（厳守）
※申請書は子育て共生課窓口にありますので、申請者
の振込み金融機関の口座が確認できるもの（通帳な
ど）を持参の上、お越しください。

児童手当・児童扶養手当等のご案内
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定期巡回・随時対応型訪問介護看護概要説明会を開催しました
　町では、第６期介護保険事業計画に基づき、介護が必要となった方が住
み慣れた自宅で安心して暮らせるように、「定期巡回・随時対応型訪問介
護看護」の整備を進めています。10月20日㈫、町役場４階大会議室で高齢
者を支える地域の方を対象に、この制度の概要説明会を開催しました。
　当日参加された91名の方には、24時間対応可能で、かつ１日複数回の訪
問を受けられる定期巡回・随時対応型訪問介護看護の概要や利点などを
熱心に聞いていただきました。また、説明会終了後には自宅と事業所を繋ぐ
テレビ電話の機器に実際に触れ、コールと会話を行いました。

かみさとナーシングホーム 第36回介護教室
日時…12月12日㈯、午後１時30分から
　　　（午後１時から受付）
会場…かみさとナーシングホーム
内容…「認知症について」
　　　～認知症予防、代表的検査を体験しよう～
講師…高橋洋介氏
　　　（かみさとナーシングホーム言語聴覚士）
※参加費無料、一般の方も参加できます。
問合せ…かみさとナーシングホーム【☎33－7070】

埼玉県認知症疾患医療センター西熊谷病院　公開講座
～認知症の人と介護している人を理解し共に暮らすために～

　認知症に関する正しい知識を身に付け家族や関係機関の役割を
理解し地域の在り方を考える公開講座です。
日　時…12月13日㈰、午後２時～４時
会　場…熊谷文化創造館さくらめいと・太陽のホール
内　容…「認知症の理解とケア－患者さんは認知症をどう経験するのか－」
対　象…認知症について関心のある方
講　師…齋藤　正彦氏（東京都立松澤病院院長）
定　員…800名（申込不要）
問合せ…埼玉県認知症疾患医療センター西熊谷病院
　　　  【☎048－599－0930】

認知症家族のつどい
　息抜きの場として、介護の悩み・心配事など同じ悩みを持つ
仲間と語り合い、少しでも心・気持ちを楽にしませんか。
日時･･･毎月第３木曜日、午後１時30分～３時
会場･･･愛の家グループホーム神保原（上里町大字神保原91）
費用･･･無料
申込･･･事前に電話連絡
※介護者のほかにご本人の参加も希望される方は、申込時にご
相談ください。また、この場でのお話は守秘義務を順守します。

申込先・問合せ…愛の家グループホーム神保原【☎35－3700】

認知症の相談は
地域包括支援センターへ

　毎週木曜日、認知症に関する相談を受けて
います（要予約）。ご本人や家族が認知症かな
と思ったとき、また、認知症の方を介護していて
困ったときなどは、早めに相談しましょう。守秘
義務は順守します。安心してご相談ください。
問合せ…上里町地域包括支援センター
　　　　（高齢者いきいき課内）
　　　　【☎35－1243】

冬は特にご注意！　ノロウイルスによる食中毒
　食中毒は夏だけでなく冬にも多発し、特にノロウイルスに
よる食中毒は冬期に多く、大規模な食中毒になりやすいの
で手洗い・消毒などで予防していきましょう。

詳しい情報は、厚生労働省ホームページ「ノロウイルスに
関するＱ＆Ａ」をご覧ください。

　今年度の健診で特定健康診査（個別検診）につい
て、平成28年１月から児玉郡市内の指定医療機関で
行うことになりました。受診実施機関など詳細はお問い
合わせください。
実施場所…本庄市児玉郡内の指定医療機関
実施期間…１～２月　申込…12月14日㈪から
対　　象…今年度中に特定健康診査または人間ドック
　　　　　の助成を受けていない方
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

認知症に関するお知らせ

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント
・健康管理　食べ物や家族の健康状態に注意をする
・手 洗 い　トイレ後や調理前には汚れの残りやすい
　　　　　　ところをていねいに手洗いする
・消　　毒　調理器具などを洗剤などで洗った後、
　　　　　　熱湯で加熱するなどの消毒をする

～上里町国民健康保険および
後期高齢者医療保険ご加入の方へ～

特定健康診査（個別健診）のお知らせ



健康・子育てインフォメーション

保健センター予定表 ☎33－2550

12
　
　
　
月

1日 ㈫ 骨粗しょう症・乳がん検診2日 ㈬
3日 ㈭ 骨粗しょう症・肺がん検診4日 ㈮

11日 ㈮ 赤ちゃん相談
２歳６か月児歯科検診（平成25年５月生）

14日 ㈪ ３歳６か月児健診（平成24年５月生）
15日 ㈫ ３・４か月児健診（平成27年８月生）
16日 ㈬ １歳６か月児健診（平成26年５月生）
17日 ㈭ ５歳児健康相談　※対象児あて通知
18日 ㈮ ７・８か月児健診（平成27年４月生）
※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

休日の医療機関はこちらへ

【本庄市保健センター内 ☎23-3322】
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

①休日急患診療所

12月 6日㈰ 西澤整形外科 ☎33-0600
12月13日㈰ 根岸医院 ☎72-0071
12月20日㈰ 服部クリニック ☎24-4671
12月23日㈬ 春山眼科医院 ☎21-2160
12月27日㈰ ヒグチクリニック ☎25-5300
1月10日㈰ へんみ眼科医院 ☎22-3702
1月11日㈪ 松本産婦人科医院 ☎24-3377

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな
   る場合もありますので、確認してからお出かけください。

　胃炎や胃がんになる危険性を血液検査で判定します。未受診で受診
希望の方は保健センターまでお申し込みください。
対象…40・45・50・55・60・65・70歳の方
　　　［年齢基準日：平成28年３月31日］
期間…平成28年３月31日まで
※平成28年４月１日からは対象年齢が変わり

ますのでご注意ください。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療期間
費用…［男性］650円（前立腺がん検診同時実施のため）
　　　［女性］400円
※次に該当する方は検診費用が無料となります。①70歳以上の方②

生活保護受給の方③65歳以上70歳未満で後期高齢者医療制度に
加入している方④町県民税非課税世帯の方（④に該当される方は、
検診の１週間前までに保健センターで手続きをお願いします。）　　
詳しくは保健センターへお問い合わせください。

申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

胃 が ん リ ス ク 検 診 を 行 い ま す

　平成25年３月31日までに市町村の助
成により、上記のワクチンのいずれかを
接種した方のうち、接種後に何らかの症
状が生じ医療機関を受診した方は、接種
との関連性が認定されると医療費・医療
手当が支給される場合があります。お心
当たりのある方は、具体的な請求方法等
について、（独）医薬品医療機器総合機構
の救済制度相談窓口【☎0120－149－
931】、ご利用になれない場合は【☎03
－3506－9411（有料）】に至急お問い
合わせください。

平成25年３月31日までに
市町村が実施した

ヒトパピローマウイルスワクチン
ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン

の接種を受けた方へ

　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭内での対
処方法など、小児科経験のある看護師が相談に応じます。
◆相談方法（電話による相談）
　　埼玉県内のどこからでも電話で『♯8000』をプッシュすることで、相談
窓口につながります（携帯電話可）。ダイヤル回線・IP電話・ひかり電話の
方は【☎048－833－7911】となります。

◆受付時間 （月～土）午後７時～翌朝７時／（日・祝）午前９時～翌朝７時

666　小児救急電話相談♯8000　666

12月30日㈬ 大畑歯科医院 ☎72-1182
もとまち江川歯科医院 ☎23-3817

12月31日㈭ 斎藤歯科医院 ☎33-2310
さかぐち歯科医院 ☎23-0399

1月 1日㈮ 嶋崎歯科医院 ☎34-1383
鈴木歯科クリニック ☎22-4188

1月 2日㈯ 前川歯科医院 ☎77-4978
石原歯科医院 ☎22-3244

1月 3日㈰ 宮澤歯科クリニック ☎76-1455
本庄デンタル・クリニック ☎23-1259

③年末年始休日歯科診療
診療時間…午前10時～正午

『早めに知っ得！ロコモ予防塾』参加者募集！

　ロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）とは、『運動器症候群』
のことで筋肉、骨、関節などの運動器の障害で歩行や日常の生活に何ら
かの障害をきたしている状態をいい、今では寝たきりや要介護状態の要
因にもあげられています。この機会にロコモについて学び、早めの対策
をみつけてみませんか？
日程・内容…簡単で効果的な体操とロコモに関する講話など

日　程 時　間 運動（60分程度） ミニ講和等（30分程度）
1 １月  ６日㈬

午前10時
　 ～正午

自分の『ロコモ度』を知ろう ロコモって何？？
2 １月20日㈬

ロコモ予防エクササイズ
ロコモ対策も毎日の食事から…

3 １月27日㈬ あなたのロコモ対策みつけよう

対象…40歳以上の町民の方で運動制限のない方（年齢基準：平成28年３月31日）
定員…40名（先着順）　会場…多目的スポーツホール
講師…入 美由紀氏（スポーツインストラクター）
準備…運動しやすい服装、室内用運動靴、ヨガマット
　　　またはバスタオル、水分補給用飲料、筆記用具
申込…12月25日㈮までに電話等で保健センターへ
　　　お申し込みください。
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

「上里町いきいきスタンプラリー対象事業」

広報かみさと No.5599
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図書館カレンダー    12月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 � 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 � � � � 1 1 ❷

❸ 4 5 6 7 8 9

開館時間…午前９時30分～午後６時30分

◆リクエストサービス
　１人１回５冊まで
◆貸出点数・日数
　図書…１人10冊（15日間）
　雑誌…１人３冊 （15日間）
　ＡＶ…１人３点 （15日間）

みんなできてね！
◆絵本の読み聞かせ
　□くまさんのポケット
　　日　時…12月９日㈬、午前11時
　□おはなし会（カッコ－の会）
　　日　時…12月19日㈯、午後２時
　□のはらタイム（のはらくらぶ）
　　今月はお休みです。
◆クリスマスおたのしみ会
　□くまさんのポケットスペシャル
　　日にち…12月23日㈬
　　時　間…午前11時
絵本「とらたとおおゆき」の読み聞かせ
やパネルシアター「10人のサンタ」など。
　□キッズタイム
　　時　間…午後２時
絵本「やまねのネンネ」の読み聞かせや
パネルシアター「メリークリスマス」など。

リクエストサービスを
利用してね！

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455
蔵書検索ホームページ

https://www.lib015.nexs-service.jp/kamisato/

　新年の幕開けに気持ちよい汗をかいて、新しい年を迎えてみま
せんか。記念品を用意して皆さんの参加をお待ちしています。

日時…平成28年１月１日（元旦）
　　　（受付）午前６時45分　（開始）午前７時
会場…上里ゴルフ場外周（約3.4㎞）
集合…忍保パブリック公園駐車場（西側）
主催…上里町健康・体力づくり推進協議会
問合せ…生涯学習課スポーツ振興係【☎35－1245】

～新年の幕開けの記念にご参加ください～

元 旦 歩 け 走 ろ う 会

広報かみさと No.55911

0上里町 交通死亡事故ゼロ日 更新中！

　上里町の人身事故率は埼玉県内でも非常に高い状態
ではありますが、前年比20％減少で推移していること
は皆さまの安全運転の賜物であります。
　これからも不幸な死亡事故を防ぎ、ゼロ記録更新が
継続するよう、皆さまの安全運転をお願いします。
交通事故抑止功労団体等へ感謝状が贈呈されました
　11月20日㈮、本庄警察署で埼玉県警察本部交通部長から交通安
全啓発団体等に感謝状が贈呈されま
した。これは本庄警察署管内で交通
死亡事故ゼロ日数350日を達成した
ことに対して本庄警察署管内の12
団体等が表彰の対象となり、上里町
からは交通指導員・交通安全母の会、
交通安全教育隊・交通安全広報大使
が感謝状の贈呈をうけました。

これまでの交通死亡事故ゼロ記録（平成27年11月20日現在）
　　　　　　　本庄警察署…396日（現在392日）
　　　　　　　上　里　町…435日（新記録更新中）

３月まで、子どもシアターは
都合により中止させていた
だきます。ご了承ください。

12月１日㈫～14日㈪は
『冬の交通事故防止運動』期間です

～人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県～
◆重点目標
①高齢者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③飲酒運転の根絶および路上寝込み等による交通事故防止
問合せ…まち整備環境課生活環境係【☎35－1226（内線2131）】


