Medidas contra danos por vento e

chuva/inundacao Medidas contra terremoto

“Danos por vento e chuva/inundagao” é um desastre natural causado por ventos fortes, chuvas fortes e enchentes/inundacdes. Nos ultimos anos,
as chuvas fortes como, principalmente as torrenciais localizadas e rapidas (“Guerira Gou”), ou a formacéo de “faixa de precipitacédo linear e de
grande abrangéncia” que provoca chuva intensa e prolongada tém causado grandes estragos pelo pais todo.

Para se proteger de desastres naturais como esses, € importante ter conhecimento correto sobre varios fendbmenos naturais, ter consciéncia
de que se trata de perigo que pode atingir a si proprio e estar preparado desde sempre para agdes a serem tomadas em momento de desastre.

-Ocorréncia- O primeiro grande tremor dura cerca de
) (1 minuto

de terremoto

@ Garanta a seguranca pessoal

Quando o tremor cessar
@ Verifique fontes de fogo Caso detecte foco de fogo, acalme-se e combata no
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: Y AN / ’ ,’ / / / /7 77/ / / ,/ / ,/ /,/ // ¢ pelo rompimento de barragens ‘ Calce sapato Calce sapato ou chinelo com sola grossa em caso de cacos de vidro espalhados pela casa
Quando chove forte em éreas urbanas, calhas / // / / :/ ,/ Y ou diques de contencao, . Evacue Cuidado com queda de telha, desmoronamento de muros de bloco e tombamento como

e canais de drenagem podem néo suportar o
volume d’agua e o extravazamento pode
causar submersao de edificacdes e terrenos,
vias e outras infraestruturas urbanas.

Esteja atento porque pode alagar em
poucas horas depois de comecgar a chover.

causando inundacéo de casas e
areas de plantacéo.

Quando ocorre 0
transbordamento de um rio, um
volume grande de dgua invade
uma extensa area de inundacao
e leva tempo até a dgua baixar.

de maquinas de venda automatica

Confirme a seguranca de todos Evite incéndios

@ Garanta a seguranca das pessoas que requerem

Vamos falar com a@engéo especial B - !
os vizinhos @ Ajudem uns aos outros na vizinhanca @ Verifique se ndo ha pessoa desaparecida

@ Verifique se ndo ha pessoa ferida
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Chama-se de “ciclone tropical” as tempestades tropicais formadas nas zonas de baixa pressdo atmosférica dos oceanos e mares
tropicais, mas os que formam no noroeste do Oceano Pacifico ou no Mar da China Meridional e com velocidade maxima do vento no
A ) ’ interior do ciclone (média de 10 minutos) de aproximadamente 17 m/s (34 nds, velocidade do vento 8) ou acima sdo chamados de “tufao”.
) S0DIC AU A classificagéo de “tamanho” e “for¢a” do tufdo é baseada na velocidade do vento (média de 10 minutos) usada como indicador para
definir a intensidade aproximada do tufao. O “tamanho” € classificado baseado em raio da drea do vento forte, e a “intensidade” baseada
em velocidade méxima do vento.
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minutos @ Use um extintor de incéndio @ Cuidado com tremores secundarios

@ Tenha cuidado com curto-circuito e vazamento de gas
Desligue a chave geral de eletricidade e feche o registro de gas

Prevencao de incéndios
Extincao do fogo inicial

M Classificacao do tamanholl M Classificacao da forcalll Obtenha inf - t televisa
Raio com velocidade do vento de 15 m/s ou mais Velocidade maxima do vento ,Zn a Informacoes corretas por teievisao
. e radqio
Grande (grande) 500 km ou mais e menos de 800 km Forte 33 m/s ou mais e menos de 44 m/s 5 L _ . . ;
T A e e e S e @ Verifique informagdes como de Agéncia Meteoroldgica do Japao
Gigante : minutos 5 : :
800 km ou mais FUFioso 54 m/s ou mais @ Nio se deixe enganar por boatos @ Evite usar carro para evacuar

(extremamente grande)

@ Dé prioridade a ligagoes de emergéncia

Medidas de evacuacao 10 Participe de ac6es cooperativas para combate
Evacuacdo ndo se limita apenas ao ato de se retirar para um abrigo ou local de reftigio. A forma como se minutos ao fogO e de resgate e salvamento

procede poc_ie ser _di_ferente _deper_ldendo gla pessoa, da situacdo do momento e/ou da area onde reside. v
Portanto, deixe decidido no dia a dia como ira agir. Algumas horas @ Consuma alimentos e agua armazenados @ Obtenha informagdes sobre desastre e danos

b & 1as @ Preste socorro as pessoas proximas

B Evacuacao

(Refugiar fora de casa)

Evacue com antecedéncia antes

* Abrigos e outros locais de reftigio indicados de comecar a alagar Q Evacue conforme a situagao
pelas prefeituras locais i i
e Casas seguras de parentes ou conhecidos A correnteza da agua de transbordamento é Caso o ambiente ao redor for perigoso e ndo Caso eStej a e m a m b I ente feCh ad O
R forte e com uma profundidade mais consiga ir para o abrigo, refugie-se para o
* Hotéis ou pousadas (ry0kan) SEYLIES ou menos na altura do x andar mais alto de sua casa ou para um
(Precisara de reserva e valor da hospedagem é de didria normal. joelho de um adulto ja fica prédio robusto w Casas Apartamentos
Faca a reserva ap6s verificar no mapa da area de previsao de dificil caminhar. Portanto, & proximo. Gaso sinta @ Ao sentir tremor, garanta a seguranca pessoal debaixo de @ Garanta a saida de emergéncia abrindo
inundacg&o para certificar se o local é seguro). pieilgnen el sl zeﬂgo e méveis como uma mesa portas e janelas
para casa apos o urante a o o . _ " _
alagamento, Caso sinta locomogao, @ Verifique fonte de fogo imediatamente. (N4o se esqueca de @ Nunca use elevador para evacuacio.

Evacue pelas escadas de forma que nao
seja atingido pelas chamas e fumaca de
incéndio. (Para evitar a inalagao de fumacga
0 maximo possivel, evacue com postura

desligar a chave geral de eletricidade e fechar o registro de gas)
@ Garanta a seguranca de pessoas vulneraveis, como criancas,
doentes e idosos.
@ Evite andar descalgo.

refugie-se para um
prédio préximo.

Bl Garantir.a seguranca dentro de casa fpermaneceremcasa)  Dorsoumcone

Ha necessidade de verificar no mapa da area

e ; 5 X Nao aproxime de rios : . .
de previsao de inundacgao se € seguro “ canz?is de irrigagio Evacue a pé! (Pode se ferir com objetos como cacos de vidro) curvada e cubra levemente a boca com
permanecer em casa. . @ Evacue rapidamente para uma area externa seguro. um lengo)
e Nao deve estar localizada na area prevista a Ainda que se sinta inseguro devido a chuva A evacuagéo
prolongada, n&o va ver os rios ou canais de utilizando automoveis

enchentes e desmoronamento de casas LS. . , .
°0 Iugar S que ser iehe el quea !rrlgzlau;’ao de dreas de plantagéo, e se for |mpeqe a passagem
inevitavel, procure de veiculos de
possivel profundidade de inundacao Aqui é seguro! agir em grupo. Evite emergéncia. Além
e Ser capaz de aguentar até a agua baixar, passar perto de rios disso, causa

e ter mantimentos suficientes como °|°m zivel gjaglla e”za"?;?me”ms S
< . elevado mesmo a podera ficar preso se
I G alimento caminho de abrigo. inundar, portanto,

evacue a pé.

\

@ Segure o volante com firmeza, reduza gradualmente a velocidade,
garanta uma passagem para veiculos de emergéncia, pare do lado
esquerdo da estrada, e desligue o motor.

@ Até que o tremor cesse, observe 8
calmamente a situacéo ao redor e
obtenha informagodes pelas transmissoes
como de radio de carro.

@ Quando precisar evacuar, mantenha a

@ Proteja sua cabeca
com algo como
bolsa dos objetos
que caem, cOmo
vidracas e letreiros.

@ Afaste-se de prédios
e va para um local com
maior seguranca.

B Garantir a seguranca emergencial

“Garantir a seguranca de emergéncia” consiste em retirar-se imediatamente para um local que
seja relativamente mais seguro do que o local naquele momento, para proteger a seguranca

® Mude para um lugar
mais alto da casa

pessoal tanto quanto possivel do perigo de vida, em casos em que um residente que necessita * Mova-se para um @ Néo se aproxime de muros de bloco e maquinas de venda chave de igni¢ao no lugar e néo tranque
de “evacuacgio” (refugiar fora de casa) perde o momento apropriado para se retirar e, devido a p“_*d'o proximo que automatica. ) . a porta. Nao se esqueca de retirar
ocorréncia de desastre ou situagdo iminente, precisa mudar a forma de agir por ter ficado em seja mais alto @ Tenha cuidado com queda de postes e fios elétricos suspensos. °.bltet9s ge valor, como documento de

e e . vistoria do carro, e evacue a pé.
uma situagao em que nao é mais possivel evacuar de forma segura. ’ P
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