Medida de seguranca da minha familia Itens para situacao de emergéncia/ltens para estogs

@ Crie um espaco de refligio dentro de casa @ Nao coloque méveis no quarto de dormir, Deixe preparado e confira regularmente para que possa leva-lo consigo imediatamente em caso de emergéncia.
N&o coloque nada na entrada ou no corredor f:le crianca ou de idoso itens para situacao de emergéncia (exemplo)
Caso tenha varios quartos, junte os méveis em um quarto onde ha menos fluxo de E perigoso ser atingido por um terremoto durante o sono. Ha possibilidade de criancgas,
pessoas. Ndo coloque méveis ou outros itens que possam tombar facilmente no idosos e enfermos nao conseguirem fugir a tempo. Mantenha ao lado da cama uma sacola . 1 A s
corredor de entrada. contendo, entre outros itens, sapatos, lanterna, apito. Méveis caidos podem se tornar Radio portatll Suanento médico de emergencia Alimento para emergencia

obstaculo para a fuga, por isso ndo coloque méveis que possam tombar. Alimentos que possam ser consumidos

/‘_‘f\ Medidas para sem uso de fogo ou prato
prevencao de doencas .
infecciosas ] Agua potavel
[] Mascara [J “Pao seco” (Biscoitos)
—S [[] Solugéo antisséptica [] Enlatados
0 para maos ] Arroz “Alpha”
[] Termémetro ] Doces; chocolate; etc.
- [] Kit de primeiros socorros
[ Radio

[] Medicamentos de uso regular (para doengas crénicas; etc.)
[] Cartéo de seguro salude; caderneta de medicagio

Fonte de luz Outros itens

[] Pilhas (reserve extras)

[] Dinheiro (sobretudo moedas) [ ] Toalha [] Saco plastico
] Apito (para pedir ajuda) ] Filme plastico L] Protetor de ouvido; mascara tapa olhos
D Muda de roupa (para estancar sangramento ou forrar pratos) \:‘ FéSfOI’O; isqueiro
] Lenco de papel; ] Talher (hashi) descartavel; [] Tesoura
— lenco umedecido prato de papel; copo de papel [ Ghinelo
estante m: [] Escova de dente L] Banheiro portatil [] Material para escrever:

: . . . . oy [ Carregador de celular [J Jornal caderno de anotacées
Fixe os pés com metal em forma Fixe os pés com metal em formade L e Substitua as lumindrias de ‘ G -
X . . ~ O\ sf]] $zrmmmemmmmmemmessaemaaa. ltens essenciais de cada familia - ======ccccccacaaaaa.
de L ou hastes de apoio. No caso forre as estantes com antiderrapante. teto por ldmpadas que sé@o : b . - »
de empilhamento em duas Coloque os pratos e as travessas pesadas na fixadas diretamente no teto [ Pilhas [J Produtos para bebé (leite; papinha; fralda; etc.) [ Dentadura; aparelho auditivo
(reserve extras) ’ [J Produtos de higiene feminina ] Mochila

parte de baixo. Para evitar que a porta se abra,
acrescente um fecho de metal.

camadas, junte a conexao
firmemente com metal.

[] Lentes de contato; 6culos

Mantimentos para alguns dias até a recuperagao pds-desastre (minimo 3 dias, recomendado 7 dias).

Agua potavel Alimento de emergéncia Combustivel

Fixe a parte de tras na parede com um
cinto ou algo semelhante. Aumenta o
efeito quando prende a parte de trds com
‘ a parede conforme a montagem
localizada na parte superior de tras.

Instale em local mais baixo
possivel. Evite colocar em
cima de moveis.

Medidas de seguranca da casa

Gas propano
Prenda o cilindro [J Agua para uso doméstico

Cobertura comumicoriente; el e T dO portao [] Agua potavel [] Arroz (arroz “Alpha” também é pratico) [ Fogdo portatil de mesa __(armazenar em banheira ou em outros locais)
Reforce telhas e antenas instaveis. Muros e colunas sem uma base sélida no solo (média de 3 litros/dia por pessoa) [ ] Enlatados e alimentos prontos para consumo ] Cilindro de gas [ Cobertor; saco de dormir; produtos de higiene
& aqueles sem barras de metal s&o perigosos [] Tanque com 4gua armazenada [] Conservas como “umeboshi”; temperos, etc. [] Combustivel sélido [] Utensilios de cozinha (panela; chaleira; etc.)
e devem ser reforcados. Repare rachaduras e [] Desidratados; balas; chocolate (doces/biscoitos) [] Balde e itens de sobrevivéncia ao ar livre
ferrugem das barras de metal. ] Kit para higiene dos dentes e para barbear

Varanda
Organize objetos como vasos de

Carro Preparem-se para enfrentar dificuldades

planta. N&o coloque nada em Prepare ferramentas para sair do carro Como preparar-se no momento da eévacuacao no retorno para casa
local onde haja risco de queda. emergencialmente; macaco; barraca
para camping; saco de dormir; forro 7 ~N .
de vinil. Use um capacete . L Caso ocorra um grande terremoto durante o dia, h4 possibilidade de se
Vidro de janelas (ou capuz para Coloque os itens para situagao tornar um daqueles que ndo conseguem retornar as suas casas devido
Coloque o filme de protecéo prevencéo de _~ |g de emergéncia na mochila a interrupgdo do transporte. Preparem-se no dia a dia como seria
contra estilhacos. A cortina deve desastres) _ e carregue nas costas retornar para suas casas andando, seja do trabalho ou da escola.
ser a prova de fogo. Providencie um kit para Providencie um mapa
prevencao de desastres de retorno para casa
Radio portatil; capacete (capuz para Dependendo da situagéo do desastre, a
prevencdo de desastres); ténis; alimento estrada pode ficar intransitavel, por isso é
)‘. de emergéncia; lanterna; luvas de couro; aconselhavel optar por varias rotas de retorno.

Faca um diagnéstico de resisténcia sismica da casa

A sua casa é capaz de resistir a tremores de um grande terremoto? Siga os pontos de verificacdo abaixo para fazer um diagndstico sismico da casa. N : : Deixe definido o método

mapa; suprimentos para frio e calor;
entre outros.

Coloque luvas

Caso haja duvida, mesmo que seja um ponto, consulte um especialista. de contato com a familia

Quando ocorre um terremoto, néo é

[] E uma casa construida até o final de maio de 19812 Para tornar uma casa vulneravel a terremotos em resistente a sismos, é necessario reconstrui-la ou e
(Os padrbes atuais de resisténcia a sismos baseado na Lei de Padrées realizar reparo antissismico. Além disso, quando for executar o reparo antissismico, é preciso realizar facil entrar em.contato com
de Construgéo foram introduzidos em 1 de junho de 1981) o diagnéstico sismico com antecedéncia. familiares & parentes. E mportante
: i 0 (1) DIagnostCo SISTTICO - s sesussessenss Peca a um arquiteto para analisar a planta e o local da casa e verifique onde é a que t.Oda a farila c?nfl.rme osllensa
] Ja sofreu dano por um terremoto anterior? Harte et seguir com antecedéncia.
[] Esta construida em terreno aterrado, cuja area baixa e BPEEREE oo Assim que as partes vulneraveis da casa forem identificadas pelo diagnostico
Umida foi elevada e que ha possibilidade de quuefagéo reparo antissismico sismico, sera elaborado um projeto para realizacdo da obra de reforgo. Atente a
d l0? explicagdo do arquiteto sobre o projeto, como de reforco da fundacdo e das Vista roupa de
0 solo: paredes ou da substituicdo da cobertura por um material mais leve. Além das obras mangas compridas
[] No caso de uma casa de madeira, a base esta de reforco para fortificar a resisténcia sismica da casa, também ha um tipo de . H
firmBments rtsarada A fundseas ’da construcdo com reforma simples que apenas instala um “abrigo a prova de sismos” ou “cama para e calga Cqmprlda = [ ] Como confirmar sua seguranca em
9 5 ¢ ¢ prevencio de desastres” que tem a fungéo de apenas proteger a si mesmo. Preferencialmente de caso de desastre
concreto armado? (3) Obra de reforgo antissismico...... Com base no projeto do arquiteto, solicite o servico a uma empreiteira ou empresa de dificil combustao como algodao Calce sapato de sola grossa [] Local de encontro da familia ®-
A casa tem forma geométrica complexa com muita construcéo civil. Pega ao arquiteto que elaborou o projeto esteja presente na obra para R . . =
. £ € 9 = ,;) supervisionar o servico e garantir que a obra esta sendo executada conforme o projeto. e que esteja habituado [] Traj eto de retorno para casa a pe es
assimetria ou com um vao grande? N L _
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