Sobre abrigos

No abrigo

Siga as regras

@ Siga as regras de cada abrigo, como horarios para acordar, dormir, para usar o banheiro e o local de fumo.
® E violacao de etiqueta atitudes como gritar em &rea comum, adentrar ou espiar o espaco de outros abrigados.

Participe da organizacao e funcionamento dividindo as tarefas

@ Divida as tarefas que os abrigados possam fazer na medida do possivel, como limpar,
preparar refeicoes e distribuir suprimentos.

@ Participe da organizacao e funcionamento do abrigo ajudando uns aos outros.

Em caso de evacuacao levando o animal de estimacao, siga as regras estabelecidas para cada abrigo. O proprietario deve
se responsabilizar pelos cuidados como prendé-lo ou manté-lo em gaiola ou caixa de transporte no espacgo afastado de

outros abrigados.

I Postura em caso de desastre

Abrigo € um local de acolhimento de varias pessoas, incluindo, pessoas que nao tém tanta
afeicao por animais ou pessoas que tém alergia, portanto respeite as pessoas ao seu redor.

M Cuidados com saude e disciplina do animal de estimacao
Acostume previamente o animal a usar gaiola ou caixa de transporte e a fazer
necessidades fisioldgicas no lugar predeterminado. Mantenha a vacinagao e os
antiparasitarios em dia.

B Prepare artigos e mantimentos necessarios para evacuagao do animal de estimacgéo

Prepare-se com antecedéncia e leve consigo alimento, gaiola ou caixa de transporte, guia,
entre outros itens necessarios para os cuidados do animal no local de refugio.

Ha circunstancias em que suprimentos para animais de estimacao podem demorar até
chegar, portanto providencie para 5 dias (se possivel para 7 dias ou mais).

Convivéncia no abrigo

No abrigo chegam pessoas que se encontram nas mais diversas situagdes e, muitos por precisarem viver em grupo em um
espaco limitado, acabam surgindo os seguintes problemas. E importante seguir as regras e bons modos para uma boa

convivéncia comunitaria.

Nao pude estender a roupa
lavada porque olhares de
homens me incomodou
enquanto estendia.

Havia pessoas que reclamavam
ou gritavam com as criangas
por estarem incomodados com
0 barulho de criangas.

Tive medo de deixar
meu filho ir ao banheiro
ou brincar sozinho.

A equipe masculina estava distribuindo
suprimentos de higiene feminina, como
absorventes, mas era meio

. constrangedor dizer que precisava.

Como o banheiro
provisorio ficava do lado
de fora, um homem me
seguiu enquanto
passava por local escuro
a noite.

.., Problemas
no abrigo

No abrigo ha certos problemas que causam preocupacao especificamente as mulheres.
As mulheres também devem participar ativamente na organizacao e funcionamento
dos abrigos.

Precaucoes
a serem tomadas
para se proteger dos
problemas de

A N3o saia sozinha a lugares isolados ou a noite
A Tenha cuidado com aproximacéo de estranhos
A N3o hesite em expressar sua opinido

A Quando for sair, avise as pessoas ao seu redor

convivéncia
no abrigo
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Como regra geral, em casos de desastres, as pessoas em locais perigosos
devem evacuar, mesmo que contagladas por virus, etc.
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Para tomar acoes apropriadas
de evacuacao...

). pontos que vocé

precisa saber

“Evacuacao” significa “evitar” a “dificuldade”

1 Nao ha necessidade de pessoas que possam garantir a seguranca em suas
proprias casas irem para abrigos sob o risco de contagio.

Os locais para refugio ndo se limitam a escolas e centros comunitarios

2 Considere se refugiar em casa de parente ou conhecido que more em local
seguro para evitar que os abrigos fiquem superlotados.

Mascara, solucao antisséptica e termémetro estao em falta

3 Como o estoque dos abrigos sao limitados, leve-os por conta prépria 0 maximo
possivel (caso ndo tenha méascara, pode usar um lenco ou toalha, e a solucéo antisséptica pode

ser substituida por lenco Umido).

Verifique a mudanca/expansao dos locais de reftigio e abrigos

4 Ha possibilidade de alteracdo de informagdes apds a publicacdo deste guia.
Em caso de desastre, consulte fontes confiaveis como portal oficial da cidade.

Fugir em meio a chuvas torrenciais é perigoso, inclusive de carro

5 Caso precise passar a noite no carro inevitavelmente, verifique atentamente as
condicdes da redondeza para nado ficar submerso.

Precaucoes e prevencao de doencas infecciosas no local de refugio

@ Antes de entrar no abrigo

E extremamente importante prevenir a disseminacéo da infecgao.
Antes de entrar no abrigo, verifique o seu estado de saude, se
apresenta ou ndo sintomas como febre.

@ Lave as maos frequentemente

Lave as mdos com agua e sabdo apds tocar em antes e depois das
refeicdes e depois de tocar em dreas comuns, como banheiro. Caso
ndo consiga garantir agua o suficiente, utilize alternativas como alcool
antisséptico.

O Rigor na etiqueta da tosse

Para evitar infec¢@o por goticulas, use mascara mesmo se nao estiver
com tosse.

@ Ventilacao

Faca a ventilagdo (renovacéo do ar) na medida do possivel
periodicamente.

E necessario tomar medidas contra o frio, principalmente em se
tratando de ventilagdo durante o inverno.

() Evite local fechado, aglomeragao, aproximacao

Mantenha uma disténcia de cerca de 2 metros entre as pessoas do
abrigo. Sentar de costas um para o outro ou usar diviséria como de
papelao ajudara a prevenir infecgdes por goticulas. Além disso, evite
aglomeragéo e contato préximo mudando os hordrios das refeigdes.

. Cheque a condicao de saude do dia a dia

Meca a temperatura corporal constantemente e, se sentir algum sintoma
anormal, consulte imediatamente a equipe do abrigo.
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