
災害時のわが家の行動を書きましょう。 

家族で、決めた連絡方法喝 f集合場所は裏表紙のメ4苦言l亘書きま！じよう。

医徒主；ヨ己司

E棒鋼
5
目
前
3

半
目
前

。命の危険 Eちに安全確保！

・・・・ a・・・ ・・・・・ ．・・・・・・・・E - -· - -

…も
行動の目安

「マイ・タイムライン使用時の心得」 「 警報や避難
情報ーに1

収集・確認

F情報をもとに、 1

臨機応変に
防災行動を災害は自然現象であり、マイ・タイムライン

のとおりに避難すれば常に安全ということ
ではありません。また、想定したとおりに

進行するとは限りません。右の表も参考に
してマイ・タイムラインを作成しましょう！
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自宅で避難生活を送る場合、まずは水・食料・トイレの備えが必要です。

倒3 飲料水の備え

J会； ：；：）ぞ；�；与：； 13 リットル×
用意しておきましょう

食料�備涜

〈例〉主な備え

台風

僅報
に関レすベ

ル
る気1相象当情） 報

。災害への心構えを高める
。台風について調べる
－天気予 報 を見 る

台風が発生 ｜ ・家族の今後の予定を調べ る
' .防災ガイドハザー ドマップを見て

風
台風がが だ近んづいて、雨やjI II 避難先を確認

だん強くなる ※台
る

風
か

受
が、自

最

11
分

る

もの
の
接住

か
近ん

等

す
で

確

る
い
認

の
る
し

はとま
い
と

し
つろょ

で
もう影あ。響を・・・・ 圃圃・圃 圃・・・ ・・・圃 一圃一・一・・ 』園 圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃 圃圃 圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃

氾濫注意情報 。体温を測り、健康状態 を 確認
大雨信注誠意レ報ベ・

ル
洪2水相注当意） 報 ※感染症予防のため、早め に 健康状態

を確認し、必要 に 応じ、医師など に

雨が
が

だ集んまって、川の水 確認 をしましょう。
だん増える 。

の
避

を
難準す備る

す
時

る
に持っていくも

－マスクやア ル コ ー

Tなル ど消の毒衛液生
、

体温計、スリツ j
用品を持っていく

ーーーーーーー－ 1 岸ーーーーー唱ーーー

。川の水位を調べる
・防災ガイドハザー ドマップ で近く

の川を確認
・インタ ー ネットで川の防災 情報 を

検索し川の 水位を確認
。避難しやすい服装に着替え る

－動きやすい靴を はく
－携帯電話の充電を する

－危険地域 に い る 知人 に 避難を促す

－避難所の開設状況を確認 する

。安全なところへ移動を始める
· -------1 ＇・．」a・．・ ，・・ ・・・ ・・ー ・・・ ・・・ ・・・ ・・圃 ・・・ a・・

全員避難！！
。家族全員が避難完了

「 必要な備蓄量を計算してみましょう

人目×7日分 ＝

’昔、可ず‘

( l)停電した場合は冷蔵庫にある食料をクーラーボックスに移す／岨阪支鷲
(2）傷みやすいもの、要冷蔵のものなどを優先して食べる v玄組凪通

一

(3）普段か5備えておいたレトル卜食品や缶詰などを食べる 叫略国酔.. 雲泊以
時Fーl

－量誼置・m亙E圃G腫誼盟亘E重盛盈謹重富姐E盟E盟ii国・

5回× 人目×7日分 ＝

I 家財被害対策
家庭にある物を使って家屋への浸水や流入を防ぐ方法（簡易水防工法）は、水深が浅い段階では有効です。

・ゴミ袋による簡易水のう
ゴミ袋などの大きめ
(45リットル程度 ）
のビニ ー ル袋を二
童、三重に重ね、半分 命 ノ依
(20リットル程度）ぐ �ーー，国’h
らいの水を入れ、口／ーー喝） ノ
をきっく縛る。 ＼－ーノ

豪雨のとき芯ど、急激怠水位の上昇
によ切水管が満水の状態となり、下

水が逆流し、トイレや風呂場、洗濯機
の排水口などから、水が吹き出るこ

とがあります。そのようなときは、ビ
ニール袋に水を入れた「水のうJ を置
くと、逆流を抑える効果があります。

・簡易水のうと段ボール等との併用
簡易水のうを段ボー ル箱に入れて連結
させれば強度が増し、水のうを積み重
ねることもできます。

・止水板
長い板、鉄板、畳、
テ ーブル、ロッカ ー

などを出入口に設
置します。

る
s ・プランタ ー

土を入れたプランタ ー

をレジャ ー シ ー トで巷
き込んで、使用します。
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