
 

 

 

 

 

 

 

名前 上里 花子 

性別 女 血 液

型 

О 

生年月日 昭和 46年 11月 3日 

住所 上里町大字七本木 5518番地 

電話番号 0495-35-1226 

避難所・ 

避難場所 

地震 風水害 

上里中学校 上里東小学校 

留意事項 頭痛薬（常備薬）を必ず持参する！ 

メモ 避難の際は、隣の〇〇さんに声をかける！ 

 

「ｍｙ避難カード」 
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記載例 


