
 

 

 

 

＜サルビア学級＞料理教室            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

第 １６５ 号 

平成３０年２月１日発行 

☎・ＦＡＸ ３４－１７２５ 

＜せせらぎ大学・アルビア学級＞  

 

合 同 閉 講 ・ 閉 級 式 

 

内容 交通安全講話 

  寸劇（消費者被害防止サポーター） 

   琴奏会クローバーズの演奏 

日 時：２月 2７日（火）午後１時３０分～ 

場 所：３階会議室 

 

※ 皆様のご参加をお待ちしています。 

 

料理教室 申込書（№   ） 

住所                 

氏名                 

電話                 

 

料理教室 

領収書（№  ） 

 

材料費 ７００円 

領収しました。 

   

月  日   

長幡公民館 ㊞ 

交通安全 『身につけよう 命のおまもり 反射材』 

日 時：２月２０日（火）午前９時 30 分～ 

場 所：２階調理室・会議室 

講 師：食生活改善推進協議会 様 

材料費：７００円 

定 員：１５名  

持ち物：エプロン・三角巾 

申 込：２月１５日(木)までに材料費を添え 

    てお申込みください。 

※１月号でお知らせした時間を変更してい 

 ます。 

 

 

料理メニュー 

・ゆかりご飯・もち米シュウマイ 

・酒粕豚汁 ・えびマリネ 

・岩石卵・抹茶豆乳プリン 計６品 

栄養満点で簡単に作れます。 

 

定期利用団体による 

全館清掃のお知らせ 

日時：3 月４日（日）午前９時～ 

代表者の方に追って通知いたします。 

『明るい地域づくり推進委員会』  のお知らせ  

   裏面をご覧ください  


