
★日 時：１１月１６日（木） 

      午前８時３０分集合 

      １１時３０分終了予定 

★場 所：堤調節池グランド 

★参加費：２００円 

★申 込：１１月１日（水）までに 

参加費を添えて上里東公民館に 

お申込みください。 

 

※ 飲み物は各自持参してください 

※ 全員に参加賞と多数の賞品があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１５日(日)  

午前１０時００分～午後２時３０分  

          ♪～楽しさいっぱい。家族みんなで来てね！～♪ 

 

 

「グラウンドゴルフ」申込書（No.   ） 

氏 名 電話 

行政区 区分  せ  サ 

クラブ（スティック） 有    無 

 

第 １ ２ ２ 号  平 成 ２ ９ 年 １ ０ 月 １ 日 発 行   電 話 ／ F A X  ３ ４ － １ ０ ４ １ 

料理教室 『白菜キムチ・ネギキムチ・キムチの素作り』 
日 時：11 月３０日（木）午後 1 時 30 分～          

材料費：１，０００円   ☆定 員：２４人   ☆場  所：上里東公民館 実習室 

内 容：定番の白菜キムチ 

ご飯や焼き魚に最適なネギキムチ 

使い方自由のキムチの素、３種を作り試食 

    白菜キムチとキムチの素はお持ち帰りがあり 

ます。 

持ち物：エプロン・三角巾・包丁・ピーラー 

申込み：上里東公民館へ材料費を添えて 

お申込みください。 

 

「料理教室」申込書（№ ） 「料理教室」領収書（№ ）  

氏名 
参加費 1,000 円を領収 

致しました。 

 

平成 29 年  月  日 

上里東公民館長 印 

電話 

行政区 

 

※詳しくは裏面をご覧ください 

アルミ缶とスチール缶の資

源回収、３６５日２４時間

いつでもＯＫ、駐輪場奥に

ボックスがあります。是非

ご協力をお願いします。 

平成 29 年 10 月 1 日現在  

アルミ缶回収９回 ２５ｋｇ 累計２１６ｋｇ 

スチール缶回収３回 ２７ｋｇ 累計１００ｋｇです。 

「グラウンドゴルフ」領収書（№  ） 

参加費２００円領収いたしました。 

       上里東公民館長  印 


